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RESUMEN DE LA TESIS

La presente investigaciéon se ha basado metodolégicamente en la recogida de
bibliografia y documentacion grafica relacionada en algunos de sus aspectos con el juego
deportivo. El conjunto de las fuentes consultadas, tanto escritas como graficas, nos han
permitido el estudio de lo que ha sido el juego deportivo en nuestro pais. En concreto,
mediante el estudio de la documentacion revisada se ha pretendido:

e (Conocer la evolucién del juego deportivo, incidiendo en que es una manifestacion
cultural creada por el hombre que se adapta perfectamente a sus necesidades e intereses.

e Un estudio y andlisis de la evolucion y desarrollo del juego deportivo en Espaiia, desde
sus primeros testimonios graficos y escritos hasta el siglo XVIII inclusive.

® Concretar las actividades deportivas que en cada época se han practicado y su grado de
implicacion social y cultural.

® Sefalar los objetivos y caracteristicas que ha tenido el juego deportivo en cada época
histdrica.

Las fuentes utilizadas para llevar a cabo el trabajo de investigacion son dos: la primera
consiste en una revision bibliogréfica de todos aquellos autores que en su obra escrita han
recogido algin aspecto relacionado con el juego deportivo, y la segunda es una revision del
juego deportivo, a través de los testimonios graficos que nuestros antepasados nos han
dejado como construcciones e imdgenes deportivas. Para ambos estudios se han tratado
autores y obras,pertenecientes a cada época por considerar, que era necesario recoger
testimonios de primera mano para poder interpretar con la mayor exactitud y desde el punto
de vista antropoldgico, lo que fue el juego deportivo en cada una de las etapas histdricas
analizadas. Las ilustraciones seleccionadas son un complemento que nos ayudan a
comprender mejor las fuentes escritas y un testimonio de primer orden que el hombre labré
o pintd, interpretando lo que vefa. Las imdgenes que aparecen en el texto son una férmula
eficaz y necesaria para comprender con mds claridad y detalle lo que los autores de
expresion oral y escrita quisieron transmitirnos a través de sus obras. La obra gréfica
presentada representa un intento mas de conocer relatos histéricos de primer orden. Asi, si
observamos el Libro de los Juegos de Alfonso X el Sabio, aunque las 152 miniaturas estan
concebidas como una ilustracion a jugadas diversas de ajedrez, dados y tablas, lo cierto es
que torno a ello, el miniaturista ha pintado a casi setecientas figuras que describen con
detalle todos los tipos de personas que formaban la sociedad cristiano-musulmana de la
Espana Medieval. La pintura, escultura o arquitectura, son manifestaciones culturales tan
importantes como la palabra que nos dejan testimonios valiosos tan expresivos o mds que la
palabra y que nos ayudan a comprender mejor lo que hicieron nuestros antepasados. Por
tanto, el estudio de lo que nos dejaron a través de las imagenes no sélo no pierde valor, sino
que se refuerza y sirve de ayuda a las fuentes escritas.
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Para la elaboracion del trabajo se ha seguido el siguiente planteamiento:

Una introduccién que sirve para delimitar el campo de accién del juego deportivo y
tratarlo de forma que en lugar de concebir el juego deportivo como algo aislado del
resto de las actividades culturales y sociales, se intenta situarlo en el marco que le
corresponde integrado con las demds manifestaciones que conforman la cultura de cada
época historica. El valor que las distintas culturas han dado, a lo largo de la historia de
la humanidad al juego deportivo, ha sido muy distinto y ha ido desde la exaltacion en la
Grecia Cléasica, al sentido utilitario de la cultura romana o incluso a las limitaciones y
prohibiciones en la época medieval y moderna. Sin embargo, han existido unas
constantes que a pesar de los condicionantes imperantes, han hecho que el juego
deportivo estuviese siempre presente a lo largo de la historia de la humanidad. De
acuerdo con lo dicho podemos sefialar que el juego deportivo se ha comportado como
algo necesario e imprescindible en todos los dmbitos culturales estudiados y su
desarrollo ha dependido siempre de su utilidad y de su adaptacion al medio natural y al
medio social asi como, a las necesidades e intereses del momento. Conforme las
circunstancias que rodean al hombre cambian, el juego deportivo si quiere seguir
manteniendo su funcién dentro de la sociedad, debe también cambiar y adaptarse a la
nueva situacion. De esta forma, podemos comprobar como las distintas culturas
histéricas han desarrollado formas Iludicas determinadas que se han adaptado
perfectamente a las formas e intereses de la sociedad del momento.

En el estudio para delimitar el juego deportivo hemos recogido las distintas formas
de entenderlo, desde el punto de vista de su intencionalidad (utilitario, recreativo o
educativo) y por supuesto, segin la modalidad de juego elegida, independientemente
de su licitud, al tener en cuenta factores éticos y morales (juegos con animales, juegos
violentos, juegos relacionados con los juegos de azar y apuestas, etc.).

Los capitulos siguientes se refieren al estudio propiamente dicho y estd ordenado de
acuerdo con las épocas historicas (Prehistoria y Edad Antigua, Edad Media y Edad
Moderna). En todos los capitulos se ha mantenido el siguiente orden metodolégico:

Un cuadro resumen de la época histérica objeto de estudio.

Un resumen del juego deportivo de paises de nuestro entorno que han influido en
nuestro desarrollo cultural directa o indirectamente. Los caso mds claros los
encontramos con Grecia y Roma, pero en general y aunque en menor medida muchos
otros paises proximos a nosotros han ejercido un cierto grado de enculturacién (Italia
con el Renacimiento, o Francia con los juegos de pelota o més tarde con el movimiento
Ilustrado).

Una revision bibliogrédfica de autores espafioles que trataron el juego deportivo con
obras directamente relacionadas con el mismo como pueden ser Isidoro de Sevilla,
Alfonso X el Sabio, Rodrigo Caro o Jovellanos o bien obras de cardcter mds general y
que en algin momento tratan o citan el juego deportivo de manera puntual.
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Un estudio y andlisis de los juegos deportivos mds populares de cada época. Sefialando
que han habido unas constantes que se han repetido a lo largo de todo el proceso
histérico estudiado (juegos de pelota, tauromaquia, danza y caza).

Unas conclusiones, donde se sefialan los rasgos y caracteristicas mas comunes de cada
época, sus objetivos y posteriormente se hace un anélisis detallado de acuerdo con los
indicadores definidos por el sistema de Elman Service: secularizacion, burocracia,
identidad social, alejamiento social, especializacion, equipo, significado ecoldgico y
cuantificacion.

Notas bibliograficas correspondientes al capitulo.

Al final del ultimo capitulo, se presentan unas conclusiones finales y unos cuadros
resimenes de cada época donde se sefialan por un lado los juegos deportivo practicados,
sus caracteristicas y objetivos asi como el tipo de instalaciéon o instalaciones deportivas
utilizadas y el indice bibliografico y de revistas ordenados alfabéticamente por autores
y el indice de ilustraciones ordenado segtin el lugar en que aparecen en el texto.
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1. INTRODUCCION: LA ANTROPOLOGIA CULTURAL

1.1. LA ANTROPOLOGIA COMO CIENCIA es el estudio de la humanidad, de los
pueblos antiguos y modernos y de sus estilos de vida. El porqué empezamos a analizar la
antropologia como ciencia se debe bdsicamente a la relacidon existente entre ésta y la
cultura. Se podria definir a la antropologia como ciencia de la cultura, por lo que es
necesario antes de introducirnos en el estudio de la misma, profundizar en las
caracteristicas y objetivos de ésta nueva ciencia'. Palerm (1917-1980) define la
antropologia como la ciencia de la evolucidn del hombre, de la sociedad y de la cultura. Tal
ciencia y tales objetivos requieren el estudio de todos los pueblos, primitivos o avanzados,
en todos los momentos de su historia considerada como un proceso de desarrollo”. Desde
un plano puramente cientifico, puede afirmarse la existencia en el hombre, de dos
dimensiones distintas: por un lado su naturaleza animal y su evolucion a través del tiempo
que se explica dentro de la historia de todos los seres vivos.
El cumplimiento de éste ciclo, nacimiento, desarrollo,
reproduccién y muerte-, trae consigo un comportamiento
propio de cada especie determinado por el instinto y que le
hace responder y dar soluciones similares a los problemas y
retos que presenta la supervivencia en el ambiente o nicho
ecolégico al que pertenece. El Homo Sapiens comparte
algunos rasgos con todos los animales y de estos, con los
que compartimos mads rasgos son los cordados, vertebrados,
tetrdpodos, mamiferos, terios, euterios, primates,
antropoides y hominoides. Los antepasados de cada uno de
estos taxones fueron también los nuestros, siendo nuestros
parientes evolutivos mds cercanos los primates, en especial
los miembros del suborden de los antropoides. La mayor
parte de los rasgos que distinguen a los hominidos de los
1. Patinadora, siglo XIX pongidos (gorilas,chimpancés y orangutanes), que son los
que mds se parecen a ellos estdn relacionados con el
bipedismo, adoptado por los hominidos cuando estos abandonaron el hébitat boscoso para
trasladarse a un medio m4s abierto’. El hombre posee una segunda dimensién que sin
anular su condicion de animal, mantiene un tipo de comportamiento no sujeto a la biologia,
sino creado por el propio hombre y transmitido por canales que no son los de la herencia
bioldgica. Esa capacidad del hombre de desarrollar y transmitir normas de comportamiento
y unas formas de organizacién social, de vision del mundo y de si mismo; es lo que la
Antropologia llama cultura. En resumen, esa capacidad cultural, es lo que define al hombre
del resto de los animales y da a su animalidad un sentido tnico en el reino animal. El rasgo
mads caracteristico de los hominidos o al menos del Homo Sapiens, es su capacidad
lingiifstica y cultural. Aunque entre los primates existen tradiciones aprendidas y por tanto
culturas rudimentarias, en los hominidos la cultura eclipsa a la herencia genética como
fuente de cambios adaptativos. Esta dependencia de la cultura estd estrechamente
relacionada con la singular capacidad humana para el lenguaje y ambas estdn relacionadas




a su vez con la destreza manual, conseguida gracias al bipedismo, la sustitucién de
maxilares y dientes por ttiles y una cooperacion social intensa y a largo plazo basada en los
vinculos sexuales. Todos los expertos coinciden en que hace aproximadamente 35.000 afios
s6lo sobrevivié en el mundo una especie de hominido y que desde el punto de vista
biolégico, ninguna poblaciéon humana contempordnea se puede considerar mds o menos
humana que otra®. Seguramente los hominidos mds antiguos, con su capacidad para
sostenerse de pie y caminar erguidos y sus extremidades superiores completamente libres
de la funcion de locomocion y sostén, fabricaban, transportaban y empleaban con eficiencia
un repertorio de utiles como medio principal de subsistencia. Los rasgos privativos del
lenguaje humano provienen indudablemente de adaptaciones genéticas relacionadas con la
creciente dependencia de los hominidos primitivos de la cooperacion social y de modos de
subsistencia culturalmente adquiridos. Los humanos nacemos con un sistema de circuitos
neurales que hace que aprender a hablar sea algo tan natural como aprender a andar’. Se
puede pensar, de acuerdo con los estudios comparativos realizados entre grupos humanos
modernos y primates, que la dependencia de la cultura se origina, sobre todo, por las
ventajas que se obtienen al compartir alimentos entre varones y hembras y el cuidado y
proteccidn de los nifios, hecho en comun por los adultos de ambos sexos. Somos el animal
que mds depende de las tradiciones sociales para su supervivencia y bienestar®. La ciencia
que estudia al hombre desde sus dos dimensiones, bioldgica y cultural, es la antropologia
general. De acuerdo con esas dos dimensiones, a su
vez, se divide en antropologia fisica o bioldgica y
antropologia cultural. La antropologia fisica o
biolégica estudia las caracteristicas somadticas del
hombre atendiendo por un lado a un planteamiento
diacrénico donde el interés se centra en el aspecto
evolutivo del hombre, su historia y su insercion
dentro de la evolucién de las especies y por otro a
un enfoque sincrénico donde el estudio se reduce al
estudio del hombre actual’. Asi, si atendemos al
planteamiento diacrénico, podemos decir que el
Homo Sapiens es un producto que ha evolucionado
a través de una serie de procesos reproductores
relacionados con su codigo genético que se
encuentra en las moléculas de ADN (4cido
desoxirribonucleico), componentes principales de la
estructura de los cromosomas. Dentro de su
estructura se encuentran los genes, que son los
responsables de la conservacion y reproduccion de 2. Zancos de Angiiiano

todo el organismo. Los genes son las unidades

béasicas de la herencia, disponiendo los seres

humanos de 23 cromosomas en sus células sexuales maduras y 23 pares de cromosomas en
sus cé€lulas somaticas. El conjunto real de genes en los cromosomas de un organismo
constituye su genotipo, siendo el fenotipo la consecuencia de la supresion de los anhelos




recesivos, es decir la manifestacion externa del genotipo en el medio ambiente (espacio,
. . .. 8
energia y sustancias quimicas)”.

Darwin (1809-1882) y Wallace (1823-1931) fueron los primeros en sefialar, que la
seleccion natural influfa en la evolucién orgénica, pero atrapados en los principios de la
filosofia utilitarista de la época, aceptaron el concepto de “lucha por la supervivencia” de
Thomas Malthus (1766-1834) como principal fuente de seleccion para el éxito reproductor,
describiendo ésta como una lucha directa entre los individuos por la consecucion de los
recursos y los compafieros sexuales. Aunque la muerte y la competencia, dentro de la
misma especie, no ofrecen dudas de que influyen a veces en la evolucién orgénica, no son
precisamente las formas que reconocen los bidlogos como las mds naturales y
generalizadas, sino mds bien las de cooperacién y la competencia dentro de las especies’.
Ahora bien, la evoluciéon del hombre en su dimensién animal, no ha seguido el mismo
proceso que en el resto de los animales, debido a que en un momento determinado de la
evolucion, aparece la dimension cultural, proceso tinico que ha vivido el hombre y al que
se le conoce por el término de hominizacién. El origen biolégico de la hominizacion se
produce con el bipedismo que hace posible liberar los miembros superiores y un
intercambio reciproco entre el cerebro y la habilidad manual'’.

En este sentido, es necesario sefalar ciertas peculiaridades de la forma humana que
han dado pie a alguna de las teorias mds ingeniosas sobre el tema. La falta de pelo en la
piel, las glandulas sudoriparas y la capacidad para recorrer grandes distancias, hace pensar
que en el pasado el ser humano, basé una gran parte de su actividad en el movimiento a
través de andar y correr grandes distancias, durante uno o varios dias a través de la sabana
tras la captura de alguna presa. Por otro lado, cabe preguntarse para qué servia el cerebro,
cada vez mayor y con mds capacidad, si a lo largo
de los 300.000 afios transcurridos entre la
apariciéon del erectus sobre la tierra y su
desaparicion, las formas de vida no sufrieron
ninguna modificaciéon.  Konrad  Fialkowski,
miembro del Comité de Biologia Tedrica y
Evolutiva de la Agencia de Ciencias de Polonia ha
sugerido que el cerebro servia para correr''. Tener
un cerebro mds grande haria posible, segin
Fialkowski, que el erectus pudiese correr bajo el
sol largas distancias, cuando la mayoria de los
depredadores buscan en esos momentos la sombra
y estdn inactivos. Su teoria estd fundamentada en
el supuesto de que al tener un exceso de células en
el cerebro, el riesgo de sufrir dafios por el calor
generado en la carrera es menor. Un principio
basico sobre la teoria de la informacion sostiene
que un sistema de informacién con elementos propensos a la averia (las células del cerebro
son muy sensibles al calor), pueden aumentar el rendimiento del sistema, aumentando el
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nimero de elementos que intervienen en la misma funcién y el niimero de conexiones entre
ellos. De acuerdo con esto, es posible que la seleccion natural dotase al cerebro del erectus
de abundantes neuronas para permitirse un funcionamiento a prueba de averias generadas
bajo el calor del sol al perseguir a las presas durante largas distancias. Aunque los humanos
no son los corredores mds rapidos del reino animal, si podemos decir que cuando se trata de
correr grandes distancias, nuestra capacidad supera la de cualquier otro animal, siendo
capaces de aguantar varios dias para capturar presas acosdndolas constantemente. Marvin
Harris, analiza desde este punto de vista otras variables que redundan y dan consistencia a
esta teoria sobre la regulacion del calor por los humanos. Se puede comprobar asi, cémo la
mayoria de los mamiferos controlan la temperatura corporal, evaporando humedad de la
mucosa nasal, de la boca y de la lengua. Los humanos nos refrigeramos a través de la piel, a
través de las glandulas sudoriparas exocrinas. Para ello se disponen de cinco millones de
estas glandulas que permiten regular la temperatura del cuerpo cuando el calor rebasa la
temperatura normal de funcionamiento. Pero para que la humedad se evapore de la piel y el
cuerpo se refrigere, es necesario que el aire incida sobre ella. Cuanto mas seco sea el aire y
mds radpidamente incida sobre la piel, mayor serd el efecto refrigerante. El aire seco de la
sabana y el correr garantizaria un aire seco y rdpido sobre la piel.

Asimismo, la evolucion del erectus como corredor de fondo con su sistema de
refrigeracion, hacia incompatible el recubrimiento piloso, por lo que se fue perdiendo
progresivamente este abrigo natural para conseguir una mejor eficacia bioldgica. La
seleccidn natural favoreceria a los machos y hembras mejor adaptados al nuevo medio y
que por tanto serian capaces de correr las mayores distancias. Otro dato a tener en cuenta
con esta teoria, es la ley fisica conocida como la ley de Bergman (1735-1784), que senala
que los animales seleccionados para aguantar el frio tendrdn cuerpos esféricos y regordetes,
mientras que los seleccionados para resistir el calor tendrdn cuerpos cilindricos y
espigados. Ello es asi porque en la relacion de la superficie con el volumen del cuerpo es
menor en la esfera que en el cﬂlndro Los erectus machos pasaron de ser bajitos y
regordetes a medir méds de 1,80 centimetros. Si
recurrimos a un estudio sincrénico, que
contempla la realidad actual de la especie
humana, comprobaremos que no puede llevarse
a cabo si no tenemos en cuenta los aspectos
socioculturales. Como ejemplo, se puede citar la
division que hasta hace unos afios se hacia de las
razas humanas, basadas en el color de la piel,
que no tiene actualmente ninguna justificacion
cientifica o que determinados cédigos culturales
4. Plaza de toros de Madrid no permiten ingerir determinados alimentos,
ain en el caso de ser abundantes o produzcan
ciertas carencias alimenticias. La cultura moderna no sélo afecta a las personas sino que
también estd influyendo en el entorno de una manera alarmante. Desde el siglo de Pericles,
hasta el Renacimiento, han sucedido fendmenos tan importantes como el monasterio y la
universidad, sedes del saber y de su transmision a las futuras generaciones. Pero esa




recopilacién de saberes tiene una denominacién comun: la naturaleza especulativa, no
experimental, de los conocimientos, lo que hace que se estime mds el procedimiento
filos6fico que el empirico; el cardcter subjetivo de las conclusiones, que se basan mas en
juicios de valor que en explicaciones probadas por la experiencia y por ultimo, el interés
exagerado por los problemas religiosos y del mundo sobrenatural, frecuentemente
confundidos con los fenémenos naturales. Desde los historiadores griegos hasta el
renacimiento, el hombre ha especulado mucho sobre el hombre, pero sin llegar a dar
ninguna respuesta, respaldada por un conocimiento
cientifico'”. Es en el siglo XIX, después del cambio de
mentalidad que supuso la Ilustracién y el racionalismo
del siglo XVIII, cuando surgen las verdaderas ciencias
experimentales. El método empirico se impone a la
intuicion 'y se busca la verdad objetiva y el
establecimiento de leyes que expliquen el mundo que nos
rodea, a través de la experimentacion repetida; el hombre
por supuesto no escapa a este interés cientifico y
aprovechando las obras de Spencer (1820-1903) vy
Darwin, algunos estudiosos intentan explicar el desarrollo
de la cultura segiin los principios de la evolucién
bioldgica por primera vez, se intenta conocer al hombre
partiendo de unos esquemas cientificos. Por fin la
explicacion  teoldgica, el ensayo filosofico, la
interpretacion literaria o artistica, quedan reducidas, a lo
que son: teologia, filosofia, la literatura o el arte, con todo 5. Globo aerostatico

su valor intuitivo, con toda su belleza formal y con toda

su trascendencia, donde se trata de explicar lo inexplicable por la via de la especulaci(’)n13 .

Para que el trabajo del etnohistoriador sea verdaderamente cientifico, debe
acercarse a los documentos, de la misma forma que el etnélogo se introduce en una
comunidad y trata de ver, escuchar, lo que dicen y hacen los miembros de la comunidad.
Eso exige que la documentacion tenga que ser muy abundante, repetida, detallada y
diversa. El que los documentos contengan errores, no tiene mucha importancia para el
etnohistoriador, ya que no se busca la exactitud del dato, ni el conocimiento preciso, sino
que intenta introducirse en el sistema de valores y en el lenguaje sociocultural del grupo
para poder interpretar antropolégicamente su sistema cultural. A diferencia del historiador,
para el que la veracidad de los datos es esencial el etnohistoriador puede encontrar como
algo significativo en un grupo, el uso frecuente de la mentira, para definir finalmente el
comportamiento del grupo. La utilizacién del método etnohistérico, para desmenuzar
nuestra historia, con larga tradicién escrita, es una de los retos que tenemos planteados
actualmente en nuestro pais, incluidos légicamente el mundo del juego y del deporte. La
etnologia es la ciencia que estudia al hombre actual, a las sociedades contempordneas, al
investigador, a sus instituciones, sus normas y valores. El etndlogo, es cada dia mas
estudioso de su propia cultura, de su propio mundo. Para la obtencién y ordenacién de
datos de una cultura determinada o de algunos de sus aspectos, el antropdlogo tiene cono



arma de trabajo a la etnografia. Uno de los iniciadores de la etnografia fue Malinowski
(1884-1942), quien creé un método que ha servido de ejemplo para futuras generaciones de
antropélogos”. Este autor llegd a la conclusiéon de que ningin elemento cultural, rasgo,
costumbre o idea puede ser definida, a menos que se la ubique en su manifiesto y verdadero
marco institucional, sosteniendo que la institucién es la verdadera unidad del andlisis
cultural. Afiadiendo que si bien instituciones como la familia, el estado, el grupo de edad o
la congregacion varian de una a otra cultura, es posible formular una lista de tipos o clases
representativos de todas las culturas, es decir dichas instituciones pueden ser consideradas
como un rasgo de cultura universal. La base de trabajo de la etnografia es el trabajo de
campo, es decir, la busqueda de la informacién sobre el mismo lugar donde vive la
poblacion objeto de estudio. Para ello, necesita recoger previamente toda la informacion
posible; una vez en el campo, se plantea el problema de su presencia en la comunidad".
Después el etnélogo, utiliza la observacion para recoger todo los matices y aspectos
relacionados con su estudio. Cuando sea necesario, se debe recurrir, a los informantes,
teniendo en cuenta que el etndlogo tendrd que estudiar dicha informacién, no sélo por lo
que dicen (verdad subjetiva), por lo que ellos creen que debe ser (verdad ideal), y por lo
que realmente es. La lingiifstica antropoldgica aporta una visién fundamental: estudia la
gran diversidad de lenguas habladas por los seres humanos. Buscan reconstruir la historia
de las lenguas y de familias lingiifsticas enteras. Se interesa en porqué el lenguaje ha
influido e influye en otros aspectos de la vida humana asi como la evolucion de las lenguas
y la evolucién de las diferentes culturas. El antropdlogo lingiiista no se interesa por el
lenguaje a la manera tradicional de los fil6logos sino que busca sobre todo investigar en
aquellas lenguas de pueblos sin escrituras o de pueblos no pertenecientes a la civilizacién
occidental. Gracias a estos estudios, por ejemplo se ha podido establecer entre el gran
mosaico de lenguas americanas, antes de la llegada de los espafioles, unas cuantas familias
que comprenden miles de lenguas y dialectos mds o menos emparentadosm. Como
resumen, podemos decir que lo que diferencia a la antropologia de las otras ciencias es su
caricter global y comparativo.

Las demads ciencias estudian o abordan fases o segmentos de la experiencia humana
o una época concreta de nuestro desarrollo cultural y bioldgico. Los antropdlogos, inciden
constantemente en que se contrasten los datos de las distintas culturas estudiadas, y se
analicen sus posibles interrelaciones. Para el antropdlogo la dnica forma de alcanzar un
conocimiento profundo de la humanidad consiste en estudiar todos los pueblos tanto de
épocas remotas como los actuales. Gracias a su perspectiva bioldgica, arqueoldgica,
lingiifstica, cultural, comparativa y global, tiene la llave de la mayoria de las cuestiones
fundamentales que aquejan al ser humano. Desde el punto de vista de la antropologia todos
los pueblos y todas las culturas ofrecen el mismo interés como objetos de estudio. Su
importancia trasciende los intereses de cualquier tribu, raza, nacién o cultura concreta. Por
ello, la antropologia se opone a todos aquellos que se creen que son los unicos
representantes del género humano o haber sido elegidos por Dios o la historia para moldear
el mundo a su imagen y semejanza. La historia de la antropologia es realmente un estudio
critico de sus tendencias y escuelas desde su aparicion hasta nuestros dias. Por otro lado,
analizar la cultura sin antes hacer una referencia a los distintos métodos que en estos



ultimos cien afios se han hecho para interpretarla, seria algo ciertamente discutible y dificil.
Hacer un estudio histérico de la antropologia, significa enumerar las diversas escuelas,
posturas, teorias, etc., que han aparecido en estos cien afios, en un constante esfuerzo por
entender y dar una explicaciones empiricas al comportamiento sociocultural del hombre'”.
Tal como nos describe P. Mercier (1720-1792 o 1793) “la prehistoria de la antropologia
cientifica comenzo verdaderamente cuando los esfuerzos conscientes e individualizados
fueron dirigidos hacia la recoleccion de datos acerca de las sociedades humanas y hacia
una reflexion general a este respecto”®. Los primeros autores que podriamos relacionar
con la antropologia ya que escribieron relatos sobre los habitos y costumbres de su época
fueron Hesiodo, Jenofonte, Herodoto, Diodoro de Sicilia, Téacito o Strabdn, etc. Lucrecio
que en su obra “De rerum natura”, desarrolla un esquema global de la evolucién humana y
sefiala que el progreso va unido a una evolucién acumulativa de conocimientos e ideas'.
La Edad Media europea, donde impera el dogmatismo teocrético y resulta dificil en ese
entorno, reflexionar de manera objetiva, aunque podriamos referirnos a los viajeros
cristianos y musulmanes de la época para encontrar algin precedente. Sin embargo, durante
los siglos de los descubrimientos y contactos con nuevas culturas, hay que destacar un
personaje que por la labor realizada, puede ser considerado, antes que ningtin otro, con el
titulo de etnélogo. Se trata del espaiol fray Bernardino de Sahagin, que vivié en México
cerca de sesenta anos, desarrollando una labor pionera en el campo de la antropologia.

- Estudi6 durante su permanencia en
México, a los indios, los observé en su
comportamiento autéctono, aprendid su
lengua de tal forma que toda Ila
informacién etnografica la redacté en la
_ by ¢ propia lengua de los indios; utilizo a los
o= ;ﬂm;‘i mas viejos como informantes directos
: =8 rccogiendo datos de primera mano de
sus  instituciones y  costumbres.
(posteriormente su obra fue traducida,
con el nombre de "Historia general de
las cosas de la Nueva Espaﬁa”)zo. Un
poco después, tenemos que nombrar al
utrerano Rodrigo Caro (1573-1647), por
su obra “Dias geniales y lidicros”
(1626) que constituye el libro mas
completo sobre el juego deportivo que
tenemos en nuestro pais a lo largo de
los siglos XVI, XVII y XVIII. Caro, a diferencia de sus antepasados y contempordneos que
tratan siempre el juego desde el punto de vista moral, dando muy poca informacion sobre
los juegos que censuran, nos hace un andlisis del juego antiguo compardndolo con los
juegos de su época’’. Por ello se le puede considerar como uno de los primeros
antropologos espaifioles, un verdadero erudito del siglo XVII. Més tarde, ya en el siglo
XVIII, existieron viajeros ilustres como por ejemplo Marco Polo entre otros, que describi6
sus viajes por Europa Oriental y Asia. Aunque existen ciertas divergencias a la hora de
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sefalar los inicios de la antropologia moderna, la mayoria de los autores estdn de acuerdo
en que fue durante el Renacimiento y posteriormente la Ilustracion, cuando se pusieron las
bases del pensamiento moderno pero que en el caso de la antropologia, fue durante la
primera mitad del siglo XIX cuando se formalizé como tal ciencia. A. Moreno nos viene a
decir que lo que se pone de manifiesto es el choque del mundo cristiano con las diferentes
culturas americanas, es la evidencia de la diversidad cultural. Evidencia que hace aflorar el
asombro y tras éste, la necesidad de explicacion. Asombro e interrogaciéon que estdn en la
base de toda actitud realmente antropolégica®.

Por tanto, se puede afirmar que el nacimiento de la antropologia se produce a lo
largo del siglo XIX, que es cuando aparecen los principios que definen a la ciencia
moderna. Todos aquellos humanistas y eruditos, exploradores viajeros, y filésofos, sin
negarles sus dotes de observacion, de curiosidad y de interés, no podemos tratarlos como
los iniciadores de la antropologia como ciencia, ya que sus estudios no pasaron de ser un
ensayo especulativo, sin ningun tipo de comprobacion de todo aquello que veian y recogian
en sus escritos™. Légicamente las circunstancias histéricas favorecieron que el nacimiento
de la antropologia, como la de otras ciencias, se produjera en el siglo XIX. En primer lugar,
fueron los griegos que mantuvieron contactos con otras culturas distintas a la suya. Después
el panorama se ampli6 con los romanos y ya en la Edad Media, Europa empez6 a tener
conocimiento de las culturas orientales. En el siglo XV, acontece el descubrimiento de
América y la primera vuelta al mundo, lo que hace que la realidad que se tenia del mundo,
se extienda y se desarrolle en toda su amplitud, con nuevos continentes, culturas y gentes
tan distintas que incluso durante un cierto tiempo se dudé de la humanidad y racionalidad
de los habitantes que vivian en esas nuevas tierras.

1.2. CONCEPTO ANTROPOLOGICO DE LA CULTURA |

Los hechos sobre los que se basaron los primeros antropélogos para iniciar un
estudio empirico del comportamiento humano y su cultura, se basan en los descubrimientos
a través de las ciencias naturales: los hallazgos de instrumentos de piedra preparados para
un uso utilitario y de restos de fésiles humanos, las clasificaciones zooldgicas iniciadas por
Linneo en el siglo anterior, las teorfas de Darwin sobre la evolucion de las especies, fueron
colocando al hombre dentro de un esquema universal de todos los seres vivos, y
conformando una idea evolutiva de la cultura humana y de sus instituciones. Esta nueva
concepcion de la humanidad, donde se estudiaba al hombre a través de su dimension
bioldgica y su dimensién cultural, consiguié superar por primera vez la pura especulacion
filosofica y comenzé a investigar a través del campo de la experiencia, separando
totalmente el mundo natural del sobrenatural y con todo lo relacionado con lo mitico y
religioso, (situacion que estaba manteniendo los prejuicios que el propio hombre habia
levantado por su ignorancia y por su empefio en confundir los fendmenos naturales con
los sobrenaturales)24.



1.2.1. EVOLUCIONISMO CULTURAL. Los evolucionistas del siglo XIX, empezaron a
cuestionarse como, al igual que las especies han evolucionado desde formas sencillas a
formas mds complejas, también la cultura y las instituciones sociales han evolucionado
desde formas primitivas y muy préximas al mundo animal, hasta formas muy complejas
cuya fase final era la propia civilizacién a la que pertenecian los investigadores. Esta
teoria, que es aceptada en sus principios generales, ha sido muy criticada en algunos de sus
aspectos, que hoy dia resultan absolutamente inaceptables, pero que en aquel tiempo atin no
estaban superados. Los evolucionistas cldsicos, distinguian tres grandes estadios en la
evolucion de la especie humana, a los que dieron el nombre de salvajismo, barbarie y
civilizacion. El paso de la humanidad por
esas fases habia sido necesario y unilineal y
la existencia de grupos humanos que no
correspondian al estadio de la civilizacion,
se explicaba sobre todo como formas
supervivientes, no evolucionadas de los
estadios anteriores. En su estudio, tenian
siempre presente, la idea del progreso
continuo, por lo que resultaba inevitable la
idea peyorativa de todas las culturas que no
habian conseguido llegar al estadio de la
civilizacién. Esa vision de entender la
evolucion cultural, unida a la falta
generalizada de la mayoria de los
evolucionistas del XIX, de un trabajo de
campo, y por tanto una falta casi absoluta
7. Los caballos del vino con la realidad de los pueblos que eran
objeto de estudio, hizo que los primeros
estudios antropolégicos, mantuvieran atn,
un cierto espiritu especulativo, debido fundamentalmente a su falta de preparacion
profesional, y a las limitaciones y prejuicios de la época, que no fueron capaces de
superar25 . Cabe destacar como representantes del Evolucionismo cultural al americano
Lewis Henry Morgan (1818-1881), abogado de profesion que conocid y estudié de cerca a
los indigenas de América del Norte, sobre todo a los indios iroqueses. Llevd a cabo
diversos estudios a través de la observacion directa y cuestionarios, en particular los
referentes al origen de la familia, la propiedad privada y el estado. Estas ideas se hicieron
muy célebres, al ser utilizadas por Engels (1820-1895) para apoyar las teorias de Marx y
las suyas propias. Y al inglés Edward B. Tylor (1832-1917), cuya obra mds equilibrada la
dedic6 basicamente al estudio de la cultura material, por la lengua, el parentesco y la
institucién matrimonial, no olvidando la influencia de la difusién en la mayoria de las
culturas. En su libro mds conocido Primitive Culture” (1871), podemos encontrar la
primera definicion de la cultura formulada por un antrop6logo. Otros autores que podemos
citar, relacionados con la misma corriente son: Maine (1822-1888), J.G. Frazer (1854-
1941), ambos ingleses. Frazer fue el autor de una amplia obra titulada “La rama dorada”,
que aiin hoy dia sigue despertando interés*®. Uno de los criticos mas duros, contra el




evolucionismo, fue Franz Boas (1858-1942); estudid fisica en Alemania y siendo muy
joven tuvo la oportunidad de conocer directamente la cultura esquimal lo que le dio pie,
para que uno de sus primeros estudios, basados en su experiencia directa, fuera un ataque
directo al evolucionismo. A diferencia de la antropologia de gabinete de los evolucionistas,
defendio, el trabajo de campo. Y la necesidad de elaborar etnografias detalladas la cultura
de lo pueblos estudiados. Una de sus exigencias fue conocer la lengua del grupo objeto de
estudio y la recogida de informacién y textos orales en la propia lengua como garantia de
exactitud en la informacién. La busqueda de explicaciones histéricas y no a través de la
influencia del medio le llevé a un enfoque que ha sido conocido posteriormente como
historicista. Insistia en estudiar muchas culturas particulares, antes de aventurarse a dar
una ley universal. Con él, el cardcter empirico de la antropologia se habia afirmado
definitivamente dando pie a la entrada de nuevas corrientes antropolégicas®’.

1.2.2. EL DIFUSIONISMO. Esta teoria tuvo su principio, alrededor de los afios veinte, y
partia de la idea de que la humanidad es muy poco inventiva y que la mayor o menor
distribucion de los rasgos culturales se debia siempre a una difusion desde unos centros
determinados. La posicion mds radical y menos cientifica fue la de un grupo de
antropdlogos britdnicos asociados con la Universidad de Manchester que defendieron la
hipétesis de que la civilizacién habia surgido en Egipto y desde alli se habia difundido por
el Viejo Mundo y América. Mucho mds rigurosa en sus planteamientos fue la escuela
difusionista representadas por autores alemanes y austriacos y conocida como la escuela
histérico-cultural de Viena. La figura més destacada de ese movimiento fue Wilhelm Schidt
(1868-1954). La idea basica de este grupo, ha sido la del "circulo cultural", como foco
desde donde se difunden los elementos de la cultura, los cuales pueden encontrarse con
otros procedentes de otros circulos, produciéndose asi una serie de situaciones de
aceptacion o rechazo o mezcla en distintos grados. El difusionismo entendido asi, tampoco
sirvid para dar una explicacion en términos universales de la evolucion de la cultura. Entre
otras cosas, qued6 pendiente de explicar el origen de los propios circulos. Esta corriente
difusionista, nada tiene que ver con el hecho cultural del difusionismo, como forma de
difundir la cultura, entre diferentes sociedades o grupos humanos, aspecto que en su
momento analizaremos™.

1.2.3. FUNCIONALISMO Y ESTRUCTURALISMO. Todas las corrientes estudiadas
hasta el momento, tienen en comin, el interés por lo histérico. Los grandes temas que
acapararon la atencién, de la antropologia desde sus comienzos hasta el final del primer
tercio del siglo XX, fueron la evolucién de la cultura y su distribucién en el espacio; a
partir del funcionalismo, cuyo representante mds significativo ha sido el francés Emile
Durkheim (1858-1917); definiéndose él mismo como un socidlogo, tuvo una gran
influencia a partir de los afios treinta. Los conceptos de funcidn y estructura son bésicos
para entender el nuevo movimiento; la funcién hace referencia al proceso mientras la
estructura contiene la forma, lo permanente. La busqueda de la funcion de cada aspecto del
sistema cultural asi como el establecimiento de relaciones entre las diferentes funciones y
el intento de buscar leyes generales que explicaran el funcionamiento del sistema social,
fueron objetivos de los primeros funcionalistas. La postura de los funcionalistas con

10



respecto al evolucionismo y al difusionismo fue desde el principio de oposicion absoluta,
aunque compartieron con algunos el interés por el trabajo de campo, ya que descartaron
sobre todo, en los primeros momentos, el estudio del pasado ya que no podia ser observable
directamente ni verificable con el minimo rigor cientifico™. Los representantes mds
destacados de esta escuela, son Malinowski (1884-1942) y Radcliffe-Brown (1881-1955),
pertenecientes a la escuela antropoldgica social inglesa. El primero, de origen polaco,
realizé sus estudios de antropologia en Inglaterra y enseié en Londres y en la Universidad
americana de Yale; llevo a cabo trabajos de campo en Melanesia y en Australia y durante la
primera guerra mundial, a causa de su origen polaco, fue internado y vivié entre 1915 y
1918 en las islas Trobiand, cerca de Nueva Guinea. Destacaba en sus trabajos los
conceptos de funcién y de necesidad, asi como la relacién entre todas ellas®. Su mejor
contribucién, segin los expertos ha sido su técnica de trabajo de campo. Segin
Malinowski, la cultura es un todo funcional que estd al servicio de las necesidades
humanas. Cada necesidad suscita un tipo de respuesta cultural a fin de satisfacerla. Las
necesidades son universales, como igualmente lo son las respuestas culturales que se dan
para satisfacerlas. En cuanto, a la necesidad, la define como el sistema de condiciones que
se manifiestan en el organismo humano, en el marco cultural y en la relacién de ambos con
el ambiente fisico y que es suficiente y necesario para la supervivencia del grupo y del
organismo’'. Arthur Radcliffe-Brown, nacié en Inglaterra y se formé en Cambridge. Su
trabajo de campo lo realiz6 también en Australia y en otros lugares lejanos; para este autor,
su centro de atenciéon fue el concepto de estructura social y la importancia del
mantenimiento de esta estructura a través de la funcién que cumplen las instituciones. Su
derivacion desde el funcionamiento que viene a satisfacer las necesidades del individuo,
hasta el interés fundamental por la estructura social.

Como hemos visto a lo largo del estudio histérico de la antropologia, las escuelas,
tendencias o corrientes que ponen en marcha los distintos autores que hemos presentado
como los mds significativos de ésta rama del saber, son en realidad métodos de trabajo o
tipos de investigacion que llevan a cabo, y sus conclusiones estdn fuertemente influidas
por sus ideas bdsicas en torno a la presencia o ausencia de diferentes clases de procesos
causales. A estas distintas formas de analizar los estudios de acuerdo con las convicciones
de cada uno se denominan estrategias de investigacién®. Una de las estrategias que han
resucitado después de la segunda guerra mundial ha sido el evolucionismo; Leslie White
(1900-1975) se opuso al particularismo histérico de Boas y salié en defensa de Morgan y
Tylor. Empez6 interesdandose de nuevo por descubrir leyes universales sobre la cultura y su
desarrollo y propuso una "ley bdsica de la evolucion". Para White, la relacion de la cultura
con el medio natural es fundamental y supone siempre una cuestion de adaptacion pues, lo
considera el factor mds importante en su desarrollo. Lo que determina, segin él, la
verdadera evolucion y el paso de un estadio a otro es la mayor disponibilidad de energia
que el hombre puede conseguir y poner a su servicio.
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La cultura evoluciona en relacién directa con el desarrollo o progreso de la
tecnologia. Julian H. Steward, americano también, se interes6 por el estudio y
comparacién de culturas especificas. Hizo un estudio comparativo de las civilizaciones del
Viejo Mundo y de América. A esta historia de la cultura en relacién con el medio Steward
la Ilam6é ecologia cultural®. A estos dos
antropélogos y a sus discipulos se les ha situado
en un enfoque que se le conoce como
materialismo cultural, debido a la importancia que
le han dado al medio, como el factor mas
importante de la cultura y a los niveles
tecnoldgicos 'y econdmicos. EI materialismo
cultural, sostiene que la tarea fundamental de la
antropologia es dar explicaciones causales de las
diferencias y semejanzas en el pensamiento y en
la conducta que existen entre los seres humanos.
Parte del supuesto de que el mejor modo de
realizar esta tarea consiste en estudiar las
constricciones materiales. Estas constricciones
provienen de la necesidad de producir alimentos,
abrigo, tutiles y mdquinas y reproducir las
poblaciones humanas dentro de los limites fijados
por la biologia y el medio ambiente. A estas
constricciones las denominan materiales para
distinguirlas de las constricciones impuestas por
las ideas y otros aspectos mentales y espirituales de la vida humana, como los valores, la
religion y el arte. Para el materialismo histérico la causa mds probable que afecta a los
demads valores son las constricciones materiales que afectan a la manera en que la gente
afronta los problemas de satisfacer sus necesidades basicas en un habitat dado (Harris)**.

8. Danzantes de Huesca

Otra estrategia interesante fue presentada por Margaret Mead (1901-1978) y Ruth
Benedict 1887-1948), cuando estudiaron la importancia que tiene en las personas, los
primeros afios de su vida, cuando el nifio se entrena, se prepara o se educa bajo la
influencia de los mayores y del entorno que le rodea. Estos autores inciden sobre todo en la
importancia que tiene el desarrollo de la personalidad en los primeros afios y su influencia
posterior. Desde el mismo supuesto de la cultura relacionada con la personalidad, se
encuentra el estructuralismo de Claude Lévi-Strauss, autor francés de formacion profunda
en diversos campos de las humanidades. Lo que intenta descubrir con su método de trabajo,
son las estructuras mentales que subyacen en el comportamiento humano como, por
ejemplo, los mitos, el incesto o el totemismo. Los antropdlogos como hemos visto no se
han puesto de acuerdo ain, en la mejor manera de explicar la evolucion de las culturas, sus
semejanzas y diferencias. Todos ellos se guian por unas estrategias de investigacion, es
decir, modelos bdésicos integrados por principios que organizan la recogida de datos y la
formulacién de hipétesis. Las principales alternativas se pueden clasificar en dos grupos:
las estrategias idiograficas y las nomotéticas. Las idiograficas son las que suponen que el
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azar y la espontaneidad humana dominan todos los fendémenos humanos y por tanto, es
inatil buscar un proyecto, diferencias o semejanzas socioculturales. Las estrategias
nomotéticas, parten del supuesto de que existe un considerable grado de uniformidad y
regularidad en los fenémenos culturales. Estudian, sobre todo, los aspectos recurrentes de
las distintas culturas, dejando en un segundo plano los de carécter singular e irrepetible®.

1.2.4. El materialismo cultural, sigue la estrategia de tipo nomotético, interesandose en la
busqueda de factores materiales como causa de las diferencias y semejanzas
socioculturales. Distinguen, a la hora de disefar un proyecto de investigacion, la
perspectiva vista desde el lado de los participantes (llamédndole emic), de la del lado del
observador (que se le llama etic). Desde el punto de vista del juego deportivo, los estudios
antropoldégicos que se conocen son muy recientes, aunque ya al final del siglo pasado,
Tylor estudi6 la funcion que ofrecia el juego en los procesos de enculturacion y difusion
cultural entre pueblos de distintas regiones del mundo. Otro autor conocido por sus
estudios sobre el juego durante el siglo XIX fue S. Culin. Ya en el siglo XX los estudios
sobre el juego deportivo proliferan, y en este sentido, podemos citar a distintos autores que
en mayor o menor medida, estudiaron el juego desde el punto de vista antropolégico
pudiendo destacar entre otros a los alemanes Weule, Popplov, Ueberhorst, Neuendorf, Van
Dalen, Michell, Bennet, Eichel, Diem, Eppenstiener y Lukas. Sus estudios se han dirigido
hacia una concepcion moderna del juego deportivo, su génesis y evolucién asi como su
clasificacion, en base a diversos criterios. También hay que destacar a los britdnicos Best y
Firh y a los americanos Lesser y Roberts®®. En 1974 se crea en Londres la Asociacién
Antropoldgica para el estudio de juego que cuenta en la actualidad con disciplinas como:
antropologia, educacion fisica, historia, pedagogia, sociologia, psicologia, etc. Por tltimo,
es necesario sefialar los trabajos realizados a través de los seminarios de la Asociacion
Internacional de Educacién Fisica y Deportes y los mds recientes presentados por
Blanchard y Cheska sobre antropologia del deporte. Nuestro pais, aunque no ha tenido un
papel relevante en la gestacion de la antropologia como ciencia, no ha sido ajeno al
movimiento que por toda Europa se estaba produciendo. En Madrid se funda "La Sociedad
Antropologica Espaiiola” y s6lo unos afios mds tarde, en 1871, Antonio Machado y Nifiez,
lee "Discurso Inaugural de la Sociedad Antropologica de Sevilla". Continda la labor su
hijo Antonio Machado y Alvarez (1848-1892) quien traduce el libro de Tylor Antropologfa,
obra pionera y cldsica cuya ultima edicion en espafiol es de 1973%. Después se produce un
vacio incomprensible, hasta que en 1973 se organiza la Primera Reunién de Antropdlogos
Espaioles, celebrada en Sevilla, y una segunda en Segovia en 1974; el Primer congreso
Espafiol de Antropologia, se celebr6 en Barcelona en 1977. En 1990 se celebra el V
Congreso de antropologia del Estado Espafiol, celebrado en Granada tratdndose los
siguientes temas: “l. Historia de la antropologia: personas, miradas y tradiciones; 2.
Antropologia y patrimonio cultural: 3. El trabajo de campo y la etnografia; 4. Grupo
doméstico y relaciones de produccion; 5. Discurso y cultura; 6. Antropologia urbana; 7.
Antropologia del género; 8. Transmision y adquisicion cultural; 9. Creencias y poder”.

13



Aunque un poco tarde con respecto a otros paises de nuestro entorno, la
antropologia se ha integrado como disciplina en la universidad, lo que nos hace pensar en
un crecimiento espectacular durante los préximos afos. Es necesario destacar también a
Julio Caro Baroja (1914-1997) como historiador, etnélogo y antropdlogo, recientemente
fallecido, por su ingente obra publicada relacionada con la cultura de nuestro pais y en
particular con relacién a este estudio, los libros relacionados con la fiesta (“El Carnaval, La
estacion del amor y el Estio festivo”). En los libros citados podemos encontrar, al tiempo
que se describe la fiesta del lugar, las danzas populares como la de espadas, de palos o
bastones, los juegos de cafias, las competiciones o las corridas de toros, como elementos
comunes a muchas de nuestras fiestas populares.*® Por ultimo, debo citar como autor actual
que se mueve en el campo de la antropologia
a José Antonio Gonzdlez Alcantud por su obra
“Tractatus ludorum” (1993), que trata el
juego de los adultos transcurriendo el estudio
entre la  investigacion de  campo
antropoldgica, la etnohistoria y la sintesis
teorética, siendo el nudo argumental la
interrelacién juego-sociedad®. Popularmente,
segiin entiende el hombre de la calle, la
cultura se refiere a los conocimientos
adquiridos de manera formal en los centros de
ensenanza o de manera informal, a través de
la lectura por los viajes o por otros medios
similares. La cultura se ha entendido también
como algo restringido a una minoria. Es
parecido a lo anterior pero aun nivel superior
y presupone no solamente conocimientos, sino una manera de ser y de estar, unas formas y
un estilo de vida. El Renacimiento fue un tiempo donde floreci6 esta segunda acepcion,
conociéndose con el nombre de humanismo. Para la antropologia esta forma de entender la
cultura es muy parcial, pues recoge una parte insignificante de la misma. En términos
cientificos, podemos decir que la cultura hace al hombre, cultura que se ha ido
desarrollando en un proceso de cientos de miles de afos. La cultura es algo tan nuestra, tan
unida a nuestra naturaleza que es explicable que el hombre no llegue a reparar en su propia
existencia, creyendo que hombre y cultura son la misma cosa. Alguien ha dicho que la
cultura es como el aire que respiramos, no es vital su existencia, pero llegamos a olvidarnos
de que vivimos rodeados del aire que respiramos. Mientras el hombre estuvo encerrado en
pequeiios mundos, no se vio en la necesidad de objetivar su propia cultura. EIl
descubrimiento progresivo de pueblos y culturas diversas, unas distintas a las otras, hizo
nacer el interés por estas diferencias.

9. Las Tabas

14



El nacimiento de las ciencias naturales y sociales, hizo posible una explicacion a
muchos de los fendmenos que se presentaban a la observaciéon. Durante siglos las
reacciones a las nuevas culturas pasaron de la simple curiosidad al desprecio mds absoluto,
hasta el punto de que se dud¢ si eran realmente seres
humanos. El avance de las ciencias, consiguio,
plantear el concepto cultural desde un punto de vista
cientifico y asi eliminar los tépicos y superar el
conocimiento especulativo. Aunque no es por el
camino de la definicion como podemos llegar a
conocer y captar a la cultura, sin embargo nos puede
ayudar a limitar su campo de accién. El
evolucionista Tylor la defini6 asi: “ese todo complejo
que comprende conocimientos, creencias, arte,
moral, derecho, costumbres y cualquier otra facultad
o hdbitos adquiridos por el hombre como miembro
de la sociedad”. De toda la definicion, debemos
resaltar la parte que habla de hdbitos adquiridos, ya
que la cultura es sobre todo algo aprendido, no
heredado genéticamente, sino transmitido a través de
la sociedad, siendo por tanto el aspecto indispensable
para que se produzca la cultura y su informacion pase
10. Carro de nifio de una generacion a otra y a veces de una sociedad a
otra. Segin M. Harris “la cultura se refiere al estilo
de vida total, socialmente adquirido, de un grupo de
personas, que incluye los modos pautados y recurrentes de pensar, sentir y actuar”™'. En
un minimo de palabras, la cultura es comportamiento aprendido. Cada sociedad tiene su
manera de plantearse todas las cosas que le rodean: el universo, su sistema de valores, las
cosa cotidianas y los grandes problemas. Todo eso lleva a los miembros de una sociedad a
actuar colectivamente y habitualmente de una forma sistemédtica y dentro de unos limites de
tolerancia y aceptacion por parte de la comunidad. Este tipo de comportamiento no depende
de los instintos, sino que el hombre lo aprende a partir de su nacimiento y se convierte en
la parte mds importante de su comportamiento social; el hombre siente los instintos pero
generalmente los controla y satisface segin las normas y hébitos de su cultura. Sélo el
hombre es capaz de poseer cultura, aunque sabemos que nuestros parientes mas proximos
en el reino animal son capaces de aprender ciertas cosas, ciertas conductas, pero la
distancia es tan lejana que se encuentran en un camino que el hombre comenzé a recorrer
hace millones de afios. También se puede afirmar, de acuerdo con la informacién que se
tiene sobre el origen del hombre actual, que solamente hay en el mundo una sola especie
humana. Todos los hombres que hoy pueblan la tierra son miembros de la misma especie y,
por tanto, todos potencialmente tienen la capacidad de adquirir cultura y conseguir los
mismos objetivos. Su nivel de evolucion depende de las circunstancias ambientales e
histéricas. Independientemente del grado de evolucion de los pueblos, todos ellos tienen su
propia cultura, pues afirmar lo contrario seria como negar su condicién humana. Asimismo,
la mezcla de historia, prejuicios, intereses econdmicos, etc. han convertido a unos grupos
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en dominantes y explotadores y a otros grupos en dominados y explotados, y ademds se
intenta justificar esta situaciéon con alusiones a una supuesta inferioridad racial. La
pluralidad cultural es inmensa y podriamos sefialar al menos una por cada grupo social
identificado como distinto al resto de los grupos sociales, siendo este aspecto algo que hay
que cuidar como una riqueza de la humanidad. Ya Ortega nos dio hace cincuenta afos una
definicion de cultura, que adn hoy tiene plena vigencia: "La vida es primeramente un
conjunto de problemas esenciales a los que el hombre responde con un conjunto de
soluciones: la cultura. Como son posibles muchos conjuntos de soluciones, quiere decirse
que han existido y existen muchas culturas... la cultura no consiste en otra cosa que en

) .2
hallar una ecuacion con que resolvamos el problema de la vida "2

Si componer versos, montar a caballo y manejar las armas son manifestaciones
culturales, también lo son para la antropologia, el fabricar los tejidos, asistir a la iglesia del
pueblo, formar una familia, trabajar en el campo o hablar una lengua que quizds nunca
aprendieron a escribir. Un segundo aspecto a tratar, y que también destaca en la definicion
dada por Tylor, es que para aprender una cultura determinada es necesario hacerlo, como
miembro de una sociedad. Debido a esa circunstancia, es dificil separar los términos de
sociedad y cultura y por el confusionismo que ha existido siempre, incluso entre los propios
antropdlogos. El término sociedad significa un grupo de personas que comparten habitat
comun y que dependen unos de otros para su supervivencia y bienestar. Por lo tanto la
sociedad supone un conjunto de personas que actian y viven de manera organizada. Sin
embargo la sociedad no es un aspecto que nos diferencie de otras especies animales
superiores o inferiores, que también viven en sociedades. La relacién entre lo social y lo
cultural es lo que caracteriza a la especie humana del resto de las especies. El hombre a
través de su cultura, crea un tipo de sociedad que no depende de los instintos como ocurre
con el resto de los animales, sino que emana principalmente de su cultura y muy en
segundo lugar de sus instintos. El ser humano es un ser social y su desarrollo cultural se
produce precisamente por una cooperacion constante y a través de unas pautas culturales
aprendidas en el seno del grupo.

En la practica profesional, se puede decir que el socidlogo se ha dedicado
fundamentalmente al estudio de los aspectos sociales del hombre y el antropdlogo se ha
centrado mds en los aspectos culturales. Pero necesariamente ambos tienen que recoger en
sus estudios los dos aspectos sefialados. Raymond Firth (1901), antrop6logo britdnico,
senald asi la relacion entre cultura y sociedad: “Si la sociedad se considera que es un
conjunto organizado de individuos con una forma determinada de vida, la cultura es esa
forma de vida. Si la sociedad se considera un conjunto de relaciones sociales, entonces la
cultura es la que colorea, la que moldea y crea la imagen de la sociedad que
contemplamos™®. Lo que hacen los individuos por ser miembros de una sociedad, sus
relaciones, organizacidn familiar y politica, sus costumbres, su sistema de valores, etc., estd
marcando por su propia cultura, cultura que ha ido aprendiendo desde el mismo momento
de su nacimiento. La cultura de una sociedad, tiende a ser similar en muchas de sus formas
de una generacién a otra. El proceso que hace esto posible, es conocido con el nombre de
enculturacion, que consiste en un aprendizaje a través del cual, la generacion de mas edad
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incita, induce y obliga a la generacién mas joven a adoptar los modos de pensar y de
comportamiento de los mayores. La creencia de que las propias pautas culturales son
siempre naturales, buenas, hermosas o importantes y que las otras culturas, por € hecho
de vivir de forma diferente, son mas 0 menos savajes o inferiores a la nuestra, surge de
esta forma de pensar. A esta manera de pensar se le conoce con e nombre de
etnocentrismo y suelen pensar asi todas agquellas personas que basan su intolerancia en €l
desconocimiento de este hecho cultural. La superaciéon del etnocentrismo nos lleva a la
toleranciay ala curiosidad por las otras culturas a las que no se les puede despreciar por
el solo hecho de que han sido enculturados con pautas y précticas diferentes a las
nuestras. Todos los antropdlogos culturales son tolerantes y sienten una gran curiosidad
por todas las culturas y sus diferencias. Algunos han ido mas Igjos y han adoptado una
via de pensamiento que se conoce como € “Relativismo cultural”, que nos dice que toda
pauta cultural es tan digna de respetar como las demés, independientemente del juicio
ético que podamos formar sobre el valor de determinadas pautas culturales (por g emplo
el canibalismo, laguerra, e sacrificio humano, etc.).

Observando simplemente e mundo en e que vivimos, nos daremos cuenta
enseguida que solo con la enculturacién no es posible explicar todos los estilos de vida
existente. La transmision de las pautas culturales de una generacién a otra nunca es
completay continuamente se afiaden pautas nuevas; ese fendmeno se ha acentuado en las
sociedades industriales avanzadas de tal forma, que las pautas culturales de nuestra
generacion han variado de tal forma, que se han hecho irreconocibles para los de la
generacion anterior. El fendmeno ha sido denominado “abismo generacional” y tal como
nos cuenta Margaret Mead: “ Hoy en dia, en ninguna parte del mundo hay ancianos que
sepan lo que los nifios ya saben; no importa cuan remotas y sencillas sean las sociedades
en las que vivan estos nifios. En el pasado siempre habia ancianos que sabian mas que
cualquier nifio en razon de su experiencia de maduracion en el seno de un sistema
cultural. Actualmente no la hay. No se trata solo de que los padres ya no sean guias, sino
de que ya no existen guias, |os busquemos en nuestro propio pais o en el extranjero. No
hay ancianos que sepan lo que saben las personas criadas en los Ultimos veinte afios
sobre el mundo en € que nacieron”. Tal como hemos visto con la enculturacion, se
transmiten |as pautas culturales, pero también que solo con ella esimposible explicar toda
la cultura en su totalidad, por ello los antropdlogos han designado un nuevo término a
gue llaman “difusién”, que nos indica cdmo se produce la transmisiéon de los rasgos de
una cultura y sociedad a otra distinta. Este proceso es tan frecuente que podemos decir
gue la mayoria de los rasgos culturales hallados en cualquier sociedad se han originado
en otra. Como g emplo, podemos decir que las culturas americanas, tanto del Norte como
del Sur, son en su mayoria rasgos componentes de otras culturas venidas de fuera, o que
la tradicion judeo-cristiana proviene de Oriente Medio 0 que los cereales de nuestra
propia dieta provienen de otras culturas o civilizaciones remotas. Sin embargo, a pesar de
que la difusion ha influido notablemente en el desarrollo de la mayoria de las culturas,
por si sola, no puede explicar a igual que la enculturacion, la diversidad de las pautas
culturales. Por gemplo, la difusién no puede explicar como sociedades que nunca han
tenido contacto, presentan inventos o innovaciones similares y desarrollan formas de



parentesco y creencias religiosas asombrosamente parecidas. Aunque sabemos que ni la
enculturacion ni la difusién por si solas han sido las tnicas portadoras de la cultura, si
podemos decir que cada una a su manera han influido basicamente en las pautas culturales
de cada sociedad. Cada uno de nosotros pensamos y actuamos de acuerdo con la educacion
que hemos recibido en nuestro entorno familiar, en la escuela o en la universidad y que
todo ello ha estado marcado por unas pautas culturales propias de la sociedad en que
vivimos, con su jerarquia de valores, sus costumbres y hébitos sociales. Y también se puede
demostrar el poder de la difusion, recordando simplemente algunos hechos histéricos como
por ejemplo el de Grecia, que difundié aspectos fundamentales de su cultura que ain hoy
perduran, o el de Roma que a través de su Imperio romanizé todo el Mediterrdneo, o
Espafia que con el descubrimiento de América, hispanizé parte de ese nuevo mundo con su
cultura.

En nuestros dias, estamos asistiendo a uno de los momentos mas interesantes del
difusionismo que se ha producido en la historia de la humanidad. La difusién de una
determinada cultura casi a niveles planetarios. La cultura anglosajona, modelo que surge de
la primera revolucién industrial, se fue imponiendo en un primer momento a partir de su
difusion a través del imperio colonial inglés y posteriormente por los EEUU de América,
que con una cultura similar han continuado influyendo en el resto del mundo, transmitiendo
todas sus pautas culturales gracias a su poderio econdmico y al dinamismo de su sociedad.
Para poder hacer el estudio de las distintas culturas y establecer las comparaciones
pertinentes, los antrop6logos tienen que recoger los datos que se presentan en todas ellas,
de una manera ordenada. La estructura de las partes coincidentes en todas las culturas se
denomina patrén universal. De hecho esta clasificacion del hecho cultural, que facilita el
estudio y andlisis posterior, intenta recoger todas las posibilidades culturales que se dan en
todas las sociedades. Aunque todos estdn de acuerdo en el contenido del patrén, no asi en
cuanto a la forma de establecer las divisiones de cada categoria de actividad. La que se
expone a continuacion es la que presenta Marvin Harris en su libro "Introduccion a la
Antropologia general", integrado por tres grandes componentes: infraestructura, estructura
y superestructura; a su vez, éstas estdn constituidas, respectivamente, por los modos de
produccién y reproduccion, la economia doméstica y politica y los aspectos creativos,
expresivos, estéticos e intelectuales de la vida humana®’.

1.3. CARACTERISTICAS DE LA CULTURA* |

La cultura se aprende: La dotacién genética del hombre le permite adquirir o aprender la
cultura de su grupo. La lengua, religion, sistema de valores, gustos y costumbres, formas de
organizacion social, politica o econdmica, es parte del bagaje cultural que se adquiere
después del nacimiento.

La cultura es simbdlica: Toda la relacion entre las personas se lleva a cabo
fundamentalmente a través del lenguaje, y éste estd lleno de convencionalismos, son como
una serie de sefiales cuyo significado, sélo pueden entender los que conocen el cédigo
correspondiente. La capacidad de crear simbolos y de comunicarse con ellos, es una de las
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caracteristicas que mejor define a los humanos. El hombre es capaz de crear palabras y
combinarlas hasta el infinito. La labor del antrop6logo es descubrir el cédigo de la cultura
que estudia y hacerla inteligible.

La cultura es funcional: Ya desde el principio, el hombre tuvo que aferrarse para su
defensa a hdabitos adquiridos, debido a que su escasa especializaciéon bioldgica no le
permitia otra salida. En su lucha por la supervivencia tuvo que usar de su mayor
inteligencia y asi comenz6 a aumentar su habilidad en las manos, liberadas a partir del
bipedismo, a utilizar materiales, como la madera y la piedra, para alargar la longitud de sus
brazos; las hachas, la jabalina y mds tarde el arco y las flechas le situaron en una posicion
privilegiada tanto en la defensa como en el ataque y en la tarea de buscar alimentos. Todas
esas herramientas cumplian una funcién determinada, que era satisfacer sus necesidades.
La funcionalidad del sistema cultural consiste en que en cada etapa de la historia de la
humanidad y en cada sociedad ha sabido encontrar una serie de soluciones para los
problemas que se iban planteando.

La cultura es normativa: Desde las culturas primitivas ha habido una serie de normas que
todos los individuos del grupo social han tenido que aceptar y cumplir. Esas normas o
principios que hacen posible la convivencia de los individuos y el funcionamiento de las
instituciones estdn regulados por la cultura. El horario en nuestras obligaciones, la forma de
vestir, de saludar, la forma de comer, o la de relacioén con los amigos, todo estd marcado y
previsto por la cultura. La propia sociedad se encarga de corregir las posibles desviaciones
de una manera informal, en forma de critica, murmuracién o rechazo, o también por medios
formales a través de la policia y de la justicia.

En toda cultura existe un sistema de valores: Con ellos cada sociedad marca en un plano
de comportamiento ideal, las opciones o alternativas mds deseables. Establece una jerarquia
entre todas las cosas que tienen un valor cultural dentro de su grupo social. El sistema de
valores actda como orientador al maximo nivel en el comportamiento de la colectividad, de
forma que una alteracion en el sistema de valores de una sociedad, le acarrearia graves
consecuencias para su convivencia.

Toda cultura tiene un sistema de creencias: El hombre ha creido siempre en la existencia
de lo sobrenatural, y por tanto a través de este rasgo de la cultura se han formalizado una
serie de normas mds o menos impositivas, segin su grado de institucionalizacién y
complejidad.

La cultura es dinamica: Si la cultura es un instrumento creado por el hombre para su
mejor adaptacién al medio en que vive, es 16gico que si cambia ese medio, también cambie
la cultura para asi poder adaptarse a la nueva situacién. Si no cambiara, dejaria de ser
funcional y perderia su utilidad. Por tanto, la cultura cambia porque lo hace el medio
natural en que vive la sociedad portadora de esa cultura. Los grupos humanos han tenido
que desplazarse muy a menudo, debido al cambio en el medio natural en el que vivian, y
buscar nuevos emplazamientos o convirtiéndose en ndmadas, cuando ya se habian adaptado

19



a una vida sedentaria. En los tiempos en que vivimos existe un factor de cambio que ya no
depende del cambio ecoldgico, sino que es el propio hombre el causante de esas
modificaciones. Este aspecto que en épocas pasadas no afect a la forma de vida de los
humanos ni a su entorno, en los dltimos afos esta siendo una de las formas mas dinamicas
de la cultura, con la problemdtica afiadida de que no sélo estdn variando las pautas de
conductas de la especie humana sino que también estd afectando gravemente a su nicho
ecoldgico. La causa principal de estos hechos se debe, al dinamismo de la cultura humana
que estd constantemente descubriendo o inventando nuevas innovaciones. Las innovaciones
son los cambios que se producen dentro de la propia cultura y pueden tener la forma de
descubrimiento o de invencién. El primero supone la existencia de algo hasta entonces
desconocido y que el hombre descubre mads bien por azar mientras que el segundo lleva
consigo un proceso creativo. En cualquier caso se han comprobado en la historia de la
humanidad los efectos de la aplicacion del fuego, la utilizacién de la rueda, la escritura o la
infinita lista de descubrimientos que se han producido y se producen sobre todo a partir de
la revolucién industrial. La cultura del hombre no sélo estd cambiando sus formas de
comportamiento sino que también estd afectando a todo el entorno en que vive.

A la hora de sefialar algin aspecto de lo tratado hasta ahora, es necesario decir en
primer lugar que a lo largo de la prehistoria humana, el hombre logré, aprovechando ese
tiempo libre que disponia, una vez cubiertas sus necesidades, unas formas de vida 6ptima,
con la suficiente autonomia como para poder pensar en otras cosas, no necesarias, pero que
permitieron al hombre primitivo ser capaz de crear otros estilos de vida mas avanzados. No
s6lo en esta época se produce el hecho de la exogamia, sefialado por Ortega, sino que
también tienen lugar otros grandes descubrimientos que han perdurado por su importancia
hasta nuestros dias. Me refiero a la aparicién de la agricultura y casi simultdneamente la
domesticacion de algunos animales. Si a todo ello afiadimos que en el funcionamiento
interno de las bandas o aldeas, los sistemas de distribucion era igualitarios al utilizarse de
forma generalizada, el intercambio reciproco y posteriormente la redistribucion,
emparejada esta dltima con las cacerias y las cosechas estacionales, podemos decir que
durante miles de afos, la humanidad vivié un periodo larguisimo de bienestar, donde no
necesitd hacer grandes cambios sociales, ya que se consiguié posiblemente una igualdad y
una libertad, nunca lograda posteriormente. Es lo que algunos expertos denominan el
comunismo primitivo™.

Una aproximacién a lo que suponemos que pudo ser el tiempo de ocio de nuestros
antepasados prehistoricos, la podemos ver a través de los numerosos estudios que se han
realizado en torno a la América prehispanica, concretamente entre los indios
norteamericanos. Aunque la entrada en contacto con la civilizacion moderna barri6 la
mayor parte de la cultura original, y esto incluye por supuesto el campo del juego
deportivo, podemos observar una gran riqueza de juegos, lo que nos indica que disponian
una gran parte de su tiempo para dedicarlo a otros menesteres no relacionados con el
trabajo. También hay que decir que al cambiar las condiciones de vida, cambian también
las formas materiales usadas tradicionalmente (cambio de paisaje, sobre todo en la fauna y
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la flora, las tribus fueron trasplantadas a otros espacios desapareciendo la mayor parte de
. . . 49
sus costumbres y creencias, la presion socio-cultural)™.

1.3.1 EL JUEGO DEPORTIVO ENTRE LOS INDIOS NORTEAMERICANOS

Pruebas de fuerza y resistencia

Lucha cuerpo a cuerpo

Lucha de cuerda o de contrafuerza
La piedra resbaladiza

El lanzamiento de peso

Ganador de la tierra

El hueso del castor

Pruebas de lanzar objetos

Tiro con arco

El juego de la jabalina y el aro

Lanzamiento de jabalina

Juego del arce (consistia en lanzar un aro al aire y atraparlo con una vara terminada
en un gancho.

La pelota y el aro

Lanzamiento de hacha

La serpiente de nieve

Figura de cuerdas

Juegos atléticos y acrobdticos

Carreras de a pie (cortas, media distancia y largas)

Carrera de la pelota

Carrera de juegos malabares

Carreras a caballo

Carreras de canoas

Salto de la manta, andar con las rodillas, andar con las manos, saltar con los pies
juntos sobre una barra

Ejercicios sobre una barra vertical

Trepar un poste untado de grasa

Volador

Juegos de pelota

Juegos de pelota con raqueta

El lacrosse

Tlachtli practicada por los aztecas

Pelotte, llamado asi por los colonos franceses

El juego de la pelota de un solo poste

Pelota de pie y mano

Mediante lanzamientos con las manos, pasarse la pelota
Juegos de lanzar la pelota
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Juego practicado por las chicas, con una pelota hecha de piel de ciervo rellena con
pelo del mismo animal. Consistia en mantener la pelota en el aire golpeando con los
pies.

Lanzar la pelota al aire con el pie. Usaban una pelota de piedra y consistia en
lanzarla lo mas lejos posible.

Juego de pelotas con bastones

El juego con dos pelotas
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NOTAS: ANTROPOLOGIA CULTURAL |

! Jiménez Nuiiez, A. (1979). Antropologia Cultural. Una aproximacién a la ciencia de la educacién. Madrid,
Servicio de Publicaciones del Ministerio de Educacién y Ciencia. Pdg. 13-14.

* Palerm, A. (1967). Introduccién a la teorfa etnolégica. México: Trillas. p. 6-7. Antropélogo mexicano de
origen espafol. Exiliado en México tras las guerra civil espafola, realizé trabajos de campo en México,
Guatemala, Perd, Italia, e Israel. Fue profesor de antropologia en la Universidad Iberoamericana. de México.
Sus obras principales son: Estudios sobre ecologia humana (1957); Historia de la Etnologia (1974-1977);
Modos de produccién y formaciones socio-econémicas (1976) y Antropologia del marxismo (1980).

? Harris, M. (1983). Introduccién a la antropologia general. Edit. Alianza Editorial, Madrid, pp. 31-33. Los
rasgos que més compartimos con los primates son los siguientes”:

Manos y pies prensiles; los primates se desplazan subiendo y bajando por los troncos y ramas de los
arboles, mediante manos y pies capaces de coger y agarrar. La yema del pulgar puede tocar la de los
demas dedos. No tienen garras y en su lugar tienen ufias planas que no entorpecen la prensibilidad.
Piernas y brazos especializados en diferentes funciones. Los primates tienen una gran capacidad para
girar, flexionar, y extender sus extremidades superiores. Los brazos y manos se especializan en explorar
el espacio, agarrar y acercar frutos y bayas y capturar pequefios animales e insectos.

Vision estereoscépica y de los colores; los 0jos de los primates son grandes y situados normalmente en la
parte delantera de la cabeza en vez de a los lados. Esta disposicion sirve para producir la visién
estereoscopica y la capacidad para evaluar distancias, vitales para moverse entre los drboles. La mayoria
de los primates también distinguen los colores pero sin embargo son malos olfateadores.

Tienen una o dos criaturas por parto, dado que la vida entre los arboles hacia dificil cuidar una gran
camada.

Embarazo prolongado y un largo periodo de dependencia infantil. A diferencia de la mayor parte de los
ordenes de mamiferos, los primates tienen una gestacion muy larga y posteriormente las crias
permanecen con la madre mucho tiempo, hasta que pueden alimentarse por si mismos.

Intensa vida social. Una de las consecuencias de tener un reducido nimero de crias, es que las pautas de
conducta de los primates son muy sociales. La prolongada relacién entre la madre y el hijo asi como los
intensos cuidados y la destreza manual aumentan la comunicacién social puesto que permite a los
primates entre otras cosas acicalarse mutuamente. La mayoria pasan su vida como miembro de un grupo
(no necesariamente en el que han nacido); cooperan en la biisqueda de alimentos y en la defensa contra
los depredadores. La comunicacién se establece a través de sefiales que indican la presencia de
alimentos, peligro, interés sexual o cualquier otra cuestién bésica. Necesitan compaifieros no sélo para
sobrevivir sino también para madurar emocionalmente.

Grandes cerebros en relacion con el tamafio del cuerpo. La vida en los drboles exigi6 cerebros cada vez
mds complejos para solucionar tanto los problemas de alimentacién como de vigilancia y de
interpretacion. Pero el factor mds importante para el desarrollo del cerebro fue su alto nivel de
interaccion social. La dependencia prolongada con la madre, el gran volumen de informacion auditiva,
visual y tdctil intercambiada entre su madre y sus hijos, los juegos entre los adolescentes y el
acicalamiento mutuo entre los adultos, presuponen una considerable capacidad para adquirir, almacenar y
recordar informacion. Los seres humanos privados de caninos y con ufias y lugar de garras, somos
anatomicamente inofensivos, resultdndonos casi imposible matar a cualquier animal grande.

4.Ibid. Pp. 40-47. Las adaptaciones de los hominidos asociadas al bipedismo y a la vida en un hdbitat de
sabana son:

Un pie con doble arco y dedo gordo no oponible y un hueso del talén de gran tamaifio. El pie de los
humanos se ha especializado para estar de pie, andar y correr.

Manos y brazos especializados en asir con fuerza y precision y transportar objetos pesados. La ventaja
del bipedismo es que deja libres manos y brazos, pudiendo recorrer largas distancias, llevando objetos
pesados en las manos y sobre todo desarrollar una gran destreza manual. El pulgar es mayor, mas fuerte y
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flexible y esto unido al bipedismo y al tamafio del cerebro ha ayudado a convertirnos en los supremos
artesanos del reino animal.

e Largas piernas con fuertes musculos en la pantorrilla y en los gliteos. En relacion con la longitud del
tronco, las piernas humanas son las mds largas entre los hominoides. Sobre todo la gran masa muscular
de los gliteos, proporciona gran parte de la fuerza para caminar cuesta arriba, elevarse después de
agacharse, correr y saltar.

e El cinturén pélvico, en forma de cuenca o anillo para sostener el peso de la parte superior del cuerpo y
sujetar los musculos de las extremidades inferiores.

e  Curva lumbar para mantener la postura erecta del tronco y la cabeza. Sin esta curva el centro de gravedad

del cuerpo se desplazaria y la tendencia seria caerse hacfa atras.

El cuello debido a la ausencia de grandes musculos, tiene pequefias vértebras.

Craneo de superficie lisa y forma globular que se balancea sobre el cuello.

Cara y maxilares ortognatos relacionados con la cabeza globular y los reducidos musculos masticadores.

Maxilares y dientes dentro de una arcada parabdlica y comprimida. Al ser los incisivos y caninos mds

pequefios en comparacion con los molares, sugiere una dieta de semillas, de gramineas, tallos y raices

arenosas, corroborando asi que nuestros antepasados no fueron “simios matadores” sino todo lo
contrario.

e La sexualidad es otro aspecto que nos diferencia del resto de los animales, asi en los primates la hembra
s6lo se encuentra en celo durante unos dias antes y después de la ovulacién. Mediante sefiales olfativas y
visuales consigue atraer al macho. En el caso de la hembra humana, no se conocen signos externos que
indiquen el periodo de maxima fertilidad. Por ello para mantener una adaptacion reproductora, las
relaciones sexuales deben mantenerse durante mucho tiempo, sirviendo de base para que se formen
vinculos sexuales estables y de larga duracién y que la especie humana sean los unicos animales que
aportan con regularidad alimentos para su distribucion a nivel familiar y ofrecen refugio a los recién
nacidos.

> Ibid. p.49.

% Ibid. p. 81

7 Jiménez Nuiiez, A (1979). Op. cit. 19-23.

¥ Harris, M (1983). Op. cit. pp.19-28. La evolucién biolégica se aparece con cambios en la frecuencia de

genes hallados en una determinada poblacién. Segin Marvin Harris, Los antropdlogos modernos consideran

que cuatro son las fuerzas principales que explican los cambios evolutivos: deriva de genes, migracion,
mutacion y seleccion natural. De las fuerzas de la evolucion es sin lugar a dudas, la seleccion natural, segin
los antropdlogos, la fuerza mas poderosa para el cambio evolutivo a través de la eficacia bioldgica variable de
genes y alelos. Los genotipos que mejor se adapten al entorno que les rodea, es decir los que gozan mayor
eficacia bioldgica serdn los que se beneficien de la seleccién natural, estando esta asociada a multiples
factores: resistencia a las enfermedades, obtencién de energia con mds facilidad, ocupar mds y mejores
espacios, reproduccién mds eficaz. Por tanto los organismos que se adapten mejor son aquellos que consiguen
unos niveles altos de eficacia bioldgica, aunque es necesario sefialar que no hay ningtn nivel absoluto y fijo
de eficacia bioldgica que garantice la perpetuacion de una especie y se puede decir que el principio de la

evolucion es el oportunismo. Debido a la seleccion natural, los organismos se adaptan a las necesidades y

oportunidades existentes en su medio ambiente. También se puede constatar que a pesar del oportunismo de

la evolucién orgénica ha habido en el proceso evolutivo de la tierra una direccion global, que ha consistido en
la ocupacidn y utilizacién gradual de todos los hébitats capaces de sustentar la vida, empezando por los mares

y extendiéndose a los continentes. Segtin los bidlogos modernos la seleccion natural favorece tanto la

cooperacion dentro de las especies como la competencia. Cuando una poblacion crece, puede llegar el

momento en que el espacio, energia y sustancias quimicas se hagan cada vez mds escasos. Algunos genotipos,

o0 sea, los que tienen una mayor eficacia bioldgica, llegardan a constituir una parte creciente de la poblacidn, es

decir serdn objeto de la seleccion natural.

? Ibid. p. 29.

' Jiménez Nuiiez, A. (1979). Op. Cit., pp.22-24.

" Harris, M. (1994). Nuestra Especie. Madrid: Alianza Editorial, pp. 55-63.
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2 Jiménez Nuiiez, A. (1979). Op. cit. pp. 31-32.

" Ibid. p. 33

4 Malinowski, B. (1984). Una teoria cientifica de la cultura. Madrid: Proyectos Editoriales S.A. pp. 75-85. La
lista de rasgos universales o principios generales que ligan a los seres entre si es la siguiente: 1°. La
reproduccién que conduce en todas las sociedades humanas a formar grupos pequefios, pero muy importantes
(familias, grupos de parentesco designados habitualmente como clan, gens, fratfa). 2°. La proximidad y
contigiiidad es otro principio general de agrupamiento. La esencia de la vida social es la cooperacion (el
grupo hogarefio, horda némada, aldea sedentaria, pueblo pequefio, grupo de aldeas, la ciudad, la urbe, el
distrito, la provincia la tribu. 3°. Principio bioldgico, donde se distinguen rasgos como el sexo, la edad y a los
estigmas y sintomas corporales: sociedades de hombres, infancia, juventud, adultos, senectud. 4°. El principio
de agrupamiento voluntario, por iniciativa individual participacidon en sociedades secretas, en clubes, en
equipos recreativos o en fraternidades artisticas. 5° Es el de la habilidad profesional, el aprendizaje y la
prelacion: cazadores, pescadores, agricultores, clan totémico, magos brujos. 6° El principio de rango y status
que aunque no se presenta en los grados culturales mds primitivos, si aparecen con la aparicion de la riqueza,
del poder militar, de la conquista y con la estratificacién étnica. 7° Principio inclusivo o la integracién por
comunidad de cultura o poder politico: la unidad politica que puede comprender parte de la tribu, su totalidad
e incluir varias subdivisiones culturales.

'3 Jiménez Nuiiez, A. (1979). Op. cit. pp. 55-58.

'® Ibid. p. 65-67.

" Ibid. pp.75-78

'8 Mercier, P. (1969). Historia de la antropologia. Barcelona: Peninsula. P. 22.

' Moreno, 1. (1978). Cultura y modos de produccién. Madrid: Nuestra cultura. P. 34-36.

2 Jiménez Nufiez, A. (1979). Op. cit. p.79. Una aproximacién a la vida de Bernardino de Sahagin, la
podemos encontrar en la obra de Florencio Vicente Castro y José Luis Rodriguez Molinero titulada
“Bernardino de Sahagtn, primer antropélogo en Nueva Espafia”, editada en 1986 y publicada gracias a la
colaboracion de la Universidad de Salamanca y de la Institucion cultural Bernardino de Sahagin de Ledn.
Sahagtin, segtin los autores, llega a Nueva Espaiia, recién descubierta, y se entusiasma con su cultura y sus
gentes. Aprende su lengua y a través de un método propio de trabajo y asi en todas las poblaciones donde
reside acude a los ancianos mds cultos solicitando que le narrasen cuanto recordaban de su cultura anterior a
la llegada de los espafioles. Lo anotaba todo o lo hacia anotar en la lengua de los mismos ancianos para que
mejor se guardase. Confrontaba luego sus noticias con otros informantes y asi por varias veces y en lugares
diferentes. El resultado fue una obra cumbre, verdadera enciclopedia del pueblo mexicano: La Historia
General de las cosas de la Nueva Espaiia.

*! Caro, R. (1978). Dias geniales y ltidicros. Tomos Iy II. Madrid: Espasa Calpe. Rodrigo Caro fue sacerdote
y erudito. Amigo de los libros fue un humanista y si precisiramos mds un antropélogo, en el mas amplio
sentido de la palabra. Algunos de sus escritos estdn relacionados con las ruinas de Itdlica y con su ciudad
natal.

22 Ibid. p. 41

 Jiménez Nuiiez, A. (1979). Op.cit. p.77

* Ibid. p. 81

* Ibid. p. 82

%% Ibid. pp. 85-86

7 Ibid. pp. 87-88

** Ibid. Pp. 89-90

¥ Ibid. p. 90-92

* Ibid. pp. 93-94

3! Malinowski, B. Op. cit. p.112.  Distingue en su teorfa cientifica de la cultura, siete necesidades biolégicas
cuya satisfaccion es imprescindible para sobrevivir, junto a sus concomitantes culturales:

Metabolismo Abasto
Reproduccion Parentesco
Bienestar corporal Abrigo
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Seguridad Proteccion

Movimiento Actividades
Crecimiento Ejercitacion
Salud Higiene

Cada una de estas necesidades bdsicas ha encontrado en cualquier sociedad una forma u otra de
respuesta cultural. Junto a estas existen otras derivada y que tienen una naturaleza cultural que han dado lugar
a las formas mds elaboradas y complejas de la cultura.

32 Harris, M. (1993). Op. cit. p.17

3 Jiménez Nufiez, A. (1979). Op. cit. pp. 96-97

3 Harris, M. (1983). Op. cit. p. 17

 Ibid. pp. 133-134

% Acufia Delgado, A. (1994). Fundamentos socio-culturales de la motricidad humana y el deporte.
Universidad de Granada, pp. 36-37

37 Jiménez Nuiiez, A (1979). Op. cit. p. 103

38 Caro Baroja, J. (1992). El Estio festivo. Madrid: Circulo de lectores. Con esta obra Caro Baroja, cierra la
trilogfa sobre las fiestas en nuestro pafs: El Carnaval, dedicado a las fiestas que se celebran en nuestro pais
durante los meses de invierno, La estacion de Amor, que estudiaba las celebraciones que van desde el mes de
mayo hasta el dia de San Juan y el estio festivo que trata de las fiestas que se celebran en verano. Destaca en
su trabajo la relacion estrecha que existe entre el tiempo de trabajo y el tiempo de ocio o de fiesta.

¥ Gonzilez Alcantud, J.A. (1993). Tractatus ludorum. Una antropologia del juego.

0 Jiménez Nuiiez, A. (1979). Op. cit. pp. 105-110

“! Harris, M. (1983). Op. cit. p. 123

*2 Jiménez Nuiiez, A. (1979). Op. cit. p. 115

# Ibid. p. 120

* Harris, M. (1993). Op. cit. p. 126

* Harris, M. (1993). Ibid.. p. 131.

Infraestructura.

Modo de produccién: la tecnologia y las practicas empleadas para incrementar o limitar la produccién
basica de subsistencia, en especial la producciéon de alimentos y otras formas de energia, dadas las
restricciones y oportunidades provocadas por una tecnologia especifica que interactia con un hdébitat
determinado. Relaciones tecno-ambientales. Ecosistemas. Pautas de trabajo.

Modos de reproduccion: la tecnologia y las practicas empleadas para incrementar, limitar y mantener el
tamafio de la poblacion. Demografia. Pautas de apareamiento. Fertilidad, natalidad, y mortalidad. Nutricién
infantil. Control médico de pautas demograficas. Anticoncepcion, aborto, infanticidio.

Estructura

Economia doméstica: la organizacion de la reproduccion y produccion bdsica, intercambio y consumo
dentro de campamentos, casas, apartamentos u otros marcos domésticos. Estructura familiar. Division
doméstica del trabajo. Socializacién doméstica, enculturacion, educacién. Edad y roles sexuales. Jerarquias
de disciplina doméstica, sanciones.

Economia politica: la organizacion de la reproduccion, produccidn, intercambio y consumo dentro y entre
bandas, poblados, jefaturas, estados e imperios. Organizacion politica, facciones, clubes, asociaciones,
corporaciones. Division del trabajo. Sistemas de impuestos, tributos. Socializacién politica, enculturacién,
educacion. Clase, casta, jerarquias urbanas, rurales. Disciplina, control policial y militar. Guerra.
Superestructura.

Superestructura conductual: arte, musica, danza, propaganda. Rituales. Deportes, juegos, hobbies. Ciencia.

* Jiménez Nuiiez, A. (1979). pp. 126-134

* Harris, M. (1993). Op. cit. p. 306

* Castellote, R.M. Juegos de los indios norteamericanos, para jugar en la naturaleza (1986). Ediciones
Miraguano. Madrid, pp. 95-195. Se describen en el libro decenas de juegos de los indios norteamericanos,
acompaifados de graficos y dibujos.
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1.4. OCIO Y TIEMPO LIBRE

1.4.1. EL OCIO A TRAVES DE LA HISTORIA. Existe una tendencia universal
hacia el ocio que conlleva légicamente a todas las personas a buscar como objetivos el
trabajar menos, conseguir el maximo de salario y disponer del mayor tiempo posible
para uno mismo. Aunque algunos tedricos modernos asocian al ocio con nuestro siglo
(podemos citar el caso de Dumazedier), con la reduccion de la jornada laboral, mayor
bienestar, seguridad econémica, esperanza y calidad de vida, la realidad es que el ocio
ha ido aparejado a la evolucion cultural humana y precisamente los grandes logros de la
humanidad se han conseguido a través del uso libre de ese tiempo ocioso y no
precisamente durante el tiempo del trabajo como piensan algunos'.

“ De este esfuerzo obligado, para la estricta satisfaccion de una necesidad,
el ejemplo mads claro es el deporte. Esto nos lleva a destruir la jerarquia secular y a
considerar la actividad deportiva como primordial y creadora, la mds elevada, la mds
seria, y la mds importante de la vida, y la actividad laboral, como derivada de la
primera, como simple destilacion y precipitado de aquélla 2 Aqui Ortega y Gasset
(1967), destaca precisamente a través del deporte como una actividad de ocio, la
importancia que para el desarrollo cultural han tenido las actividades ociosas.

Ya en los albores de la humanidad, podemos constatar la existencia del ocio
entre los primeros hombres, aunque en los primeros intentos de comprender la
transicion al neolitico se fragud la
idea de que todos los cazadores
recolectores llevaban una vida
desagradable, vil, embrutecida
que transcurria en una busqueda
gris e interminable de caza de
sustancias  alimenticias.  Sin
embargo, en los ultimos afios los
estudios mds recientes nos
indican que los cazadores 'y
recolectores gozaban de niveles
altos de salud y nutricién, y de
mucho mas ocio que la mayoria
de los pueblos agricolas de
formacién posterior’, gracias a
que consiguieron un grado de
opulencia, que hizo posible mantener el equilibrio demogréfico y en la medida en que
las condiciones climdticas y ecoldgicas fueron favorables la supervivencia y
reproduccién de plantas y animales comestibles se mantuvo constante. Se extiende la
idea entre los antrop6logos modernos de que gracias a este equilibrio se consiguié una
adaptacion perfecta entre los primeros hombres y su entorno que hizo que, a pesar de
que el cerebro humano era muy parecido al actual, no sintiera la necesidad de cambio y
durante casi dos millones de afios los primeros hominidos vivieran practicamente de la
misma forma®.

12. Caceria de ciervos
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Se puede pensar que de acuerdo con esa teoria, las civilizaciones
prehistoricas tuvieron mucho tiempo libre, tiempo que dedicaron como indican diversos
autores a crear los primeros atisbos culturales. Asi Huizinga en 1950, nos sefiala que:
"Ha habido un factor de competicion lidica mds antigua que la propia cultura que
impregna toda la vida a la manera de
un fermento cultural, por lo que
podemos decir que el juego fue parte
integrante de la civilizacion en sus
primeras fases. La civilizacion surge
con el juego y como juego para no
volver a separarse nunca mds de ér.
Huizinga defiende la idea de que
durante el tiempo de ocio y a través
del juego, la humanidad inicia el
despegue cultural en todas sus
manifestaciones. Fue en  esos

momentos cuando a través de un o
impulso  ludico, las sociedades 13. Nifios jugando a la peonza

primitivas fueron creando todo tipo de

manifestaciones culturales, cada vez mds complejas: conocimientos, creencias, arte,
moral, derecho, costumbres y cualesquiera otras capacidades y hédbitos adquiridos por el
hombre en tanto miembro de una sociedad.

A partir de la informacién dispuesta sobre sociedades primitivas, podemos
sefalar que los juegos y competiciones han estado estrechamente relacionados con todo
lo mégico y lo sagrado. Las competiciones deportivas de casi todas las sociedades
anteriores a las nuestras eran parte integral o anexos de las creencias religiosas: los
juegos y las competiciones formales eran asimiladas a la danza y al teatro. De hecho
una descripcion histérica del deporte que lo deslinde del ritual, de la danza y del teatro
seria una falsa interpretacion de este hecho cultural. Otro hecho reconocido en ese tipo
de sociedades es que las actividades lidicas o la educacion fisica informal, cumplieron
funciones selectivas y evolutivas entre los animales y por supuesto en el hombre. Los
mejores corredores, nadadores, saltadores o luchadores eran el producto normal de la
necesidad de defenderse, atacar o luchar contra los enemigos naturales. El juego y el
deporte pueden considerarse como una instituciéon evolutiva y como un importante
componente del desarrollo de la cultura humana. Las fuerzas impulsoras bésicas de la
evolucion deportiva incluyen variables subsistenciales, socio-politicas y geogréficas6.
Las raices prehistoricas del deporte se manifiestan en los niveles mds simples de las
sociedades humanas y desde los comienzos del tiempo cultural, donde se observa mejor
es en los juegos. De acuerdo con Huizinga, dado que el juego es un rasgo universal de
la vida de los mamiferos, podemos decir que antecede al hecho cultural, posiblemente a
través de €l o gracias a su contribucion ha ido desarrollandose desde los principios de
los tiempos prehistoricos la cultura humana en todas sus manifestaciones. El hombre
primitivo veia todo aquello que no era necesario para subsistir como algo irreal que no
podia entender y por ello enseguida lo asociaba con lo magico y lo sagrado. Asi pasé
con el juego, que fue desde el principio objeto de culto, un simbolo de vida. Todos los
ejercicios corporales fueron al principio actos de culto, incluidas por supuesto las
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danzas. Con la danza se comunica al hombre el poder de los dioses. Ejerce fuerza y
poder madgico, aleja a los enemigos, dispersa las enfermedades y envia lluvia y
fertilidad’. El nacimiento de todas las grandes estructuras de vida social ha dependido
siempre, segiin nos cuenta Huizinga, de un impulso lidico, de la mayor eficacia y
fecundidad. La competicion lddica, como impulso social mds viejo que la cultura
misma, llenaba toda la vida de las sociedades primitivas y actué como levadura para el
desarrollo de la cultura. El culto se da a conocer como un juego sacro. La danza y la
musica fueron en sus inicios, puro juego. La sabiduria encuentra su expresion verbal en
competiciones sagradas. El derecho surge de la costumbre de un juego social. La
conclusion debe ser por tanto que la cultura en sus fases primordiales "se juega", se
desarrolla en el juego y como juegog. El juego, por tanto, lo podemos considerar como
una fuerza instintiva, anterior a la apariciéon de la cultura y que es, después de la
alimentacion, la forma mds antigua de la actividad de los hombres. Es natural que el
hombre por instinto de conservacion se complaciera en ejercitar su fuerza fisica; esto le
permitird con mads eficacia, conseguir alimentacién y vencer sobre sus enemigos y
animales.

Otra interpretacion sugestiva que guarda relacidn con el tema que estamos
tratando nos la ofrece José Ortega y Gasset (1967) en su ensayo titulado " El origen
deportivo del Estado ". Aunque Ortega, en su trabajo, intenta demostrar la importancia
que tuvo en las sociedades primitivas el club deportivo juvenil, como gestador y
promotor de las estructuras del Estado, no puede pasarnos desapercibido la relacion del
club deportivo con todo lo relacionado con el deporte y el juego como actividad de ocio.
En el siglo XIX, que era de suyo y en todo propenso al utilitarismo, se fragué una
interpretacion utilitaria del fendmeno vital que ha llegado hasta nosotros y puede atin
considerarse como el tépico vigente. "Viniendo a decir que la actividad primaria de la
vida es sobre todo satisfacer necesidades imperiosas (utilidad y adaptacion)”. Sin
embargo, recientes investigaciones, seflala Ortega, nos proponen una idea distinta,
diciéndonos que todo lo que es reaccién a premiosas necesidades pertenece a la vida
secundaria, y la actividad original y primera de la vida es siempre espontdnea, lujosa, de
intencion superflua, es libre expansion de una energia preexistenteg. Todo esto nos lleva
a cambiar la jerarquia tradicional y considerar al deporte como la actividad primaria y
creadora, como la mds elevada, seria e importante en la vida y la actividad laboriosa
como derivada de aquella. No niega Ortega la posibilidad de que a través de una accién
utilitaria se pueda reabrir e inspirar nuevas creaciones, pero lo que si nos insinta es que
en todo proceso vital, lo primario, el punto de partida, es una energia de sentido
superfluo. “Al hacer la historia de toda existencia viviente hallaremos siempre que la
vida fue primero una prodiga invencion de posibilidades y luego una seleccion entre
ellas que se fijan en hdbitos utilitarios. El individuo que a lo largo de nuestra vida,
llegamos a ser, es solo uno de los varios o muchos que pudimos ser 'y que quedaron sin
realizar. Por eso, importa mucho que penetremos en la existencia muy rica en
posibilidades, a fin de poder elegir con mayor libertad a la hora de buscar nuestro
destino”. EIl utilitarismo, al cefirse a lo estrictamente necesario, es el sintoma de
debilidad y de vida menguante, mientras que el ocio deportivo, siempre que no pierda
sus caracteristicas, es el sintoma de vida pujante y creativa'’.

Ahora, Ortega pasa a sefalar una serie de caracteristicas propias de jovenes
y que le sirven como base para desarrollar posteriormente su teoria sobre el origen

29



deportivo del estado. El primer rasgo que destaca es la necesidad natural de asociacién
de los jovenes. Asi, nos dice que en un estudio de un pedagogo inglés, basado en el
andlisis de los suefios de los nifios y los jovenes, se pueden distinguir tres etapas: en la
primera el nifio suefia que estd jugando solo; en la segunda aparece en sus suefios otro
nifio, pero como espectador; estd alli para verle jugar. Y en la tercera, proxima a la
edad de la pubertad, aparecen en el suefio un grupo de muchachos que juegan con él,
siendo en este caso uno mds del grupo. Esa necesidad de convivir de los jovenes,
fundiéndose la individualidad en el grupo, es lo que llama Ortega, instinto de
coetaneidad. El joven ya no vive por si ni para si; no quiere y siente como individuo,
sino que se halla absorbido por la personalidad anonima del grupo que piensa y siente
en su lugar. El segundo rasgo que nos sefala, es el impulso del grupo juvenil hacia el
sexo femenino, poniendo el ejemplo de un nifio de doce afios que, preparando sus cosas
para participar en una excursion, le pide a la madre con inusitada insistencia todos los
detalles para poder destacar durante la actividad. Cuando la madre le pregunta a que
viene todo aquello, le contesta de forma clara "Mamad, sabes... es que nos gustan ya las
chicas". No dijo "me gustan ya las chicas". Individualmente no le gustan aun las chicas.
Es en el grupo como tal donde aparece la curiosidad por la mujer y un incipiente
galanteo, preludio de lo que serd el cortejo posterior para la conquista de la mujer“.

Por ultimo, Ortega destaca la primera forma de organizacién que aparece en
las hordas. El principio de esta organizacion es sencillamente la edad. El cuerpo social
ha aumentado en nimero de individuos y de horda se ha convertido en tribu. Estas
tribus estdn organizadas en tres
clases sociales: la clase de los
jovenes, la clase de los hombres
maduros y la de los viejos. No
hay otra divisién y por supuesto
no existe ain la familia. Los
jovenes se llaman entre si
hermanos y Illaman padres a
todos los de la clase de mas edad.
De estas tres edades, la que
predomina por su poder y
autoridad, la que manda vy
domina no es la de los hombres
maduros, sino la de los jovenes.
Es mas, frecuentemente es la
Unica que existe y por supuesto la
unica que estd organizada. Presentadas las bases sobre las que se sustenta el ensayo,
Ortega se pregunta que es lo que acontece en ese transito de la horda informe a la tribu
organizada. Al ser el nimero de individuos muy reducido, las hordas se movian sin
encontrarse unas con otras. Pero al aumentar la masa de poblacion, al aparecer sintomas
de una mayor vitalidad, los encuentros empiezan a ser mds frecuentes y acontece que
los muchachos de hordas préoximas, impulsados por ese instinto de sociabilidad
coetdnea, deciden juntarse vivir en comuin. Y sienten juntos, un extrafio y misterioso
asco hacia las mujeres parientes consanguineas con quienes viven en la horda y un

14. Jovencitas banandose
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apetito y atraccidon hacia las otras mujeres, las desconocidas, pertenecientes a otras

12
hordas ~.

En ese momento se produce uno de los hechos de mayor trascendencia de la
historia de la humanidad y que ha tenido consecuencias incalculables: deciden robar las
mozas de hordas lejanas. Para ello, se deben preparar pues para robarlas, hay que
combatir y asi nace la guerra como medio al servicio del amor. Se necesita una
organizacion, una disciplina y una autoridad. Nace la idea de jefe, el entrenamiento, los
ritos y el culto a los poderes mégicos. La vida en comin crea la necesidad de construir
un albergue estable y surge el casino de los jévenes donde preparan sus expediciones y
cumplen sus ritos; estd prohibido a los hombres maduros, mujeres y nifios entrar en el
casino juvenil y desde el principio se convierten en centro donde impera el secretismo y
el tabd. Estas asociaciones juveniles suelen tener un cardcter secreto, una disciplina
interna donde se cultivan las destrezas para la caza y la guerra con un severo
entrenamiento. Es al propio tiempo donde se ejercita el primer ascetismo religioso y
atlético, y donde se venera y se da culto a divinidades relacionadas con la caza.
Utilizando madscaras de guerra que imitan a ciertos animales, los jovenes danzan y
brincan con frenesi y se preparan para nuevas incursiones. De donde resulta que el
casino de los jovenes, primera casa y primer club es también el primer cuartel y el
primer convento. Hemos visto como la primera sociedad humana, es todo lo contrario
que una reaccion a necesidades impuestas. La primera sociedad es este club de jovenes
que se reunen para robar mujeres extrafas al grupo consanguineo. Es lo més parecido a
un club deportivo. A través de este fendmeno no obligatorio se origina la exogamia, es
decir, la ley matrimonial que obliga a buscar esposa fuera de los consanguineos,
provocando una revolucién en la evoluciéon de la especie humana, no sélo por este
hecho sino porque a través del club de jovenes se inicia en la historia la génesis
irracional del Estado. Y de nuevo observamos como en el origen de la mayoria de las
estructuras sociales se halla instalada la gracia y no la utilidad. El club de jovenes, por
tanto, inicia en la historia a partir del fendmeno de la exogamia las manifestaciones
siguientes: “La guerra- la organizacion autoritaria- la disciplina de entrenamiento o
ascética- la ley- la asociacion cultural- el festival de danzas enmascaradas o carnaval y
las sociedades secretas”. No es el sentido utilitario por lo que surgen todos estos
aspectos de la vida social que posteriormente han marcado la historia de la humanidad,
sino todo lo contrario. Es decir, fue el motivo irracional que une a los jovenes en
asociaciones mds o menos secretas y cuyo fin primario es simplemente el sentimiento
comunitario entre coetdneos para divertirse, para danzar o participar en hazafias més o
menos arriesgadas. En épocas historicas podemos observar el mismo fendmeno, en
cuanto indagamos en el origen de sus estructuras sociales. En el caso de Grecia, estas
instituciones arcaicas se llaman 'file", "fratria", "hetairia". "File" significa tribu, pero
no como unidad de consanguineos, sino como cuerpo organizado de guerreros.
"Fratria" significa hermandad y debemos recordar que los jovenes se llaman entre si
hermanos. y "Hetairia”, compaiia, palabra que ain perdura en nuestro terminologia
militar y que en la época que estamos tratando venia a significar lo mismo: asociacion
secreta que retne en torno de un jefe a los jovenes mozos. Antes de la aparicién de la
polis, el pueblo griego estaba estructurado de esa forma'®. En Atenas, todo lo tradicional
desaparece muy pronto, debido a la rapidez con la que asumen los distintos cambios y
por ello resulta dificil hallar los residuos de la organizacién primitiva. Sin embargo, en
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Esparta estas estructuras se conservan en pleno vigor y vemos en el apogeo de la ciudad
como aparecen claramente las fratias. Los guerreros viven juntos y separados de la
familia. Y no es casual que sea aqui donde se crea el mito del rapto de Elena. El caso de
Roma, como posteriormente el de Inglaterra, al ser pueblos que se caracterizan por
conservar su pasado insistentemente, mantiene mds restos de sus organizaciones
arcaicas. Estas instituciones se conservaron siempre en Roma como instituciones
religiosas debido a que todo aquello que ha perdido actualidad o no se entiende, tiende a
conservarse como una manifestacion religiosa.

La divisiéon mas antigua del Estado romano es la curia, siendo ésta a nivel
historico, asociaciones piadosas, donde se rinde culto a divinidades tutelares de la
ciudad. Junto a la curia también
se encuentran como sociedades
antiguas, los colegios o
companias de sacerdotes. Una
de las mds antiguas y arcaicas
por su vestimenta, cantos y
rituales era la de los sacerdotes
Salii. Tenia una estructura dual,
de doce miembros cada uno y
estaba consagrada al culto de
Marte, el dios latino que
simboliza a un tiempo la guerra,
la agricultura y el pastoreo. En
sus fiestas, los salios celebraban
procesiones en las que danzaban
una primitiva danza bélica. De
aqui su nombre: Salii -de salire-,
saltar, danzar. El jefe de cada
uno de los cuerpos, que danzaba
delante del grupo, se llamaba 15. Nifios inflando una vejiga
prae-sul, el que baila delante.

Como vemos, encontramos entre

los salii todos los sintomas del primitivo club juvenil. Y lo encontramos unido a la
fundacion de la sociedad y del estado romano'®. Cuando Roma consigue acabar con los
reyes que eran etruscos y se organizan en republica, lo primero que hacen es recuperar
sus antiguas tradiciones y colocan al frente de ésta, dos consules. Aunque se discute el
origen etimoldgico de la palabra cénsul, existe una propuesta que la pone en relacién
con la de prae-sul. Segun esto, consules significa los que danzan juntos, los dos prae-
sules o jefes de los jovenes guerreros y danzarines, que pertenecian a la dichos saltos
estaban vinculados a una magia expresiva de floracidén, es decir, constituian una
reminiscencia de danzas prehistoricas que en el transcurso de los siglos evolucionaron
al ser incorporados al culto de varios dioses. Para mayor redundancia, una reciente
explicacion de esta palabra no es otra que curia-coviria, es decir, reunién de hombres
varones. Es evidente que bajo la corporacién salia encontramos la supervivencia de los
primitivos clubes juveniles, fundadores del Estado Romano. Si a todo esto, afiadimos la
sugestiva leyenda del rapto de las sibilas, surgida en los principios de la ciudad, nos
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confirmamos mds de que ésta hipdtesis del club deportivo como origen del Estado, no
estdi nada descaminada'’. Como estamos viendo, no podemos negar de forma
aprioristica la existencia del ocio. El ocio a lo largo de la historia y segun las distintas
culturas, ha ido adquiriendo distintas acepciones y que son otras tantas respuestas a la
pregunta sobre qué es el ocio y/o el tiempo libre y que extrapolados al resto de la vida
social han llegado a ser rasgos diferenciales de la cultura de esa época y de esa
sociedad'®. Segiin Thorstein Veblen (1995)'17, la Institucion de una clase ociosa se
encuentra en su maximo desarrollo en los estadios superiores de la cultura barbara /... ]
Las clases altas estdn consuetudinariamente exentas o excluidas de las ocupaciones
industriales y se reservan para determinadas tareas a las que se adscribe un cierto
grado de honor [... | Esas ocupaciones no industriales de las clases altas pueden ser
comprendidas, en términos generales, bajo los epigrafes de gobierno, guerra, prdcticas
religiosas y deportes [...] Cuando el esquema estd plenamente desarrollado, hasta los
deportes son considerados como de una dudosa legitimidad para los miembros de rango
superior.

Frederic Munné (1992)",
sefiala cinco etapas o hitos en la
historia del ocio y que inciden en las
distintas formas de ver el tiempo libre
y el ocio a lo largo los siglos. El caso
histérico méas conocido de apuesta por
la cultura del ocio, fue la que se
origin6 en la Grecia antigua. El
profundo sentido cultural griego dio
una importancia fundamental a la
contemplaciéon de los supremos
valores de su mundo: la verdad, la
belleza, la bondad y que resumian
como contemplacion de la sabiduria.
Esta forma de entender la vida, exigia
una vida de ocio. En este sentido,
tenemos que sefialar la "Skholé", como
ideal griego. La vida griega exigia una
vida de ocio, de Skholé.
Etimolégicamente esta voz griega 16. Pedro el Grande
significa, cesar o parar. Coincide con
el sentido literal que damos a la
expresion de ‘"tiempo libre". Su
sentido originario era estar desocupado y por tanto disponer de tiempo para uno mismo.
La Skholé no era un simple no hacer nada, sino su antitesis: un estado de paz y de
contemplacion creadora. Para conseguir ese estado, necesariamente uno debia estar
desocupado, es decir no sujeto al trabajo. Los griegos consiguieron ese estado ideal,
gracia a una division del trabajo, donde unos pocos, los ciudadanos libres, tenian todo el
tiempo para la vida contemplativa, mientras que el resto que eran los esclavos, debian
dedicar todo su tiempo al trabajo. Gracias a la esclavitud, unos pocos ciudadanos
pudieron ser libres y dedicar su tiempo a llevar una vida ociosa. De acuerdo con esto,
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los griegos pensaban que s6lo el hombre que posee ocio es libre. Esta idea sobre el ocio,
fue alabada por los cldsicos griegos, como Socrates que ensalza el ocio como la mds
bella de las riquezas, o Platon que destaca como los trabajos manuales eran
despreciados por los griegos “La naturaleza no hace al zapatero ni al herrero;
semejantes ocupaciones degradan a la gente que las ejerce, viles mercenarios,
miserables sin nombre que son excluidos de los derechos politicos por causa de su
mismo estado”, 'y Aristételes que es el que nos presenta una idea del ocio mas
elaborada; para Aristételes la Skholé es un fin en si mismo, un ideal de vida, cuya
antitesis es el trabajo. Por eso escribe en la Etica a Nicomaco que "estamos no-ociosos
para tener ocio”, es decir que el trabajo es un medio y el ocio es el fin. También
Epicuro, nos cuenta que el ocio es la via que exige estar libre de ocupaciones, incluso
de placeres, y posar en la serenidad de uno mismo”. En Roma no prosperd, segun
Munné, la visién griega sobre el ocio. Cicerén habla del "Otium”, como tiempo de
descanso del cuerpo y recreacion del espiritu, necesario para volver a dedicarse, tras la
recuperacion, de nuevo al trabajo. El trabajo no tiene como en Grecia una significacion
negativa. El ocio pasa a ser un medio y el trabajo un fin. Interpretaron la manera de
entender el ocio, como algo necesario para el descanso del cuerpo y del espiritu. El ocio
como lo entendian los griegos ha sido invertido. El ocio ciceroriano, no es un tiempo de
ociosidad, sino de descanso y de recreo tanto como de meditacion. El ocio romano,
también introduce por primera vez, el ocio de masas organizado por el Estado y dirigido
a las clases populares, ocio que las clases dirigentes menospreciaban pero que sin
embargo utilizaban como medio de dominacién social. Munné, nos dice que sélo hay
una excepcion en la forma de ver el ocio en la época romana. Es Séneca que mantiene
un concepto similar al de Aristételes y Epicuro, sefialando que es necesario liberar su
tiempo, robado por los negocios y las ocupaciones para dedicarlo al descanso, condicién
“sine qua non” para adquirir la sabiduria, la virtud y la felicidad a través del cultivo del
espiritu y de la contemplacion desinteresada de la propia alma. Ocio y negocio forman
parte constitutiva del hombre completo. Pero en el caso de Roma, s6lo en las clases
altas se integra plenamente el concepto de ocio de Cicerdn. Para el resto del pueblo se
redujo a descansos y sobre todo a diversion organizada. A través de los “ludi y los
munera” y todo tipo de espectaculos, organizados por el Estado en los dias de fiesta que
ocupaban casi la mitad del calendario, el ocio popular se separa y distingue, en una
clara dicotomia, del ocio de las élites. El cardcter de ocio dirigido se manifiesta
claramente en el famoso dicho de “panem et circenses”; la sociedad romana no podia
vivir sin los juegos, constituyéndose en el fundamento de su existencia. El circo no sélo
es el marco donde se celebran las carreras sino también donde se manipula al pueblo y
donde los partidos politicos entablan sus luchas y defienden su posicién en el Estado.
El legado de Roma al patrimonio histérico del ocio es en este sentido contradictorio®.
El concepto de ocio romano ha sobrevivido, no asi el concepto de la skholé, y podemos
sefalar que en la actualidad, en las sociedades industriales, se encuentra nuevamente
vigente. Es ocio utilizado como medio de descanso para recuperar el esfuerzo del
trabajo o como simple medio de evasién social. El ideal del ocio griego estd
considerado como algo imposible, a no ser que en un futuro préximo, las maquinas
pudieran sustituir el tiempo del trabajo humano. En este sentido, se desenvuelve la obra
de Luis Racionero "Del paro al ocio" (1992). El derecho al paro de Racionero viene a
significar el derecho al ocio heleno, es decir al no trabajo, a la vida ociosa que lleva
consigo un "otium cum dignitate”. Derecho al Ocio, derecho a la salud, a la belleza, a la
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verdad, al estudio, a la intimidad, a viajar, a la satisfaccion sexual, a la paz, a ser tnicos,
diferentes, a ser auténomos”'. En la época medieval, el ideal contemplativo griego se
refugia en los monasterios. La vida contemplativa pasa a ser uno de los ideales de vida,
mientras que en ciertos aspectos el trabajo pasa a ser algo que se hace en los ratos
libres. Tomds de Aquino asume el concepto de vida ociosa de Aristételes, ddndole una
dimension cristiana. El ocio popular consiste basicamente en un tiempo de descanso y
diversion, normalmente controlado por la iglesia y por el sefior feudal. A partir de la
Baja Edad Media y comienzos del Renacimiento, surge un nuevo concepto del ocio. Es
el ocio como ideal caballeresco, inspirado en un espiritu lidico clasista y que consiste
en liberarse del trabajo para dedicarse a actividades libremente elegidas, como la
guerra, la politica, el deporte la ciencia o la religién. La vida ociosa, se convierte en un
indicador de posicion social, de riqueza y de poder. Esta forma de emplear el tiempo de
ocio se convierte poco a poco en un signo exterior de nobleza cada vez mas opuesto al
tiempo servil del trabajo. El ocio caballeresco que empez6 siendo un medio, pasé con el
transcurrir del tiempo a adquirir un valor en si mismo. Se llega asi al derroche y a un
nuevo concepto del ocio: la del
ocio como ociosidad®. El principal
enemigo del sefior feudal, cuando
abandonaba el campo de batalla,
era el aburrimiento, entonces para
llenar su ocio se dedicaba a una
serie de actividades que Michel
Massian (1974), en su libro “La
caballeria”, enumera asi: 1.
Competir en los torneos; 2. Salir
de caceria; 3. Practicar la pesca
en agua dulce o salada; 4. Pasear;
Durante el invierno, calentarse al
amor de la chimenea; 5. Durante
el verano, refrescarse en el huerto;
7. Acoger a los jugadores de paso;
8. Aprender y enseiiar esgrima; 9.
17. Los que no fueron a Montreal Organizar peleas de animales; 11.
Jugar al ajedrez o a los dados; 11.
Comer 'y beber; 12. Recibir
invitados; 13. Cortejar doncellas; 14. Hacerse sangrias con sanguijuelas y 15. Mirar

23
por las ventanas™.

La Iglesia durante todo ese tiempo controla el ocio personal y asi, entre los
descansos obligados entre siembra y cosecha, afiade dias de fiestas de obligado
cumplimiento. El pueblo utiliza como una forma de liberarse de la represion social,
religiosa y moral del medievo, fiestas de un tono claramente pagano como las
Carnestolendas. El contenido del ocio medieval estaba relacionado casi siempre con la
musica y la danza, y se solian celebrar en las plazas publicas, el granero o el campo. A
partir del siglo XVIII, esta forma de vida ociosa tiene que adaptarse a las nuevas ideas
puritanas. Los hombres de negocio, seglin nos cuenta Veblen (1966), se ven obligados
al trabajo y el ocio se disfraza de trabajo, mientras que el sentido del ocio anterior pasa
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a la esposa y a los sirvientes (clase ociosa vicaria). Con una fuerte reaccion a la idea del
ocio caballeresco, aparece la €ética protestante que condenard a la conducta ociosa como
el vicio madre de todos los vicios. Es el ocio entendido como ociosidad en el sentido
peyorativo, como algo antinatural, improductivo. El ocio es visto como ausencia de
esfuerzo y por tanto entendido como un no hacer nada. Al ocio negador de la libertad,
se opone el trabajo, fuente de ella. En esta etapa el ocio ha pasado de ser un ideal a algo
pernicioso y condenable. El puritanismo protestante suprimi6 el culto a los santos y por
supuesto todos los dias de fiesta que se convirtieron en dias productivos. El movimiento
protestante limit6 todo tipo de distracciones, incluso la educacién fisica y los deportes
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sufrieron fuertes prohibiciones™.

La interpretacion del ocio segun las ideas puritanas, se ha mantenido hasta
nuestros dias y por ello cuando se habla de este término, la mayoria de las personas
mantienen un concepto negativo del mismo. Incluso el deporte moderno estd imbuido
con esta idea al contemplarlo solamente como una actividad agonistica, donde lo tinico
importante es el resultado y su sentido utilitario. Al deporte como al resto de las
manifestaciones culturales se les quité6 su sentido ocioso, olvidando totalmente el
sentido helenistico heredado de los griegos. A partir de los afios 60, se inicia un
movimiento que intenta recuperar el concepto perdido del ocio, incluido por supuesto el
deporte. Es el deporte para todos, cuya expresion mds avanzada la podemos observar en
los deportes californianos. En Espafia, el primero que intenta hacer un estudio serio
sobre el tema fue José Maria Cagigal, que ya en 1971 escribi6 un ensayo titulado "Ocio
y deporte", sobre la base de la teoria de Dumazedier (1966). Actualmente estamos
viviendo el nacimiento de nuevos deportes que tienen como denominador comun el
buscar nuevamente la ociosidad dentro del deporte. Durante el Renacimiento, la vida
activa se opone a la vida contemplativa y méas tarde en la Ilustracion, el ideal se
racionaliza y adquiere una dimensiéon humana: La Encyclopédie (1751) se refiere al
ocio como: "El tiempo vacio que nuestras obligaciones nos dejan y del que podemos
disponer de manera agradable y honesta; si, nuestra educacion ha sido adecuada y se
nos ha inspirado un vivo deseo hacia la virtud, la historia de nuestras actividades libres
serd la parte de nuestra vida que mds nos honrard después de la muerte y que
recordaremos con el mayor consuelo una vez llegado el momento de tener que
abandonar la vida: la parte de las buenas acciones realizadas por gusto y con
sensibilidad, solo determinadas por nuestro propio beneficio". Con la llegada de la
revolucién industrial, la jornada laboral, en lugar de reducirse se va incrementando,
hasta que la situacion creada es insostenible y surgen los movimientos sociales en busca
basicamente de dos reivindicaciones: la reduccién de la jornada laboral y el aumento de
los salarios. Y poco a poco va surgiendo un tiempo nuevo, sustraido al tiempo de
trabajo que el liberalismo imperante no sujetard a norma alguna, dejandolo a libre
disposicion individual. Este tiempo libre es distinto al que hemos observado en los
casos anteriores, pues surge del trabajo y en principio se empieza a llenar con
actividades relacionas casi siempre con el consumo de masas y que los dirigentes
modernos van a utilizar para sus propios intereses econdémicos. No importa tanto el
ocio, sino el trabajar menos. El ocio burgués nos da una imagen nueva del sentido
ocioso; mientras que en Grecia y Roma o durante la Edad Media y el Renacimiento, se
le da al ocio un sentido positivo o negativo a ese tiempo, en el ocio moderno lo que se
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valora segiin Munné, es el tiempo que se quita al trabajo ya que al principio, el tiempo
libre disponible es un tiempo en blanco, sin ningin contenido.

Actualmente apenas queda la idea del ocio como actividad contemplativa,
dominando la idea del ocio romano aunque desprendida de la dimensién humana. Es el
ocio de los que entienden o emplean el descanso o la diversién como un simple medio
de evasion social o para trabajar mejor. Es la idea transmitida por el puritanismo inglés
de que lo mas importante es el trabajo y cualquier otra cosa que se aparte del carécter
utilitario de este, es una pérdida de tiempo y no tiene ningin valor humano y social.
Autores contemporéaneos discuten el problema de relacion entre el tiempo libre moderno
y el ocio. La cuestion planteada es /si el ocio moderno, tiempo sustraido al trabajo, es
tiempo libre? El tema estd en discusion, pues mientras unos tratan ambos conceptos con
el mismo significado, otros en cambio, los distinguen y diferencian de forma clara®.

1.4.2. EL. OCIO COMO PRACTICA DE TIEMPO LIBRE. Sebasti4n de Gracia, en
su obra “Of Time, Work and Leisure” (1962), intenta aclarar el confusionismo que
existe entre los dos términos. El tiempo libre, nos dice, es tiempo fuera del empleo,
tiempo desocupado; es liberacion del trabajo y por lo tanto opuesto a éste; en cambio al
ocio no le afecta el trabajo; es cualitativo y algo que no es totalmente realizable, que
pocos desean y menos alcanzan. El tiempo libre es mds bien cuantitativo; como el
trabajo se mide en unidades de tiempo. Todo el mundo puede tener tiempo libre, mas
no todos pueden tener ocio. Desgraciadamente en nuestros dias, seglin de Grazia, el
ocio se ha transformado en tiempo libre. Marcuse (1965), afirma por el contrario, que
la gente tiene ocio pero no tiene tiempo libre. El Estado regido por una economia de
bienestar, es un Estado sin libertad, un Estado que limita de manera sistematica el
tiempo libre disponible. Existe ocio pero el tiempo dedicado al mismo no es libre
porque estd administrado por los negocios y por la politica. Las posiciones enfrentadas
de estos dos autores expresan las diferencias existentes entre las concepciones burguesa
y marxista. Si a éstas, unimos los distintos tipo de entender el ocio a lo largo de la
historia, comprobaremos que el ocio y el tiempo libre han estado ligados siempre a las
ideas y politicas dominantes en cada época asi como a los intereses econdmicos de los
sectores sociales en hegemonia.

Uno de los pocos caminos posibles para llegar a dar una definicion del ocio
como tiempo libre es realizar un andlisis tanto de la temporalidad como de la libertad,
ya que son los dos componentes que constituyen el fendmeno y los que nos pueden
conducir desde el ocio al tiempo libre y como a veces como el ocio puede no darse
como tal tiempo libre. Existen numerosas definiciones del tiempo libre y del ocio y que
Munné recoge en su obra”®®. Desde el punto de vista del tiempo, ocio y trabajo aparecen
como dos polos opuestos. Desde el punto de vista de la obligacién, el tiempo libre es el
que queda libre después de las necesidades y obligaciones, y comprende actividades no
obligatorias sean o no productivas. Mientras que el trabajo, siempre implica
productividad est¢é o no remunerado. Para Dumazedier, la vida cotidiana no estd
bipolarizada entre el trabajo y el ocio. Aparecen unas actividades intermedias, que no
son trabajo pero tampoco son ocio y que estan situados en una posicién fronteriza entre
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ambos conceptos. Los llama "semiocios" y los clasifica en cuatro grupos™':

a) Las actividades de cardcter semilucrativo o semiinteresado: mecénica, pesca,
participacién remunerada en sociedades deportivas, etc.
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b) Las tareas domésticas de cardcter semiutilitario y semirecreativo: jardineria, oficios
diversos, cria de animales, etc.

c) Las ocupaciones familiares, semiedutivas y semirecreativas: participacion de las
lecciones o en los juegos de los nifos, etc.

d) Los trabajos de ocio, hechos para si, para la familia, los amigos, las sociedades:
bricolage, decoracion, etc.

Otro autor, Anderson (1961), dividia las actividades en trabajo y ocio. A su
vez distinguia en el ocio actividades de recreacion para designar el tiempo dedicado al
descanso, la diversién y el desenvolvimiento personal y de "choring", tomando este
término inglés para referirse al tiempo empleado en atender las obligaciones familiares
y sociales. Boris Grushin (1967) no estd de acuerdo con considerar las actividades de
semiocios dentro del ocio y entiende que éstas no son libres, ya que son estrictamente
obligatorias. Se refiere a las actividades domésticas, desplazamientos al trabajo, las
compras, cuidar a los nifios o atender las necesidades fisioldgicas. El tiempo libre,
seglin este autor, es el que queda después de cumplir todo género de obligaciones
ineludibles. Henri Lefebvre (1957-58), en su estudio de la vida cotidiana en el mundo
moderno, divide el tiempo cotidiano entre: el tiempo obligado, ocupado por el trabajo
profesional; el tiempo libre, que es el de los ocios; y el tiempo constrefiido (contraint),
dedicado a las diversas exigencias fuera del trabajo, como son los transportes, las
formalidades sociales etc®®. Frederic Munné (1992), atendiendo a la diferente naturaleza
interna del condicionamiento de la conducta distingue entre®’:

1) Tiempo psicobiolégico: es el ocupado por las conductas impulsadas por nuestras
necesidades psiquicas y bioldgicas elementales: suefio, nutricion, actividad sexual, etc.
Es un tiempo de individualismo ya que se refiere siempre a condiciones enddgenas a
cada persona aunque no creadas por ellas. Es un tiempo heterocondicionado puesto que
no depende en ningdin momento de uno mismo.

2) Tiempo socioecondémico: es el tiempo empleado en las conductas derivadas de las
necesidades econdmicas, consistentes en una actividad laboral, productiva de bienes y
servicios, sean o no materiales, para "ganarse la vida" o con vistas a ello. Incluye el
trabajo doméstico de la mujer y el tiempo de los estudiantes destinado a su formacion.
Este tiempo estd totalmente heterocondicionado, dandose el autoacondicionamiento en
pequeiias dosis (eleccion del trabajo, etc.).

3) El tiempo sociocultural: es el tiempo invertido en relacionarse socialmente. Es el
tiempo invertido en visitar a unos amigos, ir al cine, votar en unas elecciones,
cumplimentar algun tipo de impreso oficial, cuidar a los hijos, asistir a un mitin politico,
o a una funcién religiosa. En el tiempo sociocultural, el hetero y el
autocondicionamiento se dan entremezclados de un modo més o menos equilibrado.

4) El tiempo libre: son acciones que el hombre realiza sin una necesidad externa que le
obligue. No es que en ellas no exista necesidad, pero ésta nos es intrinseca; es
autocreada y autocondicionada por cada persona. Uno mismo es quien pone, mds que
impone las condiciones para la satisfaccion de aquélla necesidad. Por eso cuando la
voluntad hacia la realizacién de una actividad cesa, dejan de darse como libres. Son
totalmente intransferibles; como ejemplo, uno no puede divertirse por otro.

38



La conclusién a que nos lleva el andlisis anterior sobre los tipos de tiempo,
lleva a Munné a decirnos que: "El tiempo libre estd constituido por aquel aspecto del
tiempo social en el que el hombre autocondiciona, con mayor o menor nitidez su
conducta personal y social. Sin embargo, lo que se define propiamente como tiempo
libre es el tiempo ocupado por aquellas
actividades en las que domina el auto
condicionamiento, es decir, en las que
la libertad predomina sobre la
necesidad." Este, a diferencia del
restante tiempo social, es el tiempo
dedicado a aquellas acciones que
tiende a  satisfacer  necesidades
autocreadas™. Todos los estudios
sobre el ocio tienen siempre en estos
ultimos afios un punto de referencia
obligado y que es la aportacién de
Joffre Dumazedier, con su famosa
definicion sobre el tema que estamos
18. Juego de la gallinita ciega tratando. Aunque el proceso de
elaboracion de su teoria se da en dos
etapas, debemos decir de acuerdo con Munné que en el fondo, no cambia
sustancialmente una de otra y aunque en principio, €l mismo se desdice del
planteamiento de la primera, lo tnico que hace realmente es profundizar mds en su
teoria utilizando si acaso términos diferentes para decir lo mismo. A través de una serie
de investigaciones de campo, realizadas en Francia sobre la situacion del ocio desde
1830 hasta mediados del presente siglo, duplicada por una encuesta sobre la
representacion vivida del ocio, segliin una muestra de 819 obreros y empleados urbanos
de sexo masculino, de diferentes regiones francesas, dio como resultado la siguiente
definicioén: "El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
entregarse con pleno consentimiento, ya sea para descansar o para divertirse, o para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, su voluntaria participacion
social o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de todas sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales". Esta definicién que tiene un cardcter funcional
comprende lo que se ha venido en llamar las tres "D" o las tres funciones del ocio:

1) El descanso: que nos protege de la fatiga y la tension nerviosa producida por las
tensiones derivadas de las obligaciones cotidianas y en particular el trabajo.
Posteriormente aiiadiria lo del poder de recuperacion u ocasion de holganza.

2) La diversion: que nos libera del aburrimiento y de la monotonia de las tareas
rutinarias del trabajador en la fdbrica o en la oficina. En su segunda etapa lo
completaria con lo de "liberarse del aburrimiento cotidiano debido a las tareas
parcelarias y repetitivas abriendo el universo real o imaginario de la diversion
autorizada o prohibida por la sociedad.

3) El desarrollo de la personalidad: que nos libera de los automatismo del pensamiento
y de la accion cotidiana o como dijo mds tarde, "abriendo la via de una libre

39



superacion de si mismo y de una liberacion del poder creador, en contradiccion o
, _ e 3]
armonia con los valores dominantes de la civilizacion™ .

Erich Weber (1963), autor mds inclinado hacia el subjetivismo, considera
que las funciones mds importantes del tiempo libre son: la regeneracion, la
compensacion y la ideacion. La regeneracion o recuperacion de las energias corporales
y animicas es la mas importante por ser absolutamente necesaria. Puede ser pasiva,
cuando el cansancio es total: como el suefio y el reposo, o activa, en forma de juegos,
excursiones, trabajos de jardineria, etc. La compensacion consiste en el equilibrio de las
frustraciones, mediante la superacion de las dificultades o indirectamente con una
sustitucion de los anhelos no satisfechos. Y la ideacion, es el ocio contemplativo,
posible sélo en el tiempo libre de trabajo. Como podemos observar, existe un
paralelismo entre los dos autores a pesar de partir de dos concepciones distintas®>.

Funciones del ocio en Dumazedier Funciones del tiempo libre en Erich Weber
Descanso Regeneracion
Diversion Compensacion
Desarrollo de la personalidad Ideacion

Para Dumazedier, su concepto de liberacién se encuentra definido en

relaciéon con la liberacion del trabajo tanto del profesional como del familiar
. . . 33
considerando que el ocio presenta cuatro caracteres esenciales™:

1) El ocio es liberatorio, en relacion con el trabajo y demds obligaciones bdsicas de
cardcter primario. Es de libre eleccion, y si por algiin motivo se convierte en
obligacion, deja de ser ociosa.

2) El ocio es gratuito, no obedece a ningtin fin sea lucrativo, utilitario o ideoldgico.

3) El ocio es hedonistico, se orienta siempre hacia la bisqueda de satisfaccion
personal, tomado como fin en si mismo.

4) El ocio es personal, atiende siempre a grandes necesidades individuales: de
liberarse de la fatiga, de las rutinas y estereotipos sociales impuestos.

Dumazedier insiste en la liberacién, como la caracteristica mds importante:
el ocio, segun é€l, es de hecho, liberacion de las obligaciones primarias tanto en el
trabajo que impone la empresa y la escuela como las de las instituciones familiar, civica
y espiritual. Hay autores que designan la liberacion, con el nombre de "compensacion".
En ese caso se encuentra Friedman (1960), que fue uno de los primeros en ver en el
ocio, el fendmeno de la compensacion como liberador de tensiones y frustraciones,
sobre todo por el provocado por el trabajo industrial®*. Aunque Dumazedier no nos
explica que es la compensacion, si lo hace Weber siendo para €l, un equilibrio frente a
determinadas insuficiencias y frustraciones personales producido por la satisfaccién de
deseo reprimidos35 . Como vemos, este andlisis de la compensacion, afecta a las tres
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"D" de Dumazedier: al descanso, a la diversiéon y al desarrollo de la personalidad,
confirmando la naturaleza general de este término que abarca pricticamente las
caracteristicas mas importantes de su teoria. Otro aspecto que estudia Dumazedier, en
su segunda etapa, es la cuestion de la autonomia del ocio. Nos dice que mas alla del
ocio liberador esta el ocio auténomo, haciéndose participe de la corriente existente en
ese momento en la sociedad a colocar en una situacion prioritaria el tiempo vivido fuera
del trabajo. El ocio debe ser considerado como un fendmeno en si mismo y con su
propia dindmica y en reciproca igualdad con el trabajo, la familia, la politica, la religion
y la cultura, porque el tiempo libre, nos dice, tiene ya la fuerza de un hecho auténomo.

Para terminar con el estudio de la obra de Dumazedier, relacionada con el
mundo del ocio, vamos a profundizar en la trilogia de las tres "D"¥. El tiempo de
descanso es el que utilizamos para liberarnos de la fatiga. La fatiga, desde un punto de
vista objetivo, consiste en una disminucién de las capacidades de nuestro organismo a
causa de una actividad prolongada, de cardcter muscular, sensorial 0 mental. De forma
subjetiva, se refiere a la sensacion de dicha disminucion. Realmente los efectos del
descanso sobre la fatiga no ocupan un tiempo libre sino psicobiolégico. Sin embargo, la
importancia de los efectos de la fatiga sobre el tiempo libre es elevada ya que
inmediatamente se pierde capacidad para organizar el tiempo de ocio. A la gente
cansada le resulta dificil organizar sus asuetos. En esos casos se necesita "el descanso
liberador", que consiste en reposar, en el mds amplio sentido de la palabra: una siesta,
paseo o conversacion, o simplemente no hacer nada. Cuando el descanso es activo, tal
como nos indica Weber, la actividad se convierte en lidica y su tiempo en recreacion.
Pero también hay que decir de acuerdo con este autor que la regeneracion, que no tiene
valor en si misma, se convierte en el presupuesto bdsico para todas las formas
superiores de comportamiento del tiempo libre. Hablamos del descanso liberado,
cuando sin estar fatigados, permanecemos en una actitud de descanso "queriendo dejar
pasar el tiempo". Al estar liberados, el acto es el resultado de una autocondicién que
afirma nuestra voluntad y nos permite gozar plenamente de la situacién. Nunca surge el
aburrimiento en este tipo de descanso; es perder el tiempo porque no se tienen ganas de
hacer nada més y para evitar hacer otra cosa. Ejemplos del descanso liberado son:
"tomar el fresco", mirar "como pasa la gente", ver, sin mirar, un programa de
television, oir sin escuchar, miisica por la radio, pasear, ausentes de cuanto nos rodea
y de nosotros mismos”.

La diversion es otra de las formas de cubrir el tiempo de ocio, de acuerdo
con Dumazedier. Etimolégicamente la palabra procede del verbo latino divertere, que
significa alejarse de algo, dirigirse hacia otra cosa o a otra parte. La forma de anular el
fendmeno del aburrimiento es precisamente a través de la diversion y esta se desarrolla
normalmente con conductas ludicas; por tanto, el juego es la forma genérica de la
diversiéon. Aunque del juego trataremos mds adelante, estudiando sus caracteristicas y
sus funciones, debemos decir que en principio consiste en una actividad fisica y/o
mental, realizada sin un fin utilitario, sélo por el placer que proporciona. Las teorias
mas conocidas para explicar el concepto del juego las vamos a exponer a continuacion,
por considerar importante saber que es lo que entienden los tedricos sobre este tema,

origen del juego deportivo’:
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1) Teorias sobre el exceso de energia, que entienden que el juego es una liberacion
psicofisiologica de energia vital para restablecer el equilibrio del organismo. Segiin
Schiller (1739) el juego es como un desencadenamiento de energia excedente; el
instinto del juego se debe a una energia bioléogica excedente que se vierte ya en una
forma inferior consistente en los ejercicios fisicos -deporte- y otra, superior que
produce los sentimientos -arte-. (Schiller).

2) Teoria teleologica del ejercicio preparatorio, donde Frobel (1826) en primer lugar
nos dice que asi como el hombre trabaja y Dios crea, el nifio juega. El juego es un
medio necesario para la educacion infantil. Posteriormente Gras (1899) a finales del
siglo pasado, explica que el juego es una auténtica preparacion para la vida que tiene
su base en los instintos. Esta teoria se sustenta en cuatro afirmaciones: 1°) La
existencia de elementos aprendidos en el juego. 2°) El juego es una prdctica. 3°) las
actividades consideradas como iniitiles tienen una finalidad biologica concreta y 4°)
Tanto el nifio como el animal juegan porque encuentran placer en esa actividad y en
eso se basa su libertad.

3) La teoria de la recapitulacion, que defiende la idea de que el juego es una repeticion
de costumbres ancestrales que representan anteriores etapas sucesivas del hombre. El
nifio es un eslabon en la cadena evolutiva y en su vida embrionaria pasa por todas las
etapas desde el protozoo hasta el ser humano (Stanley, 1906).

4) Teorias fisiologicas, pero con matices distintos a las anteriores han sido las
propuestas que dicen que la vida orgdnica es actividad por lo que el juego responde a
una necesidad natural de movimiento (Dewey, 1925)). O bien, que la actividad lidica
responde a un dinamismo bioldgico espontdneo que va de la tension a la relajacion y
cuya esencia se encuentra en la dindmica juvenil. El juego es imprevisible,
antiteleologico y placentero. El movimiento se limita a un espacio -campo de juego- y
se desarrolla a través de unas reglas (Buytendijk, 1933)).

5) Las teorias de la autoexpresion, son aquellas que afirman que el nifio al jugar
representa amplios roles sociales que le permiten dar sus propias respuestas a
situaciones creadas por el mismo (Mead, 1934)). Posteriormente, Piaget (1959),
concibe el juego como un actividad autoformadora de la personalidad del nifio,
mediante una asimilacion de lo que el mundo ofrece al yo. En su andlisis de la
inteligencia considera dos procesos bdsicos y complementarios: la asimilacion,
mediante la cual, el organismo transforma la informacion recibida de que pase a
formar parte del propio organismo, y la acomodacion que se refiere al ajuste del
organismo al medio para asimilar la informacion. La adaptacion inteligente se produce
cuando estos dos procesos estdn en equilibrio. Si no se consigue este equilibrio, pueden
ocurrir dos cosas: que la acomodacion predomine sobre la asimilacion y se produzca
la imitacion o que la asimilacion prevalezca sobre la acomodacion y aparezca el juego.
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6) Las teorias psicoanaliticas se fundamentan en Freud (1921) y también en Claparéde
(1909) que habia visto en el juego una catarsis liberadora de emociones reprimidas que
deja al sujeto en libertad para poder
desarrollarse. la escuela psicoanalitica
defiende la idea de que el juego es como
una proyeccion de impulsos sociales no
aceptados. Todo el simbolismo del juego
opera de catarsis de los impulsos y deseos
censurados moral o socialmente. El juego
infantil es wuna importante forma de
aprendizaje y en el de adultos un medio de
compensar el reposo y la monotonia con
nuevas experiencias y estimulantes. Las
actividades lidicas mds caracteristicas
son: las necesidades de movimiento y
cambio, el instinto sexual, el deseo de la
muerte, los  moviles  sddicos, la
agresividad y la regresion (Slavson,
1948)). Basado en el psicoandlisis infantil
y la antropologia cultural, interpreta el
19. Libro de los juegos de Alfonso X el Sabio juego de los nifios, como una forma de
tratar cada aventura, creando situaciones
modelo, y de dominar la realidad con la
experiencia y la organizacion. El juego del adulto, en cambio, es una evasion de las
formas limitadoras que constituyen la realidad. (Erikson, 1950))

8) Teorias de cardcter antropoligico, social y cultural, que frente a las teorias
individualistas y psicologicas, destacan la dimension sociocultural del juego. Seiialan
por ejemplo que los juegos tradicionales infantiles, son una degradacion de las
ceremonias de los adultos (Frazer, 1890). Los juegos, sacan al hombre de la rutina,
mitigando la disciplina de la vida diaria y restaurando en él la plena capacidad por el
trabajo rutinario (Malinowski, 1931). Una de las teorias mds elaboradas sobre el
mundo del juego, la expuso Johan Huizinga (1938) en su libro "Homo ludens".
Defiende al juego como el principio de la cultura y por supuesto anterior a ella. A
través del juego, manifiestan los pueblos su interpretacion de la vida y del mundo. En
sus formas mds simples estd dotado de significacion y en las superiores tiende hacia la
figuracion, y representaban simbolicamente la realidad.

Caillois (1958)°°, nos dice que en el juego puede definirse formalmente
como una actividad libre, separada o delimitada en el tiempo y en el espacio, y de
antemano incierta, improductiva, reglamentada y ficticia. En el juego predomina
siempre alguno de estos impulsos primarios: la competicion "agon", el azar "alea", el
simulacro "mimicry", y el vértigo "ilinx". Los dos primeros dan los juegos de la
voluntad, segiin que se basen en ésta (competiciéon) o en su entrega al destino (azar).
Los dos restantes dan los juegos de la personalidad, representando una segunda
personalidad (simulacro, ficcién) o dejando libre o poseida por fuerzas ajenas a la
personalidad (vértigo). El juego deja siempre una huella profunda en la cultura, en la
realidad, en la vida cotidiana y en las instituciones. Caillois, critic6 a Huizinga, por un
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lado, por su concepcion demasiado amplia al intentar explicar toda la historia a través
del juego y la cultura y también por cefiirse en sus estudios, solamente a los juegos de
competicion.

Las diferentes teorias del juego revelan la complejidad del mismo y la
importancia que tiene en diversos campos de las ciencias humanas. Como resumen,
todas las teorias enumeradas, nos indican dos cosas: el poder de la conducta lidica para
compensar las limitaciones de la vida seria y su cardcter expresivo a través de los
numerosos valores puestos en juego. En cualquier caso, el juego en el hombre revela
una manifestacion de libertad. Aunque la forma genérica de la diversion es el juego, no
debemos confundir los dos términos como sinénimos. El juego no es privativo del
hombre, pues a estas alturas sabemos que algunas especies animales también juegan;
pero tnicamente el hombre se divierte. La diversion es la manifestacion psicoldgica del
juego. A través de ella, el hombre siente el placer de lo lidico; tanto en el juego como
en la diversion la conducta estd autocondicionada por el sujeto. Por eso constituyen una
importante fuerza social. La conducta lddica es expresiva de la personalidad cuando es
un fin en si misma y es compensadora cuando es un medio para divertirse. Al
divertirnos para jugar nos entregamos a una actividad por si misma y al ser placentera,
esta actividad refleja nuestro sentir y nuestro modo de ser, con ella nos autoexpresamos.
En cambio, jugar para divertirnos, buscamos liberarnos del aburrimiento de lo
cotidiano. En ambos casos, la conducta del sujeto es recreadora. En la diversion
recreadora, el quehacer procura un goce autocondicionado. La diversién recreadora
consiste en la plena y consciente entrega a algo por si mismo y no por necesidad. El
coleccionar cosas, elaborar objetos, juegos amistosos o erdticos, el baile o el deporte
son muestra de nuestra conducta expresiva y reflejan nuestra personalidad en el 4mbito
social.

La tercera funcidén del ocio de Dumazedier, consiste en el desarrollo de la
personalidad®. "Libra del hdbito que tiende a limitar los actos, las formas de conducta,
las ideas cotidianas, el automatismo y formas estereotipadas. Permite una
participacion social mds amplia, mas libre y una cultura mds desinteresada del cuerpo
y del espiritu. Ofrece nuevas posibilidades de integracion voluntaria a la vida de
grupos recreativos, culturales y sociales. Permite completar libremente los
conocimientos afectivos o intelectuales, cultivar las aptitudes, adquiridas en la
juventud, pero constantemente superadas por la evolucion completa y continua de la
sociedad. Incita a adoptar actitudes activas, en el empleo de las distintas fuentes de
informacion tradicionales y modernas, espontdneas u organizadas. Crea formas nuevas
de aprendizaje, a lo largo de la vida. Produce formas de conducta innovadoras y
creadoras en el tiempo libre. Aporta a todos los trabajadores la posibilidad de mayor
tiempo para la contemplacion, la accion desinteresada o la creacion libre". A pesar de
que una descripcion tan amplia, nos hace pensar que Dumazedier, no tenia muy claro en
que consistia esta ultima funcién, personalmente creo que lo que le falté fue una
capacidad de sintesis y de claridad de ciertos conceptos relacionados con la creatividad,
a la hora de definir sus caracteristicas. La creacién es la actividad humana por la que
una persona autocondicionalmente produce algo nuevo. Se puede referir a cualquier tipo
de manifestacion humana: filosofia, arte, técnica o politica. La conducta
autocondicionada se realiza a través del trabajo ludico, es decir, aprovechando la fuerza
creadora del juego. Debido a la doble dimensi6n personal y social de la personalidad.
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La via del pensamiento da origen a la contemplacion creadora; la via de accién a la
participacion creadora. La contemplacion, a su vez, puede ser activa o pasiva; en la
contemplacion activa podemos citar, el escribir un libro o pintar un cuadro. La creacién
pasiva, se manifiesta a través de la critica de una obra ya creada. Cuando la critica es
tan profunda que transforma lo creado, nos lleva a la creacién activa. A través de la
creacion contemplativa, la persona se afirma desde si misma, mientras que en la
creacién activa, la participacion se afirma desde los demds, por ello ambas vias son
contrapuestas™’. Georges Friedman (1960), citado por Munné sefiala que en nuestro
tiempo, para millones de hombres y mujeres, cuyo trabajo cotidiano para ganar el
sustento no tiene valor enriquecedor ni equilibrador, la realizaciéon personal y la
satisfaccion no pueden ser buscadas mds que en las actividades de ocio.

Para el ideal griego, seglin vimos sobre todo con Aristételes, la
contemplacién no sélo se opone al trabajo manual sino también al del politico y al del
guerrero. En el medievo insisten en el concepto clédsico, dotdndolo de un sentido
religioso. Pero a partir del humanismo renacentista se acentia el valor de la
participacion a través de la vida prictica y mundana. Con la Ilustracion se unen los dos
conceptos al verse en el conocimiento un instrumento de accion sobre el mundo. De
nuevo el Romanticismo encuentra, a su manera, el ideal contemplativo. Marx analiza el
pensamiento 1ilustrado, insistiendo mas en el valor de la praxis como accion
transformadora de la realidad. Durante la época moderna la vida contemplativa queda
rota, siendo sustituida por la accién, el rendimiento y el trabajo*'. También los autores
modernos incluido Dumazedier, estan cogidos dentro de esta dualidad contrapuesta. Asi
este autor, valora mds la participacion social que la vida contemplativa al identificar el
desarrollo de la personalidad con la cultura popular. Otros en cambio hacen lo contrario.
Como ejemplos tenemos a Erich Weber (1963); Para él la contemplacién es la
culminacion del tiempo libre, su forma superior. En la vida contemplativa estd la
esencia del ocio. Nos da como ejemplos de vida contemplativa, la observacion artistica,
la reflexion filosdfica, la devocion religiosa y las fiestas y festividades profanas y
sagradas. En resumen para Weber la contemplacién constituye, el més alto ideal de vida
(tiempo libre como ideacién)42. En la prdctica, nos dice Munné, no existe realmente esa
contraposicion debido a que el tiempo de creacion no se da con una pura
contemplacion ni con una mera participacion, "ninguna de las dos vias por si solas,
son creadoras. La contemplacion implica una praxis que exige siempre cierta
participacion en la realidad social y por su parte tampoco cabe una participacion
auténtica si no la apoya una teoria. Cuando una via se separa de la otra hay
seudocreacion. Es lo que ocurre cuando la participacion en grupos religiosos, politicos
o de cualquier indole es fandtica o rutinaria. Esto es asi porque la creacion se apoya en
la imaginacion, es decir, en la fuerza de la libertad capaz tanto de mover el
pensamiento como dirigir la accion. Pero para ser realmente creadora de realidad, la
imaginacion ha de dejar el pensamiento en libertad de accion o la accion en libertad de
pensamiento. Lo primero se consigue con la contemplacion participativa, lo segundo
con la participacion contemplativa. Esto es lo que no hace quien emplea su
imaginacion para divertirse, construyendo falsamente otra vida [...] El tiempo de
creacion es, por todo ello, el hdbito mds propio del homo faver en el sentido mds

. P . 43
radical de la expresion: un tiempo de hacerse al hacer™.
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Otra visién del ocio y del tiempo libre, realizada desde el campo de la
sociologia, es la que han dado en su libro "Deporte y ocio en el proceso de la
civilizacion", Norbert Elias y Eric Dunning (1992)*. Su hipétesis parte de la idea de
que en las sociedades industriales avanzadas, las actividades recreativas constituyen un
reducto en donde la emociéon se puede ain expresar, sin que en principio exista
limitaciones o restricciones. Fuera de ellas funcionan una serie de controles fuertes y
uniformes que caracterizan a estas sociedades y que surgieron en el curso de una
peculiar transformacién de las estructuras sociales y personales. Tales restricciones
surgen de un proceso civilizador bastante largo que culmina en la gestacion del Estado
moderno. Como puede observarse en sociedades relativamente ordenadas, como las
occidentales, la rutinizacién invade todas las esferas de la vida, incluidas las de mayor
intimidad. La rutina cotidiana se intenta paliar con la emocién lddica y agradable que
los individuos buscan en sus ratos de ocio. La emocién es segin estos autores lo que da
sabor a todos los placeres relacionados con el juego. Lo que los humanos buscan en sus
actividades recreativas miméticas no es liberarse de las tensiones sino, por el contrario,
sentir un tipo concreto de tension, una forma de excitaciéon a menudo asociada, con el
temor, la tristeza y otras emociones que tratariamos de evitar en la vida diaria. Nos
presentan lo que ellos llaman, el "espectro del tiempo libre", que es un intento de
perfilar de forma detallada las actividades de tiempo libre. Sefialan la relacién entre el
ocio y el tiempo libre y sus diferencias; podemos decir que todas las actividades
recreativas son actividades de tiempo libre, pero no todas las actividades de tiempo libre
son recreativas. Las clases del espectro de tiempo libre se distinguen por el grado de
rutinizacién y des-rutinizacion.

El espectro de tiempo libre*
1) Rutinas del tiempo libre

a.- Satisfaccion rutinaria de las necesidades bioldgicas y cuidado del propio cuerpo: es
decir, comer, beber, descansar, dormir, hacer el amor, hacer ejercicio, lavarse, banarse
reponerse de las dolencias y enfermedades.

b.- Rutinas de la casa y de la familia: es decir, mantener la casa en orden, realizar las
rutinas propias al levantarse por las mafianas, hacer la colada, comprar ropa y alimentos,
preparar una fiesta o reunion, declarar la renta, administrar los gastos del hogar y otras
clases de trabajo privado (no ocupacional) para uno y la propia familia; lidiar con las
tensiones familiares; alimentar, educar y cuidar a los hijos; cuidar las mascotas o
animales domésticos.

2) Actividades intermedias de tiempo libre tendentes principalmente a satisfacer
necesidades recurrentes de orientacion y/o autorrealizacion y expansion.

a. Trabajo voluntario privado(no ocupacional), realizado principalmente a otros: es
decir, participar en asuntos de la localidad como en elecciones, actividades caritativas y
eclesidsticas.

b. Trabajo privado (no ocupacional) realizado principalmente para uno mismo, de
naturaleza relativamente seria y a menudo impersonal: es decir, estudiar
individualmente con miras a progresar en el lugar de trabajo, practicar aficiones
técnicas sin un valor ocupacional obvio pero que requieren perseverancia, estudio
especializado y habilidad, como construir radios o la astronomia.
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c. Trabajo privado (no ocupacional) realizado principalmente para uno mismo, de
naturaleza mds ligera y que plantee menos exigencias: es decir, practicar hobbies tales
como la fotografia, el bricolage o coleccionar sellos.

d. Actividades religiosas.

e. Actividades de orientaciéon de naturaleza mdas voluntaria, menos controladas
socialmente y a menudo casuales: que van desde formas mas serias, menos entretenidas,
de obtener conocimientos hasta las menos serias y mds entretenidas, con muchos
matices intermedios, tales como leer periddicos y revistas, escuchar una charla sobre
temas politicos, asistir a clases de educacion para adultos, ver programas informativos
por television.

3) Actividades recreativas*®

a. Actividades puras o principalmente sociales: asistir como invitado a reuniones en
cierto modo formales tales como bodas, entierros o banquetes, o a cenar en la casa de un
superior. Participar en reuniones informales de amigos, con un nivel de emotividad
franca y cordial superior al de otras actividades laborales o de tiempo libre, como por
ejemplo reuniones en bares, o fiestas familiares o vecinales.

b. Actividades miméticas o de juego: participar en actividades miméticas, organizadas
como miembro de la organizacién, por ejemplo, en representaciones teatrales o en un
club de criquet o de futbol. En tales casos se llega al nicleo de las actividades y
experiencias miméticas des-rutinizadoras y de-controladoras tras romper la coraza de
rutinas y controles voluntariamente aceptados y compartidos. La mayoria de las
actividades miméticas de esta categoria entrafian cierto grado de des-rutinizacion y
alivio de las tensiones mediante el movimiento corporal, es decir mediante la movilidad.
Participar como espectador en actividades miméticas altamente organizadas sin formar
parte propiamente de la organizacion, con participacion escasa o nula en sus rutinas y
consiguientemente con poca des-rutinizacion a través de la movilidad; por ejemplo,
viendo un partido de fuitbol o una obra de teatro. Participar como actor en actividades
miméticas menos organizadas, como bailar o practicar el montafiismo.

c. Actividades recreativas varias, menos especializadas, en su mayoria de agradable
indole des-rutinizadora y con frecuencia multifuncionales, como por ejemplo viajar en
vacaciones, comer fuera de casa para variar, tener relaciones amorosas des-
rutinizadoras, quedarse acostado un domingo por la mafiana, cuidar el propio cuerpo de
manera no acostumbrada, como tomando el sol o paseando. El espectro de tiempo libre,
es un intento de clasificar todas las actividades de tiempo libre que se pueden dar dentro
de las sociedades modernas avanzadas. Con su ayuda, podemos distinguir con claridad
las actividades de tiempo libre y las actividades recreativas. Algunas de las actividades
de tiempo libre, tienen la naturaleza de trabajo aunque distinto al ocupacional; otras
actividades son voluntarias, otras placenteras, aunque no todas y algunas de ellas estdn
altamente rutinizadas. Las actividades recreativas segun estos autores son una clase de
actividades en las cuales, la contencién rutinaria de las emociones puede hasta cierto
punto relajarse publicamente y con el beneplécito social. En ellas puede el individuo
hallar la oportunidad de sentir emociones placenteras de mediana fuerza sin peligro para
€l y sin peligros ni compromisos para los otros, cosa que normalmente no se puede en
otras esferas de la vida. Todas proporcionan la posibilidad de sentir un placentero
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despertar de las emociones, una agradable tensiéon que los seres humanos pueden
experimentar en publico y compartir con otros seres humanos contando con la
aprobacion social y sin mala conciencia. A veces la emocion en el ocio, puede entrafiar
situaciones donde exista algin tipo de riesgo. De hecho el riesgo, mds o menos
controlado, forma parte de muchas actividades recreativas y a menudo es parte integral
del placer. Estas actitudes tienden a desafiar la estricta reglamentacion de la vida
rutinizada y permiten que la gente se relaje o se burle de las normas que gobiernan su
vida no ociosa y que lo haga ademds sin ofensa para su conciencia o para la sociedad”’.

1.4.3. LA RECREACION. La recreacién como una de las formas de manifestarse el
ocio moderno, debe abarcar todas las posibilidades y recursos culturales de una
sociedad. Por otro lado, como actividad de ocio, debemos entenderla, no como un
complemento del trabajo, ni como una actividad de segundo orden. Por decirlo de una
forma sencilla, nuestra vida debe tender hacia un tiempo de ocio, en este caso
recreativo, hasta el momento en el que no solamente ocupe el mismo lugar relevante del
trabajo, sino que se ponga por delante, tanto en importancia social como cultural.

Para mantener un tiempo, rico en posibilidades recreativas, es necesario que
a las personas se les dote con una gran capacidad cultural para que de acuerdo con sus
intereses y posibilidades, puedan elegir libremente aquellas actividades que mads les
plazca. Cuanto mas informacién y formacion tengan las personas, mayor capacidad y
mayor libertad de eleccion tendrdn para cubrir su tiempo recreativo. A esas personas no
les supondra ningin problema encontrar motivos para divertirse. Por el contrario, ante
una deficiente formacién cultural, resulta a veces imposible encontrar algo que satisfaga
y por supuesto el abanico de posibilidades se reduce a la minima expresion. En la
recreacion podemos distinguir de forma notoria dos tipos de actividades recreativas:
receptiva y ejecutivas. Las actividades receptivas son aquellas, donde la persona no
participa directamente, sino que es receptora de las mismas; y las actividades
recreativas activas son aquellas donde los participantes realizan directamente la
actividad. La primera es un tipo de actividad mds pasiva e individualista (por ejemplo
un espectador), y la segunda es siempre participativa y por tanto mas social.

Actividades recreativas receptivas Actividades recreativas activas

Lectura Conversacion

Asistencia a conferencias Paseos y excursiones

Asistir a obras de teatro Coleccionismo

Ir al cine Danza, expresion corporal

Asistir a espectdculos deportivos Participacion en fiestas

Escuchar miisica Juegos y deportes

Ver la television. Viajar, turismo, colonias
Canciones

La lista no es exhaustiva, pues las actividades humanas ociosas pueden
recoger, como ya hemos dicho, cualquier tipo de actividad cultural, pero nos sirven para
distinguir perfectamente entre las dos formas de entender la recreacion. El limite que
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marca la diferencia entre una actividad recreativa con la que no es, es la
intencionalidad. Podemos hacer deporte con la intencion primaria de divertirnos, pero
si, por cualquier razén, en un momento determinado convertimos ese tiempo lidico,
realizado libremente, y con un fin en si mismo en algo obligatorio, se pierde su caracter
voluntario y deja de ser una actividad autocreada.

Un hecho importante, de cara a la recreacion se produjo durante la década
de 1930, cuando la "National Recreation Association"® difundi6 los principios de la
recreacion en Estados Unidos. Principios elaborados a partir de un trabajo de campo,
donde se pidi6 la colaboracion de cerca de 5.000 expertos en animacién para que
indicaran cudles eran las actividades mdas populares y que mejor cubrieran las
necesidades de la gente. Estos principios son los siguientes:

1) Todo nifio necesita tomar parte en juegos y actividades que favorezcan su desarrollo,
y que han causado placer a través de las edades historicas: trepar, correr, rodar,
andar, nadar, bailar, patinar, juegos de con balon, cantar, ejecutar instrumentos
musicales, teatralizar, hacer cosas con sus propias manos, trabajar y jugar con palos,
piedras, arena y agua, construir, modelar, criar animales domésticos, la jardineria y la
naturaleza, hacer experimentos cientificos sencillos, participar en juegos por equipo,
siendo camarada de empresas con otros, realizar actividades en grupos, tener
aventuras y expresar su espiritu de camaraderia.

2) Todo nifio necesita descubrir qué actividades le brindan satisfaccion personal. Debe
ser ayudado a que adquiera las habilidades esenciales en ellas. Algunas deben ser de
tal naturaleza, que puedan continuar practicandolas en su vida adulta.

3) Toda persona necesita poseer ciertas formas de recreo que ocupen poco espacio y
puedan cumplirse en pequeiias fracciones de tiempo.

4) Toda persona necesita conocer bien cierto niimero de juegos de interior y de aire
libre, que le resulten tan agradable que nunca haya un momento en que no sepa que
hacer.

5) Toda persona debe se ayudada a adquirir el hdbito de hallar placer en la lectura.

6) Toda persona necesita conocer bien algunas canciones de buena miisica, para poder
cantar cuando asi lo desee.

7) Toda persona deberia aprender a hacer algo bello con las lineas, los colores, los
sonidos y el uso armonioso de su propio cuerpo. Y si no fuera capaz por si mismo de
satisfacerse con tales formas de actividad, deberia encontrar placer en la pintura, el
tallado, la escultura, la fotografia. La danza, etc. que otros ejecutan.

8) Toda persona deberia aprender a tener costumbres activas;, a respirar "a todo
pulmon" al aire libre y al sol. Dado que el fin de la vida es vivir y no negociar, nuestras
ciudades deberian planificarse mds para vivir que para trabajar y comerciar en ellas.
El sol, el aire, los espacios libre, los parques y los campos de juegos abundantes son
esenciales para una vida con satisfacciones permanentes.

9) Habria que animar a todas las personas para que tuvieran uno o mds hobbies

10) Es de gran importancia educar el ritmo en las personas, ya que sin ritmo el hombre
es incompleto
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11) Casi un afio de cada diez se utiliza para comer. Debe tenderse a que esta décima
parte de la vida humana esté iluminada por el juego de la inteligencia para que la
comida no sea una funcion apresurada y solo fisiologica, sino una oportunidad para
ejercer la camaraderia y desarrollar la personalidad. Comer debe ser un
acontecimiento social y en el hogar algo asi como una verdadera ceremonia cordial e
intima.

12) El descanso, el reposo, la reflexion y la contemplacion son por si mismos formas de
recreacion y nunca deben ser reemplazadas por formas activas.

13) Las actividades recreativas mds importantes son aquellas que la persona domina
de un modo mds completo, en forma tal que pueda perderse en ellas, dandoles todo lo
que tiene y todo lo que es.

14) La satisfaccion suprema del recreo solo se obtiene por medio de alguna
autorrealizacion, de cualquier clase que ésta fuese.

15) Las formas de recreacion del adulto, a menudo - pero no siempre- deberian
permitir el empleo de una parte de las capacidades que no se usan en el resto de la
vida.

16) La persona solo habrd triunfado en su vida recreacional, en la medida en que la
forma de actividad que elija, cree en él un espiritu de juego y un sentido del humor,
que en cierto modo, se transmita sus horas de trabajo, ayuddndole a hallar placer en
los pequerios acontecimientos de la vida.

17) Los juegos felices de la nifiez son esenciales para el crecimiento normal. Las
personas equilibradas, han tenido una infancia llena de juegos. Y siguen conservando
mds fdcilmente ese equilibrio, si conservan esos habitos infantiles de juego.

18) Participar como ciudadano en la creacion de una mejor forma de vida que todos
podamos compartir, es una de las formas mds permanentemente satisfactorias de la
recreacion.

19) A fin de que hombres, mujeres y niiios deseen vivir mejor estas formas de vida, la
experiencia, ha demostrado la necesidad de la accion del grupo social o de la
comunidad.

1.4.4. CONCLUSIONES

Para comenzar hay que sefialar que durante la prehistoria el hombre logrd,
aprovechando ese tiempo libre que tenia una vez cubiertas sus necesidades, unas
formas de vida 6ptima, lo suficientemente libre como para poder pensar en otras cosas,
no necesarias, pero que permitieron al hombre primitivo ser capaz de crear otros estilos
de vida mds avanzados. No sélo en esta época se produce el hecho de la exogamia,
sefialado por Ortega, sino que también tienen lugar otros grandes descubrimientos que
han perdurado, por su importancia, hasta nuestros dias. Me refiero a la aparicién de la
agricultura y casi simultineamente la domesticacion de ciertos animales. Si a todo ello
le afiadimos que en el funcionamiento interno de las bandas o aldeas, el sistema de
distribucién era igualitario al utilizarse de forma generalizada el intercambio reciproco
y posteriormente la redistribucion emparejada esta ultima con las cacerias y las
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cosechas estacionales, podemos decir que durante miles de afios, la humanidad vivié un
periodo de larguisimo bienestar, donde no necesité hacer grandes cambios sociales, ya
que se consiguid posiblemente una igualdad y wuna libertad, nunca lograda
posteriormente. Es lo que algunos expertos denominan el comunismo primitivo. En el
caso de Grecia, y de acuerdo con el andlisis histérico realizado, podemos comprobar
que la sociedad se estructura a nivel vertical, de forma que aparecen por un lado los
ciudadanos libres y por otro los esclavos. S6lo los ciudadanos libres tienen todo el
tiempo para si, y no cabe duda que los griegos cldsicos supieron aprovechar bien ese
tiempo libre para transformarlo en tiempo ocioso o de vida contemplativa, al ser
capaces de crear una de las culturas mds sobresalientes de la historia conocida. Pero en
este caso el sistema estd ya viciado al basarse la libertad de unos pocos en el trabajo de
la mayoria esclavizada. Vemos como ha desaparecido el sistema igualitario del periodo
prehistorico, han aparecido los cabecillas y el concepto de propiedad surge con fuerza
para separar y diferenciar cada vez mas a los hombres. La libertad y el ocio de unos
pocos se basa en la esclavitud y el trabajo obligatorio del resto. A pesar del esplendor de
la cultura griega, tenemos que reconocer, que pudo ser posible gracias a una situacién
totalmente injusta.

En este sentido, el observador que hubiera contemplado la vida humana al
poco de arrancar el despegue cultural habria concluido facilmente que nuestra especie
estaba destinada al igualitarismo salvo en las distinciones de sexo y edad. Que un dia el
mundo iba a verse dividido en aristécratas y plebeyos, amos y esclavos, millonarios y
mendigos, le habria parecido algo contrario a la naturaleza humana a juzgar por el
estado de cosas imperantes en las sociedades humanas que por aquel entonces poblaban
la tierra. Desde que las sociedades humanas quedan jerarquizadas y aparecen las
distintas clases sociales, castas y caciques, el ocio contemplativo y creativo queda
restringido solamente a las clases dirigentes, como ya hemos visto con la sociedad
helénica. La cultura romana contempla el ocio como algo necesario para descansar y
volver de nuevo al trabajo. Aparece por primera vez el ocio de masas, organizado y
manipulado por el Estado como medio de mantener al pueblo ocupado y como resorte
de control. El ocio romano deja de ser un fin como en Grecia y se convierte en un medio
al servicio del poder. El pueblo se divierte y se entretiene, participando como
espectador en los juegos y en los grandes espectaculos del circo. No se puede decir que
esta actividad dirigida y manipulada sea verdaderamente ocio. El ocio tiene siempre un
cierto grado mas o menos creativo y sobre todo, debe ser totalmente voluntario. Sélo la
clase dirigente pudo disfrutar de ocio pero utilizado siempre como descanso y nunca
con la idea griega de actividad creadora y contemplativa.

Durante la Edad Media, la idea griega del ocio contemplativo se recoge en
los monasterios y en la calle, el pueblo juega también controlado por los sefiores
feudales y la iglesia. Este tipo de ocio, tampoco es libre y por tanto no lo podemos
considerar como tal. Aparece entre la clase dirigente un tipo de actividad que si es libre
y que se puede considerar ociosa. Es la forma de vida de los caballeros, con sus justas y
torneos, entrenamientos y participacion en cacerias y hazafas bélicas. Es un ocio
elitista, dado que s6lo pueden participar los de una determinada clase social y por tanto,
como en los casos anteriores, injusto y basado en un reparto desigual de la riqueza y la
propiedad. Pero quizds, la época mds deteriorada e injusta del ocio, es la que se produce
como consecuencia de la primera revolucion industrial. El tiempo libre se reduce al
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minimo y por lo tanto, la clase trabajadora vive una situacion agobiante con jornadas de
trabajo de doce y catorce horas diarias. Y en cuanto a la clase dirigente, tiene que
olvidar la vida ociosa de la época anterior, para adaptarse al nuevo ideal ético: el
trabajo es lo mds importante y la ociosidad es perniciosa y causa de todos los males. El
trabajo se convierte en un fin y todo aquello que no sea utilitario, debe eliminarse. Este
panorama, que se mantiene hasta nuestros dias y que ha influido en todos los aspectos y
manifestaciones culturales, sociales y politicas del mundo occidental, estd cambiando
poco a poco debido, fundamentalmente, a que el tiempo libre estd aumentando de forma
progresiva y se estd consiguiendo un Estado de bienestar, y cierta libertad para todos
(no s6lo para unos pocos), tanto en lo econdmico como en lo social. Gracias a esta
situacién nueva en la historia de la humanidad y que adn sélo se da en algunos paises,
los ciudadanos libres pueden elegir libremente la forma de cubrir su tiempo libre y
empezar a pensar que lo mas importante de su vida no es precisamente su tiempo de
trabajo sino su tiempo libre dedicado a actividades ociosas. En este sentido, es bueno
recordar la hipétesis de Racionero49, de cara a la sociedad postindustrial: a las tres
revoluciones tecnoldgicas del mundo, agricola hacia el 8.000 a.C., urbana hacia el 4.000
a.C., e industrial hacia 1.800 d.C., siguen con retraso multisecular tres revoluciones
1deoldgicas: copernicana en 1500- el mundo no es el centro del universo-, darwiniana en
1850-el hombre no es el centro del mundo-, freudiana en 1900-la razon no es el centro
del hombre-. En las dltimas décadas el proceso se precipita y de la revolucion industrial
se pasa a la cibernética, del poder mecanico al poder electrénico, y la sociedad, ain
convulsa por la revolucion industrial, se ve arrollada de nuevo por la revolucion
informadtica. El autor se pregunta, ;Qué revolucion ideoldgica corresponderd a esta
cuarta revolucién tecnoldgica? No lo sabemos, pero la hipétesis de este ensayo es que
debe tratarse de una revolucién cultural, es decir, un cambio radical en los valores y
pautas de comportamiento estructuran el modo de vida de la sociedad, valores que
defiendan la calidad de vida, el estado estacionario, la descentralizacién espacial y
tecnoldgica, el ocio recreativo. La solucién que nos da Racionero parte de la abolicion
de los valores barbaros que configuran el Estado Moderno Industrial, sustituyéndolos
por una nueva escala de valores basados en las tradiciones humanistas del
Mediterraneo, la India y China...Adoptando una escala de valores humanista y
civilizada, el estado natural del ciudadano es el ocio creativo, con unas jornadas de
trabajo al aflo para cubrir el servicio social necesario que no pueden realizar las
maquinas. El trabajo sera lo residual; lo fundamental el ocio y la poblacién inactiva. Del
Taofsmo chino, podemos recoger como herencia una ética ecoldgica respetuosa con la
naturaleza, basada en una metafisica de integracion panteista con ella. De la India el
trabajo interior o yoga que refina la inteligencia y la sensibilidad, llegando a un estado
de danimo donde lo material es secundario y prevalecen finalidades de orden espiritual o
mental. Del Mediterraneo, la tradicion griega aporta el talante de didlogo racional entre
individuos tolerantes y el hombre universal de la ciudad-estado a escala humana; del
cristianismo el valor de fraternidad que viene del amor al préjimo en un marco juridico
de igualdad ante la leySO. Esta situacion nueva, coge a la mayoria de la gente sin
preparar y en los primeros momentos ese tiempo libre que se les ofrece, practicamente
queda en blanco. Empiezan a surgir iniciativas de todo tipo a través de los movimientos
sociales de principios de siglo y también de la clase media y dirigente. Asi surgen las
universidades populares, los centros culturales y deportivos, las asociaciones
recreativas, culturales y deportivas, los JJOO modernos, el turismo de masas y las
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fiestas populares autéctonas, que junto a sus juegos y danzas, vuelven a recuperar su
antigua importancia como algo tradicional que identifica a los pueblos.

El problema que se plantea en estos momentos, es que de la misma forma
que se prepara a las personas para el trabajo, debemos formarlas para su tiempo de ocio.
Pues estd ocurriendo que los ciudadanos que empiezan a disfrutar de su tiempo libre,
no saben cémo hacer para cubrir su tiempo de ocio, debido a que la cultura dominante
no habia pensado en ello por considerarlo innecesario y vanal. Por eso, la mayoria de
los paises han tenido que elaborar programas especificos dirigidos al ocio de masas (el
caso del turismo es el exponente mas claro). La solucién a medio plazo seria introducir
en los programas escolares un tiempo de formacion para el ocio, dirigido por profesores
especializados en este campo y nunca por personal voluntario o por los padres. De esta
forma, el 50 % del tiempo en la escuela se dedicaria para formar para el trabajo y el
otro 50 % para formarse para la vida, es decir, para que las generaciones futuras sepan
qué actividades ociosas pueden elegir durante el tiempo que queda una vez cubiertas
todas sus obligaciones laborales, sociales y familiares.

La mayoria de las definiciones que hemos presentado de distintos autores
parten siempre de la dualidad entre tiempo libre y trabajo, o trabajo y ocio. En este
sentido, las actividades de ocio quedan de algin modo desfiguradas y tienden en
muchos casos a confundirse con el concepto de tiempo libre. Aunque Dumazedier,
insiste precisamente en este punto, lo cierto es, que a la hora de clasificar las
actividades no es capaz de evitar esta bipolarizacién, al llamar "semiocios" a las
actividades que no son trabajo pero que tampoco son ocio. El punto de vista mds acorde
con la realidad que estamos viviendo actualmente es aquel que nos da Munné,
seflalando que no hay una dualidad entre trabajo y tiempo libre, sino que existen otros
tiempos, distintos al tiempo libre y al trabajo. Por un lado, tenemos el concepto del
trabajo; de ningin modo podemos definir todo el trabajo a la manera tradicional, dentro
de un horario obligado y recibiendo a cambio una remuneracién. Existen otras muchas
formas de realizar trabajos, remunerados o no, que nunca se pueden definir como
actividades ociosas. Por ejemplo, el trabajo doméstico, sea limpiando la casa o
arreglando algun desperfecto casero, o el tiempo dedicado para la formacién o los
trabajos de voluntariado. Por lo tanto, podemos decir que el tiempo de trabajo o tiempo
socioecondmico, como lo llama Munné no es un tiempo que esté limitado solamente al
trabajo tradicional, dentro de un horario y recibiendo a cambio un salario, sino que el
concepto es mucho mas amplio y abarca otras situaciones, situaciones que hay que
definir, no como tiempo libre, sino también como tiempo de trabajo. El trabajo es un
tiempo obligado, remunerado o no, cuyo objetivo es producir bienes y servicios utiles
y necesarios para la sociedad, para la familia o para uno mismo.

El tiempo que dedicamos a cubrir nuestras necesidades bioldgicas, es un
tiempo que tampoco lo podemos considerar como tiempo libre ya que también esta
impulsado por conductas necesarias que no dependen de nosotros mismos. No es un
tiempo del que podamos prescindir de él, es un tiempo obligado que no depende de uno
mismo, y sin embargo, ocupa una gran parte de nuestro tiempo diario, pudiendo en
algunos casos reducirlo pero nunca suprimir. Por ejemplo, podemos dormir menos y
utilizar ese tiempo para otras cosas, pero siempre tendremos que dormir algo
diariamente para poder mantener las constantes bioldgicas en equilibrio.
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El tiempo sociocultural es una de las novedades que nos presenta Munné a
la hora de clasificar el tiempo humano. Es un tiempo comunitario, donde la
obligatoriedad y la voluntariedad andan de forma pareja. Existen situaciones donde la
participacion es obligada, como ir a votar o cuidar a los hijos y otras que se hacen de
forma voluntaria, como asistir a un mitin politico o a una funcién religiosa. Lo cierto es
que a estas actividades tampoco las
podemos considerar como
actividades ociosas ya que es un
tiempo que se encuentra entre las
actividades heterocondicionadas y
las autocondicionadas. Por ultimo,
tenemos el tiempo que queda
después del trabajo y de cubrir
todas las  necesidades y
obligaciones cotidianas del tipo que
sean. Es un tiempo donde el hombre
queda absolutamente libre de todas
sus ocupaciones y necesidades mas
o menos obligatorias y por tanto,
todas las actividades que realiza 20. Partida de pilota a llargues
durante el mismo son actividades donde lo que domina es el autocondicionamiento. Es
el tiempo libre que nos senala Munné, y que en su caso se identifica totalmente con el
concepto ocio, tal como lo define Dumazedier. De acuerdo con este andlisis ocio y
tiempo libre vienen a significar lo mismo. Pero si presentamos una clasificacion del
tiempo libre, siguiendo con la idea dualista del trabajo opuesto al tiempo libre, el ocio lo
tenemos que definir como algo, distinto del tiempo libre, y en ese caso ambos
conceptos son distintos; es cuando se daria la situacion en la que todas las actividades
de ocio se encuentran integradas en el tiempo libre pero, sin embargo, no todas las
actividades de tiempo libre se pueden considerar ociosas. El tiempo libre asi entendido
es el que verdaderamente puede considerarse como ocio, de una manera parecida a
como lo entendia Aristételes, aunque éste lo limitaba casi exclusivamente a una forma
de vida contemplativa, excluyendo todas las actividades recreativas, o como lo han
entendido Elias y Dunning, aunque en el caso de estos socidlogos, el concepto de
actividades miméticas o de juego se limita en exclusiva al campo recreativo. Por lo
tanto, pienso que la postura adoptada por Munné es la més ecléctica, pues ha sabido
definir en primer lugar y con mads claridad el concepto del tiempo libre, dentro de un
contexto superador de la dicotomia, trabajo-tiempo libre; y aunque de alguna forma,
empieza criticando el pensamiento de Dumazedier en cuanto al concepto de ocio, lo que
hace realmente después es desarrollar con mayor profundidad, todas las ideas que el
autor citado vierte en su famosa definicién. La tnica critica negativa a esta definicion,
se tiene que hacer en cuanto a la "voluntaria participacion social", al pensar que dicha
manifestacion no deberia estar dentro del tiempo de ocio sino més bien en el tiempo
sociocultural.

La clasificacion del tiempo libre que nos hacen los socidlogos Elias y
Dunning, mantiene también la dualidad entre el trabajo y el tiempo libre. De ahi que
mantengan dentro del espectro de tiempo libre, actividades o rutinas que de acuerdo con
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nuestro andlisis, se consideran fuera de ese tiempo. A las actividades de tiempo libre
las denominan actividades recreativas o miméticas y limitan el campo del ocio a este
tipo de actividades. De alguna forma, ellos lo que hacen, en su estudio del tiempo de
ocio, es recoger la idea dominante de lo que considera la sociedad actual con respecto
de su tiempo libre. En general podemos decir que la mayoria de las personas, en
sociedades como la nuestra, emplean su tiempo de ocio casi exclusivamente con
actividades recreativas, siendo muy pocas las que utilizan ese tiempo para el ocio
creativo o actividades contemplativas. Otro aspecto interesante a resaltar es el sefialado
como bdasico por Elias y Dunning; me refiero a la emocién dentro del ocio,
caracteristica que va siempre unida a todas las actividades miméticas o de juego. Aqui
debemos recordar de nuevo a Ortega y Gasset, cuando utilizando la palabra "incitacion”
nos viene también a decir que existe un impulso primario no sujeto a lo biolégico, que
nos inunda y arrolla, y que ha ido unido siempre a la evolucion de la especie humana.
Nos dice que "la vida ha triunfado en el planeta, gracias a que en vez de atenerse a la
necesidad, la ha inundado". [...]"Ahora bien, la diferencia entre causa e incitacion es
que la causa produce solo un efecto proporcionado a ella. La bola de billar que choca
con otra transmite a ésta un impulso, en principio, el que ella llevaba: el efecto en
fisica es igual a la causa. Mds cuando el aguijon de la espuela roza apenas el ijar del
caballo pura sangre éste da una corbeta magnifica, generosamente desproporcionada
con el impulso de la espuela. La espuela no es causa, sino incitacion. Al pura sangre, le
bastan minimos pretextos para ser exuberantemente incitado y en él, responder a un
impulso exterior es mds bien dispararse. Las corbetas equinas, son en verdad, una de
las imdgenes mds perfectas de la vida pujante y no menos de la testa nerviosa, de ojo
inquieto y venas trémulas del caballo de raza. Asi debié ser aquel maravilloso animal
que se llamo "Incitatus" y Caligula nombro senador romano’. [...]" Pobre la vida, falta
de eldsticos resortes que la hagan pronta al ensayo y al brinco. Triste vida la que inerte
deja pasar los instantes, sin exigir que las horas se acerquen vibrantes y como
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Una de las causas que han dominado a lo largo de la historia humana ha
sido precisamente esa fuerza arrolladora, incontrolada e impulsiva, y que en un
momento determinado, por acuerdo de todas las partes, se empieza a controlar y a
restringir, quedando solamente, segtin el autor del "Proceso de las civilizaciones",
permitida su expresion en las actividades relacionadas con el juego, aunque muy
controlada por las normas y las reglas instituidas por la propia actividad lddica que
también se adapté a las mismas transformaciones sociales que sufrieron las demads
instituciones del estado, excepto en lo sefialado’>. De hecho, una de las razones de la
fuerza del juego y sobre todo del deporte moderno se basa en este principio de la
emocién. La emocién la sienten no sélo los participantes directos sino que
inmediatamente se transmite a los espectadores y a todo el mundo que participa directa
o indirectamente del acontecimiento. (Como ejemplo, la repercusion social en un pais,
del éxito de alguno de sus deportistas en los JJOO, o en cualquier otra competicién
internacional). Lo que la humanidad busca, a través de los juegos y los deportes, no es
basicamente liberarse de las tensiones o buscar el descanso, sino mas bien una emocion
0 excitacion, que no encontramos en la vida rutinaria que llevamos. Es verdad, que a
veces accedemos a la préctica deportiva, por motivos de descanso o regeneracidn, pero
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la realidad es que es el juego en si mismo, es el que nos atrae, y a través suyo sentimos
y vibramos placenteramente hasta que éste se agota en su misma esencia.

Centrdandonos ahora en las tres caracteristicas principales que nos da
Dumazedier, podemos empezar hablando del "descanso". En este caso, debemos decir
que cuando el descanso se utiliza para mitigar la fatiga producida por el trabajo,
estamos hablando, de acuerdo con el andlisis del ocio que hemos hecho, del tiempo
psicobioldgico y por tanto no lo podemos considerar como tiempo ocioso (siesta, paseo
reparador, etc.). Pero si utilizamos ese tiempo como tiempo liberado, y de forma
autocondicionada lo empleamos para mantenernos ociosos viendo pasar la gente o
escuchar musica o la radio, "de una forma consciente, dejar pasar el tiempo", esto se
podria catalogar como descanso liberado y, por tanto, con categoria de ocio. Cuando
hacemos un descanso activo, el descanso se convierte en una manifestacion recreativa,
normalmente a través del juego. La diversién es la segunda funcién importante que
vamos a analizar. Aunque, tanto Dumazedier, como posteriormente Munné sefialan al
juego como forma genérica de la diversion, tengo que decir que no estoy de acuerdo con
ellos y en este caso, me inclino mds hacia el concepto que nos dan Elias y Dunning
cuando nos hablan de las actividades recreativas por entender que es mas integrador y
recogen con mayor amplitud todas las posibilidades del ocio recreativo, sin cefiirlo
exclusivamente al mundo del juego. Partiendo del concepto recreativo de la diversion,
clasificaria las actividades recreativas, en dos grandes apartados: a) Actividades
receptivas y b) Actividades ejecutivas. Aunque posteriormente me extenderé mas sobre
el concepto moderno de la recreacion, debo decir ahora que las actividades receptivas
son aquellas donde la persona participa de una manera pasiva con los contenidos
recreacionales (lectura, audicion musical, asistencia a conferencias, asistencia a
espectaculos de cualquier tipo) y las actividades ejecutivas son aquellas donde la
persona actia de una manera directa, expresando sus capacidades a través del
movimiento, del gesto o la palabra (paseo, conversacidn, viajar, coleccionismo, juegos,
deportes, danza, cuentos, dramatizaciones, canciones, etc.). No cabe duda que existen
otro tipo de actividades que no podemos considerarlas totalmente, como formas
ludicas, pero que sin embargo retnen todas las caracteristicas sefialadas como ociosas y
por tanto son divertidas y se realizan en el tiempo de ocio de las personas. También
debo recalcar de acuerdo, con la mayoria de los autores especialistas tratados en el
presente trabajo, que tanto el juego como el deporte han ocupado y ocupan un lugar
destacado como actividades mds practicadas durante el tiempo de ocio de las personas,
por lo que pueden considerarse como una de las actividades mds importantes dentro del
mundo del ocio, tanto en épocas antiguas como modernas. Personalmente, creo que el
autor que con mas profundidad ha estudiado el mundo del juego ha sido Huizinga, a
pesar de la critica hecha por Caillois que, aunque acertada, no cambia en absoluto el
valor y el contenido del trabajo. Por un lado, porque Huizinga desde el principio quiso
estudiar solamente el juego que Caillois, en su clasificaciéon denomina "de competicion"
y, por otro porque como actividad lidica, el juego es mds antiguo que la propia cultura
y, por tanto, siguiendo a Huizinga y también a Ortega, el impulso ludico es la primera
manifestacion cultural humana y el motor de todas las que han ido surgiendo
posteriormente. Es el que retne, junto con el deporte, todas las caracteristicas que
hemos sefialado para definir el concepto de ocio, conservando incluso su aspecto de
tension, de incitacion o de impulso emotivo que lo hace imprevisible y siempre
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placentero. Para terminar con este andlisis, tengo que referirme a la tercera funcién del
ocio, que es la del desarrollo de la personalidad, y que guarda relaciéon con la vida
contemplativa y la creacion libre. La personalidad podemos definirla, de acuerdo con
Hoebel, como el sistema integrado de rasgos de comportamientos, aprendidos y no
aprendidos, que son caracteristicos de un individuo. La personalidad se desarrolla y
moldea desde el nacimiento hasta el final de la vida, influyendo en ella una serie de
factores determinados por la naturaleza y condicionados por el entorno sociocultural en
el que vive el individuo. Pero, por muy grande que sea la influencia cultural de una
sociedad sobre las personas, siempre hay diferencias entre una persona y las demads. Es
imposible encontrar dos personas que en sus acciones del tipo que sean, sean iguales,
aunque coincidan en sexo, edad, status, etc. Lo que diferencia a una persona de otra es
su personalidad, que es tnica e irrepetible. El individuo, a través de su personalidad, es
capaz de crear nuevos conocimientos y nuevas formas, llevando una vida contemplativa
gracias a su tiempo de ocio "liberado", de todas las demads rutinas de la vida. Segin
Huizinga, la creacion se realiza siempre a través de la fuerza creadora del juego. Lo
cierto es que en toda manifestacion ociosa, sea de vida activa creadora o contemplativa,
aparece siempre un impulso lddico que necesita estar en un estado de libertad
autocondicionada. La creatividad se puede dar en cualquier dmbito de la cultura
humana, dependiendo de la formacién recibida, y en ultimo término de la libertad
absoluta de cada individuo que actia seguin sus impulsos y criterios. Dentro del juego y
del deporte, la actividad creadora se da cuando en el transcurso del juego, tanto en juego
de nifios como en el de adultos, surgen formas nuevas de movimiento y de expresion,
aunque generalmente, durante el tiempo ludico del juego la manifestacién mds usual es
la actividad recreativa. "En el resurgir de todas las grandes formas de vida social,
podemos destacar, la presencia de un factor lidico de la mayor eficacia y fecundidad.
La competicion lidica, como impulso social, mds vieja que la cultura misma, llenaba
toda la vida y actué de levadura de las formas de la cultura arcaica. El culto se
despliega en juego sacro. La poesia nace jugando y obtiene su mejor alimento, todavia,
de las formas lidicas. La misica y la danza fueron, puros juegos. La sabiduria
encuentra su expresion verbal en competiciones sagradas. El derecho de las
costumbres de un juego social. Las reglas de la lucha de armas, las convenciones de la
vida aristocrdtica, se levantan sobre formas lidicas. La conclusion debe ser, que la
cultura en sus fases primordiales, se juega. No surge del juego, sino que se desarrolla
en el juego y como juego
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NOTAS: OCIO Y TIEMPO LIBRE

! Munné, F. (1992). Psicosociologia del tiempo libre: un enfoque critico. México: Trillas. pp. 39. La obra
nos ofrece una exposicién histérica de las practicas del ocio y de las diversas teorias que lo fundamentan.
El autor plantea ademas la diferencia que existe entre el ocio burgués y el tiempo libre. Para €l, la libertad
es la unica forma en que puede darse el tiempo libre de los hombres; pero cuando a éstos se les enajena
su libertad, se les despoja de la posibilidad de crear —en el sentido de transformar- sus propias
condiciones de vida: esto, es en actividad destinada a reproducir las relaciones sociales ya establecidas.

% Ortega y Gasset, J. (1967). Origen deportivo del Estado. Madrid: Citius, Altius,Fortius. P. 262.

3 Sahlins, M. (1972). La economia de la Edad de Piedra. Madrid: Akal.

4 Harris, M. (1994). Nuestra Especie. Madrid: Alianza Editorial, p. 57

* Huizinga, J. (1990). Homo Ludens. Madrid: Alba, p. 205. Catedrético en Groninga y Leyden, presidente
de la Seccién de Humanidades de la Real Academia de Holanda, Johan Huizinga (1872-1945) estudio las
formas de vida y las pautas culturales del pasado. Influido por las fecundas ideas orteguianas acerca del
sentido deportivo de la vida, intenté colocar al mismo nivel los conceptos de homo faver y el homo
Iudens, viniendo a decir que la cultura en todas sus manifestaciones primitivas, poseen un impulso lidico.
® Blanchard, K. y Cheska, A. (1986). Antropologia del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra. P.81.
Esta obra es la primera conocida que trata el deporte desde el punto de vista antropolégico. El modelo de
estudio elegido por los autores es el de Materialismo cultural, modelo que concibe la cultura como una
respuestas adaptativa al medio fisico y es esencialmente de naturaleza tecnoldgica y econémica.

" Diem, C. (1966). Historia de los deportes. Volumen I y II. Barcelona: Luis de Caralt. P. 16

8 Huizinga, J. (1990). Homo Ludens. Madrid: Alba, p. 66

? Ortega y Gasset, J. (1967). Op. Cit., p. 261. Ortega distribuye los fenémenos orgdnicos -animales y
humanos- en dos grandes formas de actividad: Una actividad originaria, creadora, vital por excelencia -
que es espontanea y desinteresada. Es el esfuerzo que se hace simplemente por gusto. Como nos dice
Ortega, parafraseando a Goethe "Es el canto que canta en la garganta, el paso mds gentil para el que
canta". Otra actividad en que se aprovecha y mecaniza aquélla y que es de cardcter utilitario. La utilidad
no crea, no inventa, simplemente aprovecha y estabiliza lo que sin ella fue creado. Es el esfuerzo
obligado a que una necesidad impuesta y no inventada por nosotros nos apura y nos arrastra. Del
esfuerzo obligado el ejemplo mds claro lo tenemos en el trabajo. Del esfuerzo superfluo, lo encontramos
con claridad en el deporte.

"% Ibid. p. 262

" bid. p. 266

2 Ibid. pp. 266-270

" Ibid. pp. 273-275. De la importancia que ha tenido el club juvenil en la organizacién y estructura del
estado moderno, nos queda un fiel reflejo con éste breve comentario, sacado del ensayo que escribi6
Ortega y que fue publicado segiin nos indica él mismo en un tomo del Espectador. En nuestra época,
podemos sefialar que ha sido el modelo de club deportivo anglo-sajon, el responsable y la base de toda la
estructura deportiva que se ha implantado en el mundo a lo largo del siglo XX.

'* Bonilla, L. (1964). La danza el mito y en la historia. Madrid: Biblioteca Nueva, p. 13. El autor hace un
estudio histérico sobre la danza desde la prehistoria hasta nuestros dias, sefialando en la introduccién que
s6lo la danza, hecha rito, simbolo, mito y arte, es donde el hombre puso mayor afan expresivo y en la que
hizo participar més elementos sacados de su propio ser psicofisico

' Ortega y Gasset, J. (1967). Op. cit. p. 275

' Munné, F. (1992). Op. cit. pp. 40

7 Veblen, T. (1995). Teoria de la clase ociosa. México: Fondo de Cultura Econdmica. Coleccién
popular, p. 9-11. Esta obra es una de las que mds influencia ha ejercido sobre el desarrollo histérico de
nuestra época y ha sido utilizado por numerosos expertos en sus estudios e informes. Publicado por
primera vez en 1899 sigue siendo un libro tedrico indispensable para conocer la posicion y el valor de la
clase ociosa dentro del factor econdmico de la vida moderna.
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'8 Platén. (1967). La Reptblica. Editora Nacional. México, p. 162. Citado por Eugenio Luis Gete-Alonso
en su obra “Tiempo de ocio”, 1987. Plaza-Janés Editores

' Munné, F. (1992). Op. cit. p. 41

%% Huizinga, J. (1990). Op. cit. p. 212

21 Racionero, L. (1992). Del paro al ocio. Barcelona: Anagrama, coleccién Argumentos, pp. 141-145.
Las ideas desarrolladas en este ensayo giran en torno a una temdtica crucial que se produce a partir de la
década de los ochenta: el problema del paro, y en general de las crisis socioldgicas de la sociedad
industrial avanzada, en tanto que problema filoséfico, es decir, de valores.

> Ibid. P.

3 Gete-Alonso, E.L. (1987)Tiempo de ocio. Barcelona: Plaza y Janés Editores, p. 199

* Munné, F. (1967). Op. cit. p. 47.

* Ibid. p. 51. El sentido moderno del ocio, tiene un precedente en la literatura de los siglos XVI y XVII.
En la Utopia (1516)del canciller de Enrique VIII, sir Thomas More y en la Cittd del Sole (1602) de fray
Tommaso Campanella; las dos obras tratan la idea de unas sociedades imaginarias en las que no hay
esclavos ni clases ociosas. Todo el mundo trabaja unas pocas horas al dia y de este modo el resto del
tiempo lo pueden dedicar a lo que mds les gustase. En el caso de Campanella, por ejemplo, pasear por el
bosque, tirar el dardo o disparar el arcabuz. (citado por Munné, p. 49).

%6 Ibid. Pp. 55-56. Algunos autores como Sternhein, Soule y Anderson, lo definen como el tiempo que
queda después del trabajo. Se parte de la base de que el trabajo y el ocio se oponen en el tiempo. El
trabajo para ellos engloba en primer lugar todas las actividades productivas de cardcter material o
intelectual, a las remuneradas o lucrativas a las asalariadas o dependientes. Otra concepcién del tiempo
libre es aquel que se basa en el tiempo que queda libre después de cubrir las necesidades y obligaciones
cotidianas. Encontramos en éste grupo entre otros a Komarovshi, Dumazedier y de Grazia. Algunos
autores afladen el matiz de que tiempo libre es aquel que se emplea en hacer lo que uno quiere cuando
queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas. Es la posiciéon de Miller y Robinson. Una
tendencia caracteristica de la linea burguesa, es aquella que nos dice que el tiempo libre es el que se
emplea en lo que uno quiere. Es lo que suele significar para la mayoria de la gente. Aqui encontramos
defendiendo ésta postura a Stanley Parker. Y por tltimo encontramos aciertos autores que defienden la
postura de que el tiempo libre es aquel que queda fuera del trabajo y se destina al desarrollo fisico e
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* Ibid. p. 61-62

% Ibid. p 67

¥ Ibid. p. 73-75

0 Ibid. p. 77

3! Ibid. pp. 82-85

2 Ibid. p. 87-88

3 Ibid. p. 92

* Ibid. 94

% Ibid. 95-96. destaca entre las formas o modos de compensar estos desequilibrios los siguientes:

1) La satisfaccion de la necesidad de prestigio y demostracion del propio rango social, especialmente en
aquellos asalariados cuya vida laboral frustra las necesidades bdsicas de ser estimados y valorados.

2) La distraccion y el placer, para compensar la rutina de un trabajo uniforme y planificado y la vida
parcial también reglada.

3) El recogimiento y la soledad, para compensar la agitacion provocada por el ruido, la prisa y el
desasosiego interior.

4) La individualizacion, enriqueciéndose interiormente y compensar asi la presion del conformismo'y la
uniformidad.

5) El fomento de las relaciones de amistad, en grupos pequeiios y la participacion en servicios
comunitarios como voluntario.

6) La formacién permanente tanto a nivel laboral como cultural, realizando cursos de promocién
profesional o visitas a museos, lectura de libros y revistas especializadas etc.
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7) La autodeterminacién auténoma contra las coacciones, limitaciones y dependencias de la vida
asalariada.

* Ibid. 109-111

7 Ibid. pp. 112-115. Platén dice en las leyes (II, 653) que en los jévenes el juego se debe a que no pueden
mantenerse en reposo por lo que, les es placentero saltar, gritar, danzar y jugar unos con otros.
Aristételes, en la “Etica nicomaquea” (1176b), compara el juego con la felicidad y la virtud. Kant como
una ocupacion placentera por si misma, por lo que no necesita de otra finalidad. Ademas relaciona la
actividad lidica con la actividad estética. Mas tarde en su “Antropologie” (1798), diferencié en el juego
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dificultades.

¥ Caillois, R. (1958). Teorfa de los juegos. Edit. Seix Barral, S.A. Barcelona, pp. 14- 21.
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“ Ibid. pp.121-122

1 Ibid. p. 123
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# Ibid. pp. 124-125. Pieper ha relacionado el ocio y la contemplacién con la fiesta y el culto. Concibe el
ocio como todo aquello que sin ser meramente utilitario, forma parte de un destino humano sin mengua
(1948, 71). Su ambito es el de la cultura propiamente dicha, por cuanto esta palabra indica lo que excede
de lo puramente utilitario (Ibid. 73). Ahora bien, el ocio es la actitud de la contemplacién festiva (Ibid.
47), porque la raiz profunda de la que vive el ocio se encuentra segin Pieper, en la celebracion de la
fiesta.

* Elias, N. Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién. Fondo de Cultura
Econdmica, México D.F. pp. 9-81. Nos vienen a decir, entre otras cosas que, el resurgir del deporte
moderno como forma de lucha fisica relativamente no violenta tuvo que ver con un desarrollo
relativamente extrafio dentro de la sociedad inglesa en general: se apaciguaron los ciclos de violencia y se
puso fin a las luchas de interés y de credo religioso de una manera que permitia que los dos principales
contendientes por el poder gubernamental resolvieran completamente sus diferencias por medios no
violentos y de acuerdo con reglas convenidas y observadas por ambas partes.

* Ibid. p.123

“® Ibid. p.124

“1bid. 127

* National Recreation Assotation (1930). Principios de la recreacion.

* Racionero, L. (1983). Del paro al ocio. Edit. Anagrama, Barcelona, pp. 125-128.

% Ibid. p. 50. Racionero nos da a continuacién y a manera de ejemplo, una propuesta sobre los derechos
humanos de la sociedad post-industrial, elaborada por Richard Farson: 1°. Derecho al ocio 2° Derecho a
la belleza, 3°. Derecho a la salud, 4°. Derecho a la intimidad, 5°. Derecho a la verdad, 6°. Derecho al
estudio, 7°. Derecho a viajar, 8°. Derecho a la satisfaccién sexual, 9°. Derecho a la paz, 10°. Derecho a
Ser tnicos, a se diferentes a ser autbnomos.

> Ortega y Gasset, J. (1967). Origen deportivo del Estado. Citius, Altius, Fortius. Tomo IX. Edit. INEF
de Madrid, p. 264.

32 Elias, N. Y Dunning, E. Op. cit. pp. 83-115. En las sociedades industriales avanzadas, las actividades
recreativas constituyen un reducto en el que, con la aprobacién social, puede expresarse en publico un
moderado nivel de emocidn, que en otras circunstancias estan prohibidas o limitadas por las reglas de
conducta que impone la propia sociedad. Ademds en sociedades relativamente bien ordenadas como la
nuestra, la rutinizacién invade todas las esferas de la vida, incluidas las de mayor intimidad. Por tanto los
autores, la emocion lidica y agradable que los individuos buscan en sus horas de ocio representa, al
mismo tiempo el complemento y las antitesis de la propensién por parte de las emociones a perder
frescura en las rutinas racionales, no recreativas de la vida. La emocidn es lo que da sabor a todos los
placeres relacionados con el juego.

>3 Huizinga, J. (1990). Op. cit. p. 205.
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1.5. CONCEPTO ANTROPOLOGICO DEL JUEGO

1.5.1. EL JUEGO Y SU DEFINICION. Podemos sefialar que ya en los
inicios de la antropologia, a finales del siglo pasado, algunos antropdlogos se
preocuparon por estudiar las funciones del juego en la sociedad. Asi la antropologia del
juego hay que considerarla como una rama de la antropologia cultural y desde ese
campo ha conseguido un soporte explicativo y apoyo cientifico. Fue Burnettt Tylor
(1879) uno de los primeros estudiosos en reconocer la importancia del juego,
escribiendo un articulo sobre su historia’. Unos afios después se publicé un articulo de
Mooney (1890), sobre el juego de raqueta de los cherokee, antecedente del moderno
lacrosse’. Otro autor importante en el estudio del juego deportivo desde el punto de
vista antropolédgico fue Stewart Culin, siendo su mayor contribucién, la elaboracién de
una clasificaciéon de los juegos y su participacion en el debate sobre el origen, la
evolucion y distribucién de los mismos. Estd considerado segin Blanchard y Cheska
como el creador de la ciencia de los juegos. Su obra, Juegos de los indios
norteamericanos (1903) sefiala la importancia del juego en el desarrollo de las culturas
de los pueblos indigenas. Ya en el siglo XX, el aleman Karl Weule (1925) sefala que el
enfoque principal de una etnologia del juego deportivo deberia ser doble: remontarse a
los comienzos del aspecto deportivo de la cultura y situar al juego deportivo como
objeto cultural en su perspectiva tedrica correspondiente. Segin este autor, existen
grandes diferencias entre el juego deportivo del hombre primitivo y los del hombre
moderno. Para el primero, el juego deportivo estd mds relacionado con las tareas diarias
de resolver los problemas de adaptacién, supervivencia y defensa, mientras que para los
segundos, utilizan el juego deportivo para mejorar su cuerpo o competir por puro gusto,
lejos de toda finalidad préctica o ritualizada®. Elsdon Best (1925) estudi6 las actividades
deportivas y ludicas de los indios maori de Nueva Celanda y el britdnico Raymond Firth
(1931), nos describié la competicion de lanzamientos de venablos en la antigua
Polinesia y su influencia en la vida econdmica y religiosa. También en 1931 aparece el
libro de Alexander Lesser, “The Pawnee Ghost Dance Game”, donde se hace un
andlisis de la funcién del juego en el proceso cultural de este grupo de indios de las
llanuras®. En 1954 aparece el “Homo Ludens”, obra de referencia obligada para todos
los estudios posteriores sobre el juego. Johan Huizinga comienza su obra diciéndonos
que el juego es mds antiguo que la cultura. Si observamos a los animales, veremos que
juegan al igual que los hombres. Todos los rasgos caracteristicos de juego se hallan en
el juego de los animales. Desde formas simples como el juego entre cachorros de
perros, a auténticas competiciones y bellas demostraciones ante espectadores. El juego
en la vida animal es algo mds que una manifestacion fisioldgica, pues en el transcurso
del mismo entra en juego algo que sobrepasa el instinto y siempre tiene un significado
simb6lico’. Segtin este autor son muchas las interpretaciones que se han dado sobre el
sentido del juego: algunas de ellas, las sefialo a continuacion:
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“Como descarga de un exceso vital

Impulso congénito de incitacion

Satisface una necesidad de relajamiento

O como ejercicio para prepararse para la vida
Para adquirir dominio sobre si mismo

deseo de dominar o de entrar en competencia

. . 8
Satisfaccion de los deseos””.

Roger Caillois (1959), con su obra “Los juegos y los hombres”, nos da una
nueva clasificacién de los juegos segiin predomine algunas de sus caracteristicas, y
también durante ese mismo afio aparece el articulo “Games in cultures” de John
Roberts, Malcolm Arth y Robert Bush (1959), donde definen el juego como una
actividad recreativa caracterizada por: I. El juego organizado, 2. La competicion, 3.
Dos o mds bandos, 4. Criterios para declarar a un vencedor, 5. Reglas tdcitamente
aceptadas, creando asimismo una clasificacion de los juegos: juegos de destreza fisica,
juegos de estrategia y juegos de azar®. Por dltimo sefalar la obra de Blanchard y
Cheska (1986) “Antropologia del deporte”, que supone un intento de sintesis y punto
de referencia actual para el estudio del juego deportivo. En Espafia, aunque existen
varios precedentes a partir del siglo XVII debemos resaltar entre todos, la obra de
Rodrigo Caro (1563-1647), “Dias geniales y lidicros”, como una referencia de la
antropologia del juego en nuestro pais. Su obra recoge a través de diversos libros
antiguos, los juegos que practicaban los romanos y los compara con los juegos de los
jovenes de su tiempo. Ya en el siglo XIX, aunque dentro del movimiento folclorista,
podemos citar a Vicente Naharro con su obra “Descripcion de los juegos de la infancia”
(1818) y a continuacién a Santos Herndndez que escribi6 la obra de “Juegos de los
nifios de las escuelas y colegios” (1901) o la de Carreras y Candi, “Folclore y
costumbres de Espaiia” (1934). Una obra que sirvi6 de referencia durante las dos
siguientes décadas siempre refiriéndonos al mundo del juego, es la obra de Garcia
Serrano (1974) “Juegos tradicionales en Espaiia”. Posteriormente el profesor Cristébal
Moreno Palos (1992) hace una recopilacién de todos los juegos en su obra “Juegos y
deportes tradicionales en Espaia™ . Aunque el comportamiento lidico es facilmente
reconocible, sélo es preciso observar un momento a los nifios para comprobar que no es
facil definirlo y encuadrarlo conceptualmente. Existe una referencia obligada a la que
todos los estudiosos a pesar del tiempo transcurrido acuden: el “Homo ludens”, de
Johan Huizinga ® Enel presente trabajo, el estudio para delimitar el mundo del juego
deportivo se basa, en primer lugar, en un resumen sobre la teoria del juego seguin éste
autor; posteriormente, un estudio diacrénico sobre el concepto del juego en nuestro
pais y, por dltimo, un andlisis de la clasificacion que hizo Caillois sobre el juego y su
critica a la obra de Huizinga. Por ultimo aludiré a otros autores que en mi opinién no
son tan relevantes para el tema que estamos tratando, pero nos sirven para completar el
estudio. A nivel de conciencia el juego se opone a la serio. Podemos decir que el juego
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es lo no serio, aunque también se podria decir lo contrario, dado que el juego puede ser
algo muy serio. La risa que se encuentra también, en oposicion con lo serio, no se puede
vincular necesariamente al juego. La risa no se suele dar en el juego. Los nifios juegan y
normalmente no sienten la necesidad de reir. Como la risa, curiosamente, se da
exclusivamente en los humanos, el homo ridens, caracteriza mas al hombre, que el
homo sapiensg. Por tanto podemos decir que el juego es una funcion del ser vivo que no
es posible determinar por completo ni ldgica ni
biolégicamente. Por ello, vamos a limitarnos a
sefalar sus caracteristicas y ver la conexion entre
él y la cultura. El estudio de Huizinga se refiere
basicamente a las formas superiores de juego,
dejando a un lado los juegos infantiles, los juegos
de azar y los juegos con animales. Segin Huizinga
las caracteristicas del juego son las siguientes':

1) Todo juego es antes que nada, una actividad
libre. Se puede dejar en cualquier momento; nunca
se realiza por una necesidad fisica o moral y se
practica en el tiempo de ocio de las personas. Es
algo superfluo y nunca se convierte en una tarea y
menos en una rutina. Todos los investigadores
confirman el caricter desinteresado del juego.

2) El juego es una actividad que transcurre
dentro de si misma y se practica por la
satisfaccion que produce su misma prdctica.
Cualquier juego puede absorber por completo y en cualquier momento al jugador o a los
jugadores. La oposicién en broma y en serio oscila constantemente.

21. Pareja de zancudos

3) Se juega dentro de determinados limites de tiempo y espacio. Una vez que se ha
jugado, permanece en el recuerdo como creacion y es transmitido por tradicion y puede
ser repetido en cualquier momento, ya sea después de terminado, como un juego
infantil, una partida de bolos, una carrera o transcurrido largo tiempo. Esta posibilidad
de repeticion indefinida del juego, constituye una de las propiedades esenciales del
juego y del deporte que lo distingue de las demds manifestaciones humanas y es lo que
hace permanezca en el tiempo de forma persistente. Todo juego se desenvuelve dentro
de su campo de accion, donde existe un orden propio absoluto, previamente establecido.

4) Todo juego tiene siempre cierta emocion y tension, es decir, incertidumbre, azar.
Con esta tension se ponen a prueba las facultades del jugador, en fuerza, inventiva,
arrojo y aguante, y también su personalidad.

5) Cada juego tiene sus propias reglas, obligatorias y aceptadas por todos los
Jjugadores que participan en él. En cuanto se traspasan esas reglas se deshace el mundo
del juego. El jugador que se salta las reglas es un "aguafiestas" y suele ser expulsado
inmediatamente.
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6) El equipo de jugadores propende a perdurar aun después de terminado el juego. Es
otra caracteristica esencial del juego y la razén principal de su éxito a lo largo de la
historia. El club deportivo tiende a perdurar en el tiempo, practicando siempre el mismo
juego de forma repetitiva. Podemos decir que el club y el juego han ido siempre unidos,
incluso en las culturas primitivas, siendo dificil separar del dambito de lo ludico, las
asociaciones de tipo duradero. De hecho el juego funciona como motor para el
mantenimiento de esas uniones. Uno se apoya en el otro y asi consiguen su permanencia
en el tiempo (fratias, clases de edad, sociedad de varones, como asociacién de juegos).

7) El juego se rodea con facilidad de misterio y secretismo: esto lo vemos
constantemente en el juego infantil, pero también se ve en los grandes juegos,
arraigados en el culto de los pueblos primitivos y modernos. La expresion mas clara que
vemos de esta caracteristica se da en el disfraz: el disfrazado, juega a ser otro, y crea
unos momentos de tension y misterio que se contagia al resto. El juego es una lucha por
algo o una representacion de algo, de suerte que estas dos acciones pueden unirse,
pudiendo el juego representar una lucha por algo, o bien sea una pugna para ver quién
representa mejor algo. El nifio cuando juega, casi cree, lo que estd representando, sin
llegar nunca a perder la conciencia de la realidad. Si del juego infantil pasamos a las
representaciones sacras de las culturas arcaicas, entra en juego un nuevo aspecto: la
espiritualidad. Este tipo de manifestacion es algo mds que una realizacién simbdlica,
porque se introduce el misticismo que es invisible y sagrado. Ortega en este sentido,
sefiala que en las comunidades primitivas, todo aquello que no podian explicar, le daban
una interpretacion mitolégica y sagrada. Segun la vieja doctrina china, la danza y la
musica tienen como fin conservar el mundo en marcha y predisponer a la naturaleza en
favor del hombre. De las competiciones celebradas en los comienzos de las estaciones
depende el curso prospero del afio. Si no se hicieran, la cosecha seguramente peligraria.
Al hilo de lo contado, nos dice Fromenius: la humanidad ha tomado conciencia de los
fenomenos del mundo vegetal y animal y ha adquirido entonces sentido del orden y del
tiempo y del espacio, de los meses y de las estaciones y del curso solar. Y mima este
orden total de la existencia en un juego sagrado. En estos juegos y mediante ellos
realiza los acontecimientos representados y ayuda al orden del mundo a sostenerse.
Pero estos juegos, sefiala Huizinga, significan algo mds, porque de sus formas lidicas,
ha nacido el orden de la comunidad de los hombres, las instituciones de su primitiva
forma estatal"’.

8) Es imposible separar la competicion, como funcion cultural, de la triple union
entre juego, fiesta y accion sacra. El agén, forma de designar el juego en Grecia,
presenta todas las caracteristicas formales del juego y pertenece mds que nada al
dominio de la fiesta, es decir, a la esfera del juego. En las culturas primitivas, durante
las grandes fiesta de iniciacion en las que los adolescentes son admitidos en la sociedad
de varones, se suspende toda actividad social ordinaria para dar paso a un tiempo
sagrado de juego. Lo vemos también en las fiestas saturnales, en los carnavales y en la
actualidad en las fiestas estudiantiles, con el nombre de "estudiantadas" o fiesta del
novato. La comunidad arcaica juega como juegan los nifios y los animales, y este juego
estd lleno desde el principio de orden, tensién, movimiento, solemnidad y entusiasmo.
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Sélo en una fase posterior se adhiere a este juego la idea de que en él se expresa algo:
una idea de la vida; lo que antes fue juego mudo, cobra ahora forma poética y va
penetrando cada vez mds en el juego el significado de una accién sagrada. El culto se
injerta en el juego que es lo primario. Platén no tenia ningin reparo en incluir las cosas
sagradas en la categoria de juego.

En Platon se daba esta identidad entre el juego y la accion sacra. "Hay que
proceder seriamente en las cosas serias y no al revés. Dios es por naturaleza, digno de
la mds santa seriedad. Pero el hombre ha sido hecho para ser juguete de Dios, y esto es
lo mejor en él. Por esto tiene que vivir la vida de esta manera, jugando los mds bellos
juegos, con un sentido contrario al de ahora:
considerar la guerra como una cosa seria..., pero
en la guerra apenas si se da el juego ni la
educacion, que nosotros consideramos como lo
mds serio. También la vida de paz debe llevarla
cada uno lo mejor que pueda ;Cual es la manera
justa?. Hay que vivirla jugando, jugando ciertos
juegos, hay que sacrificar, cantar y danzar para
poder consagrarse a los dioses, defenderse de los
enemigos y conseguir la victoria "2 Entre la fiesta
y el juego existen relaciones estrechas 'y
caracteristicas comunes, y en la danza es donde
ambos conceptos parecen fusionarse. En el ambito
de la fiesta, el pueblo que acude a los santuarios, se
reine para una manifestacion de alegria:
consagracion, sacrificio, danza sagrada,
competicion sacra, representaciones, misterios.
Todo se celebra o se ejecuta o "juega" como una
fiesta. Platon pensaba en los juegos consagrados a
la divinidad como lo més alto a que el hombre
puede dedicar su afdn en la vida. Algo relevante,
digno de destacar, segiin Huizinga es que en
ninguna de las mitologias que se conocen, se haya encarnado el juego en una figura
divina demoniaca, mientras que, al contrario, a menudo aparecen divinidades jugando.
Otro dato curioso sobre el juego es comprobar que todos los pueblos juegan y lo hacen
de manera extrafiamente parecidas .

22. Indiecitos jugando a la pelota

Los juegos de competiciéon y de lucha se designan, de acuerdo con el
término griego, con la palabra agén. El especticulo sagrado y la fiesta agonal son las
dos formas universales en las que la cultura surge dentro del juego y como juego. Se
juega o se lucha siempre por algo. Por ello el concepto de ganar guarda una relacion
estrecha con el juego y la competicion. La seriedad con que se verifica una competicién
en modo alguno significa la negacién de su cardcter lidico'*. La competicién aparece,
como cualquier otro juego, sin finalidad ninguna, lo que quiere decir que se mueve
dentro de si misma sin importar, en principio, el resultado del juego. En aleman se dice
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"no importan las canicas, lo que importa es el juego". Lo importante es que el juego
salga bien y eso es lo que proporciona la mayor satisfaccion a lo participantes. En
segundo término, el valor de la victoria se impone, dando al ganador prestigio, honor y
curiosamente este éxito logrado se transmite, en alto grado, del individuo al grupo, de
los jugadores a los espectadores. Todo el grupo se identifica con uno de los bandos;
podemos observar con claridad el cardcter antitético y antagénico del juego, que casi
siempre se desarrolla entre dos bandos .

En este sentido, los etndlogos han ido descubriendo que la vida comunal de
los periodos arcaicos de la cultura descansa también en una estructura dual. El dualismo
primitivo, donde la tribu se divide en dos mitades o fratias enfrentadas y exdgamas. Los
dos grupos se diferencian por su tétem. La relacion entre las dos mitades o fratias es de
lucha y competicién, pero a la vez de ayuda reciproca y de prestacion de servicios.
Juntas forman en wuna serie casi ininterrumpida de fiestas formalizadas
escrupulosamente en la vida publica. El sistema se extiende a todas las manifestaciones
de la tribu. Cada ser, cada cosa pertenece a una de las dos mitades, de suerte que todo el
cosmos esta incluido en la clasificacion. Junto a la division en fratias, existe también el
agrupamiento por sexos. Lo tenemos como ejemplo en China, con el yin y el yan,
principio femenino, que representaba la luna, el frio y el invierno y masculino que
encarnaba el sol, el calor y el verano, que se van reemplazando el uno al otro y con su
colaboracion, mantienen el ritmo de la vida'®., Marcel Granet, describe como la fase
original de la cultura china fue un estado en el que los clanes rurales celebraban las
fiestas de las estaciones mediante competiciones que deben fomentar la fertilidad de la
tierra y la prosperidad de las cosechas. A toda fiesta bien celebrada, a todo juego
ganado y sobre todo en los juegos sagrados, la comunidad arcaica siente la intensa
convicciéon que, de ese modo, se atraen bendiciones para el grupo. El sacrificio o las
danzas sagradas han salido bien, y entonces todo esta en orden las potencias superiores
estdn a favor y se asegura el bienestar cdsmico social de todos. Segtn Granet, la fiesta
invernal del periodo arcaico chino, que celebraban s6lo los hombres en sus casas,
ofrecia un cardcter muy dramatico. En estado ebrio y de frenesi se ejecutaban danzas
animales y se hacian juegos de prestidigitacion. Se excluian a las mujeres y la accion de
las ceremonias se hallaban vinculadas al resultado de la competicion. Granet, termina
diciéndonos que éste fue el principio dentro de los clanes y de las tribus de una
organizacion articulada y jerdrquica, que nos llevo a los sistemas feudales en un primer
momento y posteriormente a la formacion de sistemas estatales'’. Casi toda la accién
ritual toma forma de competicién ceremonial y pertenece al dominio del juego. Los
tipos de juegos que se utilizan son muy variados y no siempre son competitivos; por
ejemplo los juegos de azar, cantos, etc.

Una de las manifestaciones mds conocidas por los antropdlogos,
relacionadas con el dualismo primitivo es el fendmeno potlanch: es una fiesta en la que
uno de los grupos con toda clase de ceremonias, debe agasajar al resto de la tribu,
hacerles regalos y asi demostrar su superioridad. Esa actitud obliga a la otra parte a
hacer lo mismo, intentando superarlo para demostrar que son superiores. Estos
distribuidores de riqueza, no s6lo ganaban el prestigio de la tribu, con el reparto de
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bienes, sino que también para demostrar su superioridad destruian todo su patrimonio.
El contrario, por su parte, se ve obligado a destrozar otro tanto o mds. La fiesta
transcurre en forma de accién sagrada o de juego y se acompafia con cantos y danzas.
La etnologia estd buscando una explicaciéon al fendmeno potlanch que ha llegado a
nuestros dias con la costumbre de los regalos entre familiares y amigos. Lo primario del
fendmeno potlanch es el instinto agonal; el juego de la sociedad que potencia y eleva a
una esfera superior la personalidad individual o colectiva. Es a veces un juego serio, un
juego fatal, o a veces sangriento, un juego sagrado y a pesar de todo un juego. El
Potlanch se le puede considerar como la forma mads elaborada de una necesidad
fundamental de la humanidad que se puede designar como el juego por la gloria y el

honor'?.

Desde la vida infantil hasta las actividades humanas mds desarrolladas, uno
de los impulsos més poderosos para conseguir el perfeccionamiento de los individuos y
del grupo es el deseo de ser loado y honrado. Se busca "hacerlo bien" y hacerlo mejor
que otros. Para ofrecer esta demostracion
de superioridad se utiliza, sobre todo, la
pugna y la competicién. Virtud, honor,
nobleza y gloria se hallan desde el
principio, en el circulo de la
competicion, es decir, del juego. A este
sentido lidico y agonal se le une un
espiritu  que persigue el honor, la
dignidad y la belleza. Todo lo mistico y
magico, todo lo heroico, todo lo musico
y lo légico y lo pléstico buscan su forma
y expresion en un juego noble. En el
proceso de formacién de cada cultura, la
funcién agonal estd siempre presente. A
todo lo ancho de la tierra, la vida social
primitiva estd dominada por un complejo
de representaciones y practicas de
cardcter agonal. Estas formas agonales
del juego son congénitas a la propia
23. Rina de gallos naturaleza humana que siempre se
esfuerza por superarse, ya sea por el
honor o por la victoria sobre lo terrenal®. Posteriormente, en sociedades, como la griega
y la romana, sigue constituyendo un principio social dominante, todas las actividades
relacionadas con la competiciéon. En Grecia tenemos como mdxima expresion los
Juegos Olimpicos, y en Roma los ludus, que no eran otra cosa, que luchas de
gladiadores, de animales o de carros, que pertenecen por completo a la esfera de lo
agonal. La vida medieval, estd impregnada de juego competitivo; por un lado, tenemos
el juego popular desenfrenado, lleno de elementos paganos que han perdido toda
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significacion sacra. Por otro, los juegos de caballeria, la consagracion del caballero, el

~ , T . 20
torneo, las drdenes de caballeria, encarnan el factor lidico entre esta clase ociosa™ .

La definicién de los términos, juego y jugar no es nada fécil, debido a que
pocas palabras poseen un contenido semdntico tan versdtil y al mismo tiempo tan
confuso. Por eso entre los estudiosos del tema no ha habido nunca acuerdo a la hora de
delimitar el campo y asi poder dar una definicién lo mas aproximada posible de su
significado. Debido a esta problemética, he decidido, en lugar de ofrecer la que pudiese
entenderse como la mds acertada, segiin mi opinion, presentar las mas representativas.
Para empezar, transcribo las definiciones que Huizinga nos da en el Homo Ludens: “El
juego, en su aspecto formal, es una accion libre ejecutada “como si” y sentida como
situada fuera de la vida corriente, pero que, a pesar de todo, puede absorber por
completo al jugador, sin que haya en ella ningiin interés material ni se obtenga en ella
provecho alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo, que se desarrolla en
un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que propenden a rodearse
de misterio o a disfrazarse para destacarse del mundo habitual”*'. En otro momento de
su obra, cuando intenta delimitar el campo del juego y sus expresiones en el lenguaje,
seflalando que aunque todos los pueblos juegan y lo hacen de una manera extrafiamente
parecida, no siempre la palabra juego, abarca el mismo sentido universal en el lenguaje
de los pueblos. Asi llega a darnos una nueva definicién, recogiendo el sentir de los
idiomas europeos modernos: “El juego es una accion u ocupacion libre, que se
desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segin reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si
misma y va acompariada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de
“ser de otro modo” que en la vida corriente”. Asi definido nos dice Huizinga que
puede recoger todo lo relacionado con los juegos de los animales, de los nifios y de los
adultos: juegos de fuerza y de habilidad, juegos de cdlculo y de azar, exhibiciones y
representaciones22. Segiin Caillois, el profundo y original trabajo que llevé a cabo
Huizinga, adoleci6 de forma deliberada de ciertas formas del juego, cifiéndose
exclusivamente al dominio del juego competitivo. No trata en ningiin momento de los
Juegos de apuestas y de azar y Caillois elige otra que recoge con mayor amplitud todas
las posibilidades que nos da el juego y no solamente los juegos de competicion: "El
juego es una accion u ocupacion voluntaria que se ejerce dentro de ciertos limites
preestablecidos en el tiempo y en el espacio y de acuerdo con unas reglas aceptadas
libremente, pero que obligan a una estricta observancia; que encuentra su finalidad en
si misma y va acompanada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de
ser "algo distinto" de la vida normal". Aunque para Caillois esta definicién recoge
mejor el concepto de juego, sigue siendo para €l incompleta al no contemplar en esas
caracteristicas, ciertos juegos como los juguetes, malabares, juegos de manos, cometas,
columpios, crucigramas.
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1.5.2. CLASIFICACION DEL JUEGO. La manera de solucionar el problema de la
definicién, lo soluciona Caillois distinguiendo en el juego tres de sus caracteristicas
principales: la competicion, la suerte y la mdscara. Las tres entran en el dominio del
juego: se juega al voleibol, al ajedrez o al badminton (agdn);
a la ruleta, o la loteria (alea) y se juega a los piratas o se
hace de rey o princesa (mimicry). Con esto no se abarca por
entero el universo del juego; falta el impulso ludico,
principio vital, de libre improvisacion que llamaremos
paidia y complementando a este ultimo aspecto, el ludus
como una tendencia de someter al juego a convenciones
arbitrarias, imperativas y voluntariamente inhibidoras, con
el fin de obtener un resultado carente de valor, pero muy
determinado. En la busqueda de un intento genérico de
clasificacion, el autor huye con buen criterio de referirse
directamente a experiencias concretas, y trata de poner en
un orden nuevo esas experiencias, de acuerdo con unos
principios objetivos™*:

Agon. Un gran ndmero de juegos presenta formas
competitivas. Una de sus caracteristicas es que debe existir
un equilibrio entre los contendientes, para que el triunfo
tenga realmente un valor para el vencedor. La regla de las
competiciones deportivas es que luchen sélo dos individuos
o dos equipos (polo, tenis, lucha, esgrima, etc.) o que se
dispute entre un numero indeterminado de competidores
(carreras, golf, equitacion etc.). La igualdad en el juego
competitivo es tan consustancial al mismo, que cuando no
existe, se crea artificialmente. La fuerza motriz de la
competicion es la de sobresalir entre todos y ser reconocido
por su dominio en ese campo. El ejercicio del agon requiere entrenamiento y mucho
esfuerzo y ganas de triunfar. Aparece como la forma mds pura del mérito personal y es
ademds capaz de expresarlo™.

24. Els xiquets

Alea. Es la palabra latina que quiere decir, juego de dados. Con ella, Caillois quiere
designar todos aquellos juegos que al contrario del agon, se basan en una desigualdad
de los jugadores, se encuentran fuera de su campo de influencia y escapan totalmente al
control de los mismos. No se trata de vencer a un adversario, sino triunfar sobre el
destino. El inico que determina la victoria o la derrota es el destino, y si hay rivalidad,
la victoria solo significa que el vencedor ha tenido mds suerte que el perdedor. Es la
arbitrariedad de la suerte lo que constituye el unico moévil del juego. El jugador
desempefia un papel totalmente pasivo. Al contrario del agon, alea niega el trabajo, la
paciencia, la destreza, y la aptitud. Excluye el dominio de una especialidad, el orden, y
el entrenamiento. Alea es fracaso total o éxito total. Juegos puros de esta categoria son:
los dados, la ruleta, cara o cruz, la loteria. Algunos juegos como el dominé y la mayoria
de las cartas, combinan el agdn y alea: el resultado es que el azar reparte el juego, y
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cada jugador segun sus capacidades trata de explotar lo mejor posible lo que el destino
le ha dado. Asimismo, combinando el juego equilibrado de agdn con alea, surge la
apuesta como otra modalidad de juego (carreras de caballos, pelota vasca, etc.). Agon y
alea obedecen a la misma regla: la creacién artificial de condiciones de absoluta
igualdad para los jugadores de las que se ven privados en la realidad. Representan un
intento de sustituir las incertidumbres de la vida diaria por situaciones perfectas que
permitan delimitar con claridad el papel que corresponde a la suerte y el que
corresponde al esfuerzo™.

Mimicry. En este caso, el juego consiste en convertirse uno mismo, en otra persona de
forma ficticia. En el juego infantil encontramos un rastro variado de este tipo de juegos,
donde el nifio juega a creer que en realidad es otro personaje. Se despoja de su propia
personalidad para meterse en el papel de otro. Ejemplos de esta categoria de juegos los
tenemos cuando el nifio hace el avidn, juega a los soldados o finge ser un mosquetero. A
esta categoria, nos dice Caillois, pertenecen también los juegos de méscaras y de disfraz
y por supuesto las representaciones de teatro y las interpretaciones dramdticas,
narradores, etc. El placer consiste en ser otro o en hacer creer a otros que se es una
persona distinta. La mimicry posee la mayoria de las caracteristicas del juego excepto la
sumision constante a reglas definidas previamente como ocurre con agon.

De la paidia al ludus. La capacidad primaria de improvisacion y vitalidad, que el autor
llama paidia, va acompafiada segun él, del gusto de superar dificultades artificiales,
llaméndole a éste aspecto del juego, ludus. Asi, llegamos a los juegos mds diversos, a
los que sin miedo a exagerar se pueden atribuir cualidades civilizadoras. El concepto
paidia abarca las manifestaciones espontdneas del instinto lddrico y, por tanto,
semejantes manifestaciones no suelen tener nombre y no podrian tenerlo, porque se
hallan fuera de toda regla definida. Posteriormente surgen las técnicas y las reglas y con
ellos los primeros juegos: el salto de pidola, el escondite, la gallina ciega, los juegos con
aros y las muiiecas. En ese momento comienzan a dividirse los distinto tipos de juego:
sea agon, alea o mimicry. Figuran en esta categoria también, el vencer una dificultad o
salvar un obstaculo. El haber logrado al fin adivinar lo que hay en el fondo de esas
dificultades no supone otra ventaja que la satisfaccion interior de haberlas resuelto. El
ludus es complemento y evolucién de paidia, a la que disciplina y enriquece. Ofrece la
posibilidad de adiestramiento y con frecuencia termina con el aprendizaje de una
habilidad determinada o también la capacidad de hallar respuestas acertadas a
problemas. El ludus se distingue del agdn, en que se lucha no contra otros, sino contra
una dificultad: la cometa, los boliches, el didbolo o el yo-yo, son ejemplos de juegos de
habilidad manual, donde predomina el ludus. Los solitarios o el juego de los nueve
anillos pertenecen a otra categoria: se requiere en todo momento un don de calculo y de
combinacion. Los crucigramas, los rompecabezas, los anagramas, todo tipo de acertijos
constituyen innumerables variedades de la forma mads divulgada y pura de ludus.
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Ilinx. Son aquellos juegos que se traducen en un deseo de embriaguez, turbacién o
vértigo. Existen muchos precedentes de estos juegos; por ejemplo los zancudos de
Amguiamo o los hombres voladores de México, o el tipico juego de los nifios de girar
vertiginosamente sobre si mismos. Existen en la actualidad una gran variedad de
maquinarias que ofrecen en las ferias o los parques de atracciones todo tipo de juegos
de vértigo e incluso dentro del mundo del deporte se han puesto de moda ciertos
deportes de riesgo: escalada, vuelo libre, surf, puenting, surf en el aire, vuelo
acrobdtico. Y con esto, termino con la clasificacion que nos da Caillois, del mundo del
juego. En el agdn, el jugador confia Gnicamente en si mismo y pone en juego todas sus
aptitudes para dar de si lo mejor que puede. Alea confia en todo, menos en si mismo, y
se subordina a unos poderes que jamds podrd controlar. En la mimicry se imagina ser
otro y se inventa un universo ficticio. Illinx es la biisqueda de la emocién en el vértigo.
Paidia y ludus, ofrecen al juego en general, la improvisacion y la inestabilidad asi como
la prictica de ciertos juegos no competitivos. Roberts, Arth y Bush (1959) dan la
siguiente clasificacion de los juegos: "Definen el juego, como una actividad recreativa
caracterizada por el juego organizado, la competicion, de dos o mds bandos, criterios
para adoptar un vencedor y reglas tdcitamente aceptadas”. La definicion de Norbeck
(1974), se acerca mds a los postulados de los antropdlogos, dice asi: “Su
comportamiento se fundamenta en un estimulo o una proclividad biologicamente
heredados, que se distinguen por una combinacion de rasgos: el juego es voluntario,
hasta cierto punto delectable, diferenciado temporalmente de otros comportamientos y
por su calidad trascendental o ficticia”. Asi definido, el juego incluye los juegos y los
deportes, las funciones teatrales y otras formas de pantomima; la pintura, la danza, y
todo el espectro de las artes y la estética, la satira y el humor, la fantasia y los estados
psicoextétic0326. Blanchard y Cheska (1988), a manera de resumen, nos dicen que el
juego es una forma de comportamiento que incluye tanto dimensiones bioldgicas como
culturales, que se define
dificilmente por eliminacion de los
demds comportamientos, pero que
se distingue por una variedad de
rasgos. Es agradable, intencional,
singular en sus  pardmetros
temporales, cualitativamente
ficticio y debe su realidad a la
irrealidad;  definen el  juego
deportivo como;  “actividades
competitivas que requieren
destreza fisica, estrategia y suerte,
o cualquier combinacion de esos
elementos. Todo juego puede,
ademds, incluir cantidades
variables  de  coacciones 'y
restricciones (reglamentos o pauta preestablecida) y puede resultar mds o menos liidico
o laboral en su prdctica” . El diccionario de las Ciencias del Deporte hace un estudio

25. El libro de los iuegos
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detallado de los distintos aspectos que rodean el concepto del juego. Sin dar una
definicion cerrada, viene a decir que “la actividad del jugador es una manera de ser y
de actuar particular, espontdnea, en relacion de reciprocidad con la cultura de cada
uno, con el entorno lidico y con sus caracteristicas economicas. Esta manera de sery
de actuar, en principio independiente de la edad, del sexo y de la raza, se ve modificada
por la experiencia...

Si buscamos en las raices etimoldgicas espafiolas el significado del juego,
veremos que las mismas derivan de los términos latinos “locus” “locari”. Como
consecuencia de ello, la mayoria de los idiomas romdnicos poseen términos derivados
de los iniciales. Segin Corominas(1973), el vocablo juego procede del latin vulgar
“jocus” que significaba broma, chanza, diversién. Menéndez Pidal (1945)* procede del
latin “jocare”, antiguo “jocar”, que significa broma. La otra via sobre el origen de la
palabra juego, proviene de la voz latina “ludus”, y significa juego infantil, recreo,
competicion, juegos publicos, juegos de azar, representacion teatral. El paso del “ludus”
al “jocus” se realiza trasladando el contenido de su significado mds el concepto de
broma, diversion.

En nuestro pais tenemos precedentes documentados en el Poema del Mio
Cid (Quiso jugar a las armas en presencia de su mujer y de sus hijas)™. Libro del
Ajedrez de Alfonso X (Onde por esta razon fallaron e fizieron muchas maneras de
iuegos e de trebeios con que se alegrassen)Sl. En el libro de Apolonio (A la pelota
luego comienzan a jugar, en este tiempo a eso suelen ello jugar)32. En el poema de
Fernan Gonzalez (E a tablas e a castanes jugan los escuderos)™. En los Siete Infantes
de Lara. Romance de don Rodrigo (Después que hubieron comido/pidieron juego de
tablas.)*. En el siglo XIV, lo encontramos documentado en el Arcipreste de Hita (No
digas mal d‘amor en verdat nin en juego) 33 , con el significado de recrearse, divertirse,
bromear, burlar. Durante los siglos XV y XVI, aparecen con el mismo significado que
en siglos anteriores, introduciendo el concepto de apostar, poner en suerte y estd
documentado entre otros en el Cancionero de Baena (E si el juego es dubdoso [...][Me
ganad.”®. En el cancionero de Romances, Romance de Fajardo (Jugando estaba el rey
moro/ y aiin al axedrés un dia.”’. A caballo entre el siglo XVI y XVII, el uso de las
palabras juego y jugar no varian por lo que es de suponer que para esa época, su uso
estaba generalizado. Encontramos informacion entre otros Mariana38, Pedro de
Cobarrubias® o en Luque Fajardo40. Sebastidan de Cavarrubias en el Tesoro de la
Lengua castellana o espaiola, comienza definiendo la palabra juego como: “un
entretenimiento o pasatiempo necesario a los hombres que trabajan con el
entendimiento para recrearse y poder bolver a tratar con nuevos brios las cosas de
veras”. Refiriéndose en esta definicion sobre todo a los juegos de azar. Sin embargo,
termina el parrafo sobre la palabra juego diciendo que: los muchachos tienen muchos
juegos, cada uno de ellos se pone en su letra propia, como juego de argolla, etc., y los
que son entretenimiento o exercicio de hombres, como juego de pelota, verbo pelota,
etc*'. En cuanto a los intentos de clasificar los juegos, debemos empezar diciendo que
uno de los primeros se lo debemos a Alfonso X, en su “Libro de los Juegos”. Por su
interés lo transcribo integramente: “Por que toda manera de alegria quiso Dios que
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ouiessen los omnes en si naturalmientre, por que pudiessen soffrir las cueytas e los
trabaios quando les uniessen, por end los omnes buscaron muchas maneras por que
esta alegria pudiessen auer complidamientre. Onde por esta razon fallaron e fizieron
muchas maneras de iuegos e de trebeios con que alegrassen. Los unos en caualgando,
assi como boffordar, e alancar, e tomar escud e langa, e tirar con ballesta o con arco, o
otros iuegos de qual manera quiere que sean que se pueden fazer de cauallo. E como
quiere que esso se torne en usu e en pro de fecho de armas por que non es esso mismo,
llaman le iuego.

E los otros, que se ffazen de pie, son asi como esgrimir, luchar, correr,
saltar, echar piedra o dardo, ferir la pellota, e otros iuegos de muchas naturas en que
usan lo omnes los miembros por que sean por ello mas rezios e recibam alegria. Los
otros iuegos que se fazen seyendo, son assi como iogar acedrex e tablas e dados, e
otros trebeios de muchas maneras. E como quiere que todos estos iuegos son muy
buenos cadaunos en el tiempo e en el logar o conuienen, pero por que estos iuegos que
se fazen seyendo, son cutianos e se fazen tanbien de noche como de dia, e por que las
mugieres que non caualgan e estan encerradas an a usar desto, e otrosi los omnes que
son uieios e flacos, o los que han sabor de auer sus plazeres apartadamientre por que
non reciban en ellos enoio nin pesar, o los que son en poder ageno assi como en prision
0 en catiuerrio o que uan sobre el mar, e comunalmientre todos aquellos que han fuerte
tiempo, por que non pueden caualgar nin yr a caca ni a otra parte, e han por fuerca de
fincaren las casas e buscar algunas maneras de iuegos con que hayan plazer e se
conorten e no esten baldios.

E por ende nos don Alffonso, por la gracia de dios y Rey de Castiella, de
Toledo, de Leon, de Gallizia, de Seuilla, de Cordoua, de Murcia, de Jahen e del
Algarue, mandamos fazer este libro en que fablamos en la manera daquellos iuegos que
se fazen mas apuestos, assi como acedrex e dados e tablas. E como quier que estos
iuegos sean departidos de muchas maneras, por que el acedrex es mas noble e de
mayor maestria que los otros, ffablamos del primeramientre. Pero ante que esto
digamos, queremos amostrar algunas razones segunt los sabios antiguos dixieron, por
que fueran falladas estas tres maneras de iuegos, assi como acedrex e dados e tablas.
Ca sobresto dixieron muchas razones, queriendo cadauno mostrar por que fueran
fllados estos iuegos; pero aquellas que son mas ciertas e mas uerdaderas, son estas:

Segunt cuenta en las ystorias antiguas, en India la mayor ouo un rey que
amaua mucho los sabios e tenielos siempre consigo e fazieles mucho amenudo azenar
sobre los fechos que nascien delas cosas. E destos auie y tres que tenien sennas
razones. E uno dizie que mas ualie seso que uentura, ca el que uiuie por el seso fazie
sus cosas ordenadamientre e aun que perdiesse, que no auie y culpa, pues que fazie lo
quel conuinie.

Ell otro dizie que mas ualie uentura que seso, ca si uentura ouiesse de
perder o de ganar, que por ningun seso que ouiesse, non podrie estorcer dello. El
tercero dizie que era meior qui pudiesse ueuir tomando delo uno e delo al, ca esto era
cordura; ca en el seso quanto meior era, tanto auie y mayor cuydado como se pudiesse
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fazer compidamientre. E otrosi en la uentura quanto mayor era, que tanto auie y mayor
peligro por que no es cosa cierta. Mas la cordura derecha era tomar del seso aquello
que entendiesse omne que mas su pro fuesse, e dela uentura guardarse omne de su
danno lo mas que pudiesse e ayudarse della en lo que fuesse su pro.

E desque ouieron dichas sus razones much affincadas, mandoles el Rey quel
aduxiesse ende cadauno muestra de prueua daquello que dizien e dioles plazo, qual le
demandaron, e ellos fueron se e cantaron sus libros,
cadauno segund su razon. E quando llego el plazo,
uinieron cadaunos antel rey con su muestra. E el que
tenie razon del seso, troxo el acedrex con sus iuegos,
mostrando que el que mayor seso ouisse e estudiesse
apercebudo, podrie uencer all otro. E el segundo
que tenie la razon de la uentura, troxo los dados
mostrando que no ualie nada el seso si no la
uentura, segunt parescie por la suerte llegando el
omne por ella a pro o a danno. El tercero que dizie
que era meior tomar delo uno e delo al, troxo el
tablero con sus tablas contadas e puestas en sus
casas ordenadamientre, e con sus dados, que las
mouiessen pora iugar, segunt se muestra en este
libro que fabla apartadamientre desto, en que faze
entender que por el iugo dellas, que el qui las
supiere bien iogar con las tablas de manera que

esquiuara el danno quel puede uenir por la auentura
delos dados™.

En los vocabularios de Palencia y Nebrija se realiza una especie de
clasificacion de los juegos: Nebrija (1951) recoge los juegos de:

26. Ninos jugando sobre la nieve

“De palabras, de veras, de placer, de fortuna, de axedrez, de pasa pasa, de
mirar, de pelea, de cafias, a caballo, y para desenojarse”™®.

Palencia (1957) cita los siguientes juegos:
iuego gimnico, iuego scenico, y iuego circense o de dangaM.

Aparece también en la obra de Cristobal Méndez (1553)45 con el sentido de
apostar o poner en suerte (Libro del ejercicio). Mariana®®, como certamen o juegos
publicos (Tratado contra los juegos piuiblicos y en la Historia de Espariia). Otros
documentos interesantes para la historia de los juegos en Espaiia son: el libro de Alonso
de Ledesma (1562-1623) titulado "Juegos de nochebuena a lo divino", donde el autor
utiliza juegos infantiles, combindndolos con refranes, canciones y adivinanzas; el libro
de Alonso Remon, “Entretenimientos y juegos honestos y recreaciones christianas para
que en todo género de estados se recreen los sentidos, sin que se estrague el alma™’.
En este periodo, el juego no cambia de significado aunque se le van afiadiendo nuevas
actividades: actividad recreativa, competitiva y transitiva, broma, burla, cosa de poca
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importancia, certamen deportivo, juegos publicos, relatos, decires, historias, apuestas,
engafios, artimafia, truhaneria. Durante los siglos XVII y XVIII, aparecen tres variantes:
actividad recreativa, diversion; broma, burla y certamen deportivo, fiestas publicas.
También aparecen otros significados, entre los que destacan movimiento, cambio valor
de las cartas en el juego de naipes, poder de influencia o resolucién, orden de
colocacion de algunas cosas, conjunto, coleccion de cosas, juego de palabras.
Documentado en Covarrubias y en el Diccionario de Autoridades.

Quiero destacar, en este breve resumen, algunos autores que dentro de la
bibliografia consultada no suelen ser citados pero que, sin embargo, tienen a mi
entender un papel relevante en el estudio de los antecedentes del juego en Espafa. En
primer lugar me referiré a Rodrigo Caro (1626), que en sus "Dias geniales y Ludricos",
investiga la antigiiedad y el origen de "los juegos que ahora usan especialmente entre
los muchachos". Como buen erudito que era, intentd relacionar los juegos antiguos,
sobre todo de Roma, con los juegos de nifios de su época. Nos dio una clasificaciéon de
los juegos que coinciden con sus didlogos. El primero y segundo didlogo, trata de los
juegos gimnicos; el tercero y cuarto trata de muchos juegos y ejercicios: misticos,
simposiacos, saturnales etc. El quinto trata de los juegos de burlas y juegos en general

y el sexto lo dedica a los juegos de nifio®.

Ya en el siglo XIX hay que citar a Jovellanos como la persona ilustrada que
a través de su obra trat6 el mundo del juego de una manera mas extensa. En su Memoria
para el arreglo de la policia de los espectdculos y diversiones publicas, y sobre su origen
en Espafia, publicada en 1812, opina sobre las prohibiciones pasadas y sefala la
necesidad de que la gente se divierta, eliminando todo aquello que fuese contra los
ideales de felicidad y progreso. [...En unas partes, se prohiben las miisicas y
cencerradas, y en otras las veladas y los bailes... 77

En el siglo XIX, el Novisimo Diccionario, recoge de pasada lo hecho por
Cobarrubias y el Diccionario de Autoridades, asigndndole ademds un aspecto que seria
luego citado por todos los diccionarios posteriores: juego que tiene reglas. Actualmente,
el término juego se ha convertido en una de las palabras mas polisémicas de la lengua
castellana y se presenta con usos diferentes: como juego, apuesta, desafio, articulacion,
movimiento, conjunto de cosas, habilidad para conseguir una cosa, intriga, broma,
burla, actividad recreativa, actividad recreativa y competitiva, sometidas a reglas,
certamen deportivo, lugar donde se juega, valor de las cartas y naipes, jugada. En la
coleccion de "Juegos para nifios de ambos sexos", preparada por Fausto Lopez
Villabrille (Madrid, 1855), incluye los siguientes juegossoz

Para nifios

El peon, la rayuela, la escalera, carmona, el huerto, el lobo, la campanada, Juan Rubi,
San Severin del monte, la china, el toro dado, el marro, el paso, el salto, y el reloj.

Para ninias

El aro, la pelota de aire, el volante, la comba, el escondite, las cuatro esquinas, la
rueda, la gallinita ciega, San Severin, la viejecita, los caracoles, laviudita, el Conde de
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Cabra, el abrazo, la panadera, el viaje, la limon, el puente, el cubiletero, el milano, San
Miguel, diablo y los pitos...

Encontramos también a Vicente Naharro (1918) que escribe un libro con el
nombre de "Descripcion de los juegos de la infancia. Los mds apropiados a
desenvolver sus facultades fisicas y morales y para servir de abecederario
gimndstico™". Todos los juegos se describen en el libro con gran sencillez y algunos
van acompaifiados con sus rimas y canciones. En 1881, siguiendo el ejemplo inglés,
Antonio Machado crea en Sevilla la "Sociedad de Foklore Espafiol y a poco empiezan a
publicarse por todo nuestro pafs, libros donde se recopilan los juegos de las distintas
regiones espafiolas. Los juegos infantiles o juegos de la infancia se aprovecharon a
finales del siglo XIX para componer muchas aleluyas (casa de los sucesores de Antonio
Bosch). La Editorial Saturnino Calleja, especializada en temas educativos e infantiles,
publicé en 1901 el libro "Juegos de los nifios en las escuelas y colegios", de P. Santos
Hernandez. En €l da una descripcién de multitud de juegos infantiles, no superada atn y
una clasificacién de los mismos, atendiendo al tipo de elemento con el que se juega. En

. - . . 252
la introduccion da unos consejos que reproducimos por su interés™:

"Varias cosas conviene tener en cuenta acerca de los juegos”.
1°) No todos pueden organizarse en todas partes ni en todas las ocasiones.
29 Los juegos han de ser para los nifios y no los nifios para los juegos

3“) Los juegos generales, tan recomendados, no serdn de utilidad alguna si no se
organizan, de manera que todos los nifios puedan tomar parte en ellos una parte
proporcionada a sus fuerzas.

Clasificacion de los juegos de los nifios (segtin Santos Herndndez, 1901): “juegos sin
instrumentos, juegos con zurriagos, juegos con cuerdas, juegos con aros, juegos con
tdnganas, juegos con trompos, juegos con pelotas, juegos con balones, juegos con
zancos, juegos con bolas, juegos con canicas, juegos especiales, dias festivos, fiestas
extraordinarias, canciones de Navidad, diversiones de campo”. Tomds Blanco, en su
libro "Para jugar, como jugdabamos"(1993), donde hace una recopilacion de los juegos
infantiles en la provincia de Salamanca, da una clasificacién con diez grupos o tipos de
Juego: “Juegos de los primeros pasos, de correr 'y coger, de correr y saltar, de lanzar,
de comba, de corro, de filas, de canciones, de fuerza, varios™. Digno de mencion,
aunque no estan tratados como especialistas en este campo, son aquellos pintores que
incluyen en parte de sus obras, cuadros donde el motivo principal es el juego de los
niflos. En nuestro pais posiblemente se encuentra no solamente uno de los pintores mas
importantes en la historia de la pintura moderna, sino también el que mejor supo
recoger en sus pinturas los juegos de los nifios. Me refiero a Francisco de Goya que en
su coleccion de tapices nos hace un estudio bastante completo de los juegos infantiles
mas populares de su época. El precedente méds importante, en este sentido, fue el del
pintor flamenco Brueghel el Viejo, que en su cuadro "Juego de nifios", aparecen
multitud de juegos infantiles, tipicos de su pais. Pero en este caso, aunque la pintura
refleja muchos juegos, se limité a un sélo cuadro. Las pinturas de Goya nos ofrecen
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normalmente y de forma monogriafica un juego en cada cuadro, realizando una
verdadera coleccion cuyo motivo principal y unico es el juego. Se conocen otros
pintores tanto extranjeros como espafioles que en algiin momento trataron en sus
pinturas el mundo del juego pero en ningtin caso, ninguno de ellos, llega a tratar el tema
con tanta profundidad.

Existen otros pintores espafioles que han tratado también el mundo del
juego, pero siempre de forma aislada. Asi podemos citar como ejemplos a Claudio
Coello, en el cuadro de los “infantes don Diego y don Felipe”, “con caiias en las
manos” (Museo del convento de las Descalzas Reales, Madrid). Ramén Bayeu, con
“cartones para tapiz” (Museo del Prado). José del Castillo, “Muchachos jugando al
boliche” (Museo romdntico). El Diccionario de la Real Academia Espafiola define el
juego de la siguiente forma: "Juego: accion y efecto de jugar. Ejercicio recreativo
sometido a reglas y en el cual se gana o se pierde (siguen, 15 significaciones mds).
"Jugar: hacer algo por espiritu de alegria, y con el solo fin de entretenerse o divertirse,
Travesear, retozar, entretenerse, divertirse tomando parte en uno de los juegos
sometidos a reglas, ya medie o ya no medie en él interés (siguen 18 significaciones
mds):

= Acciony efecto de jugar.

= Ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.

»  En sentido absoluto, juego de naipes y juegos de azar.

» Enlos juegos de naipes, conjunto de cartas que se reparten a cada jugador.
= (Casa de juego.

= Disposicion con que estdn unidas dos cosas, de suerte que sin separarse puedan
tener movimiento.

= [Ese mismo movimiento.
»  Determinado niimero de cosas relacionas entre si'y que sirven al mismo fin.

= FEn los carruajes de cuatro ruedas, cada una de las dos armazones, compuestas por
un par de aquéllas, su eje y demds piezas que le corresponden.

* Visos y cambiantes que resultan de la mezcla o disposicion particular de algunas
cosas.

= Seguido de la preposicion de y de ciertos nombres, casa o sitio en donde se juega a
lo que dichos nombres significan.

* Habilidad y arte para conseguir una cosa o para estorbarla.
» Fiestas y espectdculos puiblicos que se usaban en lo antiguo.
Segtn el Diccionario de Maria Moliner (1990), el juego es:

= Accion de jugar. Cualquier clase de ejercicio que sirve para divertirse. Conjunto de
acciones que con sujecion a ciertas reglas se realizan como diversion.
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Lugar de juego.

Ejercicios que se ejecutan para divertir a otros.

Fiestas o regocijos puiblicos.

Prdcticas de los juegos de azar.

Intriga o actividad con la que con la que se persigue algo.

Cualquier actividad o trato en que cada uno de los que intervienen se esfuerza por
conseguir su propio objetivo frente al del otro o los otros.

Sucesion vistosa de combinaciones o de cambios en ciertas cosas.
Articulacion. Lugar de union de dos cosas articuladas.

Conjunto de cartas.

Conjunto de ciertas cosas que se emplean juntas o se combinan en su uso.

La gran amplitud de significados que advertimos en el Diccionario de la Lengua y

en el diccionario de Maria Moliner, que recogen sin casi variacion del Diccionario de
Autoridades, confirman un uso generalizado, y confuso, siendo los més extendidos los
siguientes:

Juego como diversion y entretenimiento.

Juego como actividad no seria realizada con facilidad, ligereza o frivolidad.
Juego como actividad no iitil, contrapuesto a la vida seria y al trabajo.

Juego como actividad de cardcter estético o artistico.

Juego como actividad relacionada con lo erdtico o sexual.

Abarcando al tiempo los siguientes dmbitos:

Actividades de destreza, astucia o azar o combinaciones de las mismas.

Ejercicios vigorosos realizados sin finalidad y sometidos a reglas.

Actividades de entretenimiento y diversion de nifios y, en menor grado, de adultos.

Actividades relacionadas con el mundo del arte, sobre todo en su aspecto creativo:
poesia, teatro, miisica, danza, y pintura.

Segun hemos visto, la mayoria de las clasificaciones tipoldgicas existentes se hacen a la
medida de las actividades que resefian los distintos autores, obedeciendo a criterios
précticos, mds que académicos. Garcia Serrano (1974)>, fue el primero que en nuestro
pais intent6 hacer una clasificacion ordenada de los juegos y deportes:

1.Juegos atléticos: carreras, saltos, ejercicios de lanzamiento, lanzamientos de peso o
tiro de_palos, sogatira, pruebas de habilidad y destreza, lucha, ejercicios de equilibrio,
otros ejercicios de fuerza
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2. Pruebas de punteria: Juegos de bolos, de mazo y bola, juegos de tirar, otros
ejercicios de punteria.

3. Juego de pelota: pelota vasca, pelota valenciana, peloton.

4. Juegos y deportes hipicos: carreras de caballos, carreras de burros, carreras de
cintas, correr gallo.

5. Luchas de animales: lucha de carneros, pelea de toros, riiia de gallos.

La clasificacion tipolégica de Renson, Smulders (1978-81)55 , creada como
consecuencia de un detallado proceso de investigacion de los juegos y deportes
tradicionales flamencos, es la siguiente:

1.Juegos de pelota: de mano. de bate y bola, de pie, otros.

2.Juegos de bolos: bolos y obstdculos, bate y bolos, otros.

3.Juegos con animales: caza, lucha y competiciones, persecuciones, otros.
4.Juegos de tiro y punteria: arco, ballesta, honda, armas cortas, escopeta.
5. Juegos de lucha: esgrima, lucha, otros.

6.Juegos de locomocion: (carrera y natacion, patinaje), otros.

7.Juegos de lanzamiento: discos y monedas, barra, dardos, bastones, otros.

8.Juegos de entretenimiento: juegos de cartas, juegos de mesa, juegos de ingenio y
adivinanza.

9. Juegos infantiles y festivos.
10.Juegos y deportes.

Moreno Palos (1992), utiliza un modelo que le sirve de soporte y
mecanismo ordenador para los Juegos y Deportes Tradicionales en Espafia, que
desarrolla en su libro, uniendo los dos conceptos de juego y deporte dentro de la misma
clasificacién™:

80




1. De locomocion: Carreras y marchas, saltos, equilibrios.

2.L. a distancia: L. a mano, L. con elementos propulsivos.

3. L. de precision: Bolos, disco y monedas, de bolas, de mazo y bola.

4. De pelota 'y balon: Pelota a mano, pelotas con herramientas, J. Con balon.
5. De lucha: Lucha, esgrima, otros juegos.

6. De fuerza: Levantar y transportar pesos, traccion y empuje.

7. Naiiticos y acudticos: Pruebas de nado, regatas de vela, remo, otros.

8. Con animales: Luchas de animales, caza y persecuciones, otros juegos.

9. De habilidad en el trabajo: Actividades agricolas, otras actividades.

10. Otros juegos y deportes.

Posterior al documentado libro del profesor Morenos Palos, la mayoria de
las CCAA., Diputaciones y Cabildos han desarrollado una labor importante en la
busqueda y recopilaciéon de los juegos tradicionales de nuestro pais, incidiendo sobre
todo en aquellos juegos que podemos considerar actualmente como juegos de adultos.
Este hecho, marca una cierta peculiaridad con los estudios realizados anteriormente,
donde se incidia, a veces de forma
exclusiva en los juegos infantiles,
sin llegar a prestar ninguna
atencion al juego de los adultos.
Destacan en este sentido las
comunidades autobnomas de
Canarias, Galicia, Pais Vasco,
Valencia, Aragén y Castilla y
Le6én’’. Para terminar el andlisis
sobre el juego es necesario sefialar
el trabajo de la antropdloga inglesa
Charlotte Sophia Burne (1977), en
su libro titulado “Manual del
folclore”, donde hace una
distincion a la hora de clasificar los 27. Plaza partida, S. XVIII
juegos, senalando que sin el factor
de éxito o fracaso, no se trata de juegos sino de pasatiempos. Segin esta autora, el
nimero de participantes no influye, de forma que los juegos pueden ser ganados o
perdidos por el jugador solitario y los pasatiempos pueden ser disfrutados por cientos.
Sin embargo, todo pasatiempo puede convertirse en un juego al afadir un elemento de
competencia. Como ejemplo, sefiala que un zapateado puede convertirse en un juego
cuando se compite por un premio, mientras que si solo se hace por el placer derivado
del movimiento, se considera un pasatiempo. Los deportes en su mayoria son
pasatiempos realizados con un elemento de rivalidad y asi se consideran juegos. Todos
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los juegos que impliquen una penalidad para el perdedor o una recompensa para el
ganador son juegos propiamente dichos. De este modo, y a efectos de clasificacion, se
puede considerar la siguiente division:

Pasatiempos:

Juegos de niiios, como el juego de “los cerditos fueron al mercado”, que es muy
comiin en Europa y Africa, por lo menos.

Actos de proeza, fisica o mental, realizados de forma individual o en grupo,
como el de la cunita.

Métodos de locomocion empleados como recreacion, en solitario o en
compaiiia, como nadar, correr, remar, patinar, etc.

Movimientos ritmicos, como los juegos de nifios con canciones; danzas, con su
relacion entre el baile y el canto, o miusica instrumental.

Mimica. Los niiios imitan a los adultos y tanto niiios como adultos imitan a los
animales. La imitacion combinada con movimientos ritmicos da como resultado
la danza dramadtica y de alli puede surgir el drama.

En casi todos los casos, la introduccién de un elemento de competicién convierte al
pasatiempo en un juego propiamente dicho.

Juegos:

Los juegos con penalidad para el perdedor o los perdedores

Juegos de persecucion, biisqueda, etc., como la gallinita ciega. Pueden estar
relacionados con el sacrificio o la eleccion de un rey.

Juegos de prendas. En esta seccion hallamos juegos que resultan una burla
para el perdedor e introducen asi el elemento comico, que en general no existe
en la mayoria de los juegos.

Juegos que implican el honor o la recompensa para el ganador o los ganadores. Se
agrupan de la siguiente forma:

Competiciones mentales, rompecabezas, adivinanzas.

Combates fisicos, como la lucha, boxeo, esgrima. Competiciones en que los
individuos se enfrentan. Combates entre animales: pelea de gallos, toros, etc.

Juegos de habilidad, es decir, competidores organizados en grupos, con reglas
especiales, como el béisbol, el hockey, el cricquet y otros juegos de pelota.

Juegos de azar y juegos de habilidad y azar combinados. Estos se juegan
principalmente sobre tableros, como el ajedrez, las damas, el chaquete, etc.; o
de manera muy rudimetaria, sobre zonas marcadas en el suelo (D.H. Moutray
Read)58.
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Asimismo, y en la misma obra, podemos recoger un cuestionario que nos puede
resultar muy util a la hora de buscar informacion sobre el juego. Estd disefiado de
acuerdo a una serie de puntos a los que el investigador tiene que tomar, como
documento orientativo y nunca como algo que limite su campo de estudio. Como norma
general, se deben evitar las preguntas generales y nunca pedir definiciones. No limitar
las preguntas a un solo individuo, ciudad o distrito. Las distintas respuestas nos dardn
una visién mds clara de lo que estamos buscando y en algunos casos, nos pueden servir
para abrir nuevos caminos en la investigacién™. También es conveniente llevar al
informante hacia el tema de forma gradual e inconsciente desde su punto de vista y
dejarlo hablar espontdneamente. De esta forma podemos creer lo que dice. Tampoco es
adecuado juntar a un grupo de informantes y preguntarles a todos. El efecto es que
empezardn a discutir entre ellos y el resultado serd nulo.

Cuestionario sobre los Juegos, deportes y pasatiempos®.

= Registrar todos los juegos que se practican en cada zona, segin pertenezcan
a los nifios o a los adultos (hombres, mujeres o ambos). Describirlos, e
indicar las variantes locales y las posibles causas (clima, sexo, temporada).

= Registrar los pasatiempos: niiios que juegan con los dedos de las manos y
los pies, competencias de habilidades, deportes y métodos de locomocion,
etc., juegos donde los nifios deben cantar y bailar. Registrar juegos con
penalidades para el perdedor: el escondite, la gallinita ciega, las prendas.
Juegos con recompensa para el ganador: concursos de habilidad mental,
rompecabezas, adivinanzas, pruebas fisicas, como el boxeo, etc.; juegos de
habilidad, con reglas organizadas y oponentes (polo, cricket); juegos de
azar o de habilidad y azar combinados (chaquete, cartas, etc.).

= Observar todos los cantos o dichos usados en los juegos. Indicar formulas
para contar. Describir los instrumentos o aparatos usados (pelotas, silbatos,
cuernos, cuerdas, etc), diciendo con que estdn hechos y como se consiguen.

» Constatar si existen juegos publicos, quién los regula, lugares donde se
celebran, en que época del aiio y en cuantas ocasiones.

= Observar qué juegos se desarrollan entre dos comunidades o divisiones de
una comunidad anualmente, en que fechas, como se eligen los grupos, cudl
es el objetivo o trofeo por el que se compite, cudl es el resultado o el efecto
de la victoria.

= Observar si se practican juegos con animales, si se les pega y se les tortura,
o si se les hace pelear entre ellos. Carreras, tipos de competencias anuales y
en qué fechas.

= Juegos donde exista la apuesta. Formas de apuesta: apuestan los jugadores
o los espectadores. Es un hdbito antiguo o reciente. Tiene consideracion
religiosa el juego.

83



» La suerte en ciertas cosas afecta a la suerte en el juego o viceversa. Qué
afecta a la suerte en el juego y como puede modificarse la mala suerte.

»  Observar si la danza se practica solo para los espectadores o también como
un pasatiempo para los bailarines. Se representa como un ejercicio mdgico-
religioso o por diversion. Dependen de esto las figuras y los pasos. Quienes
son los bailarines: los nifios, los adultos, las personas iniciadas. Tienen
acompariamiento vocal o instrumental. Indicar la letra de alguna cancion.
Vestimentas o decoracion que se utiliza.

= Observar que articulos se usan para la danza (campanas u otros elementos
con sonido). Como se consiguen 'y de que estdn hechos; quién los fabrica, se
guardan para otras representaciones, la danza es dramdtica o imitativa, se
disfrazan los bailarines, mdscaras o reliquias animales, se realizan en
determinados momentos o lugares, estin relacionados con ciertas
festividades, varian de una representacion a otra, hay pasos nuevos.

1.5.3. CONCLUSIONES

Una vez analizado el estudio del juego, hay que decir que la investigacioén
seflala que la mayoria de los juegos modernos son supervivientes de condiciones
primitivas mas que inventos nuevos y que con frecuencia su origen se halla en los ritos
magicos-religiosos antiguos. Asi los primitivos juegos de pelota y otros deportes pueden
encontrar su origen en ejercicios marciales, mientras que el juego de la gallinita ciega
puede verse los rudimentos de los rituales de sacrificio. Asimismo, la danza del diablo,
la danza de la guerra y la danza de la caza tienen valores mégicos en los lugares que
existen, al igual que las danzas antropdfagas de ciertas tribus canibales. Los nifios
europeos juegan a las tabas s6lo como un juego de azar o de habilidad, pero en Africa se
usa para la adivinacién. La competencia entre dos equipos que tiran de los extremos
opuestos de una cuerda (conocido en Espafia con el nombre de soga-tira), muy popular
en distintas partes del mundo, se convierte en una forma de adivinacién entre los
esquimales de Baffin Land en el festival anual de Sedna. Los nacidos en verano tiran
contra los nacidos en invierno. Si el verano gana, habrd abundancia de alimentos
durante el afio siguiente; si gana el invierno, las perspectivas son malas®.

Tengo que reiterarme en lo dicho al principio de la exposicion, de que Johan
Huizinga es el autor mds prolijo en el estudio del juego y que hasta el momento no ha
habido nadie que haya tocado el tema tan profundamente ni con tanto rigor. Por ello,
sigue siendo necesario aun para cualquier tipo de investigacion que se haga referencia al
mundo del juego, partir del Homo ludens. Otro aspecto que quiero destacar también es
que quitando a Huizinga y a su critico Caillois, la mayoria de los autores que han
escrito algun tratado sobre el juego, lo han hecho casi siempre refiriéndose al juego
infantil, a través de una simple descripcion tipoldgica de los juegos. Huizinga ha sido el
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primer historiador que trata el mundo del juego desde una perspectiva antropoldgica y
cultural, buscando las causas originarias del fendmeno, no solo dentro de la especie
humana, sino también en todo el reino animal. En esta buisqueda y utilizando solamente
para su estudio, el juego de adultos, sobre todo el que plantea la dualidad de lo
agonistico, intenta demostrar que toda la cultura humana, se manifiesta y se desarrolla a
través de formas ludicas. No es que la cultura humana como han interpretado algunos,
surja del juego, sino que ésta utiliza actividades de juego para su desarrollo. Bajo mi
punta de vista, y después de analizado anteriormente el concepto del ocio, Huizinga le
da demasiada amplitud al concepto "juego", porque desde el primer momento lo
confunde con el concepto "ocio”. Si en lugar de utilizar la palabra juego, hubiera
utilizado la palabra ocio, lo que ahora parece una exageracion en cuanto a la capacidad
del juego para el desarrollo de la cultura humana, seria un hecho mds aceptable y
asumible como teoria o hipétesis de trabajo en cuanto a la credibilidad del juego como
causa primaria de la evolucion de la cultura humana.

Aunque Huizinga no incide mucho en el tema de las definiciones, de hecho
a lo largo de su trabajo nos da al menos dos definiciones de juego. Si algo hay que
resaltar en ellas, es su parecido a las definiciones vertidas anteriormente, sobre el
concepto ocio. Podemos decir que todo el entorno del juego estd dentro del mundo del
ocio, pero sin embargo, no se puede decir lo contrario; no toda la vida de ocio podemos
considerarla como juego. Por tanto, lo que describe Huizinga, segiin mi opinidn, es una
parte importante, dentro de la esfera del ocio, que se llama juego y su vez dentro de esa
categorfa de actividad, desarrolla una en particular que es la del juego deportivo o
agonistico propio del juego de adultos. No toca, como sefiala Caillois, el juego infantil,
ni tampoco otros tipos de juego, como pueden ser los juegos de azar o los pasatiempos,
ni tampoco en ningin momento, siente la necesidad de hacer una definicién del juego y
menos una clasificacion de los mismos. Es relativamente ficil confundir el juego con el
ocio, debido a que precisamente el juego es la forma mds genérica de la recreacion,
como ya vimos anteriormente. Y aunque el juego, en ciertos momentos puede tener
fases creativas, lo cierto es que casi siempre se mueve en el campo de lo recreativo.

Caracteristicas del ocio Caracteristicas del juego

El ocio es liberatorio El juego es libre

El ocio es gratuito El fin del juego termina en si mismo
El ocio es hedonistico El juego es divertido

El ocio es creativo El juego permite la expresion creativa
El ocio es regenerador El juego sirve de descanso

El ocio es posible dentro del tiempo libre El juego se hace dentro de unos

limites de tiempo y espacio
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Existe una tendencia moderna, a resaltar en exceso, la caracteristica del
juego como funcién compensadora del trabajo, de la tensién o de la vida rutinaria. En
cierto modo, es posible que sea asi, pero esa forma de ver el problema es la tipica que
ya seflalamos al hablar del concepto de ocio: la oposicidn entre el trabajo y el ocio, o
entre el trabajo, y en este caso, el juego. Veo mds al juego como una actividad que
transcurre dentro de si misma y se practica por la unica satisfaccion que produce su
misma practica. En el caso de que practiciramos el juego, como descanso reparador a
nuestro trabajo, pienso que se romperia una de las principales caracteristicas del juego,
y dejaria de ser juego para convertirse en una actividad del tipo psicobiolégico y no una
actividad ociosa.

Por ejemplo, si una persona corre todas las mafanas durante un cierto
tiempo para mantenerse en buena forma, pero sin que la actividad la haga con gusto, no
se puede considerar que esa persona esté haciendo una accién lidica. En primer lugar
porque no la hace con placer o con gusto y, por tanto, al no ser una actividad placentera
no se le puede considerar como juego; segundo, porque la finalidad dltima no es la
actividad por si misma, como tal, sino que tiene una finalidad, en este caso, bioldgica,
es decir, que lo que busca es conservar o mantener una buena salud. Otro caso similar,
pero por otro motivo, seria la persona que se prepara fisicamente para pasar un examen.
Tampoco podemos considerarlo como ocio o como juego esta actividad, y tendriamos
que encuadrarla en la categoria de tiempo socioeconémico o tiempo de trabajo. Algunas
veces nos preguntamos la razén del porqué el juego en general pueda ser tan reiterativo,
sin que llegue a cansar nunca a los participantes; la causa principal de este circunstancia
es que debido a que en todo juego, por muchas veces que se repita, existe una cierta
incertidumbre que provoca una emocion y tension constante en su desarrollo, lo que
hace que el juego sea siempre irrepetible y nunca igual, aunque se juegue de forma
machacona la misma modalidad. Este hecho también es la causa de que el grupo de
jugadores tienda a perdurar en el tiempo, formando grupos estables que se reunen para
la préactica de su juego favorito. Tradicionalmente, y dentro del mundo del juego, la
practica de determinados juegos venia siendo estacional. Actualmente, con la aparicion
de los clubes o asociaciones deportivas, los juegos ya institucionalizados y organizados
a través de las agrupaciones de clubes, se han transformado en deportes y tienden a
practicarse a lo largo de todo el afio. Es el gran cambio que se produce en el mundo del
juego a partir del siglo XIX. Mientras el mundo del juego infantil se empobrece y pierde
toda la riqueza lidica que poseia, el mundo del juego deportivo moderno, cada vez mas
amplia sus posibilidades, introduciendo constantemente nuevas alternativas deportivas,
que como no podria ser de otra forma, estdn sacadas todas ellas del mundo del juego
(juegos tradicionales, malabares, cometas, juegos de habilidad y de ingenio, boomerang,
zancos, etc.), si exceptuamos los nuevos deportes surgidos en nuestra época, gracias a
las nuevas tecnologias (surf, wind surf, ala delta, parapente, bicicleta de montafia etc.).
De la conveniencia de recuperar como juegos deportivos los juegos tradicionales
autéctonos, debo decir que si es necesario un esfuerzo de recopilacién de todos nuestros
juegos, para que quede una constancia historica escrita de todos ellos. Pero la moda
actual de intentar promover todos los juegos antiguos, sin ninglin tipo de
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discriminacion, para que sean practicados por la gente de hoy como cualquier otro juego
moderno, me parece un esfuerzo innecesario y hasta cierto punto injustificado. Por
poner un ejemplo utilizando otras manifestaciones culturales, es como decir que
deberiamos promover la arquitectura de otras épocas, la pintura o la poesia con la idea
de implantarlas en la época actual. Estd claro que cada época histérica tiene su propia
cultura y al igual que la arquitectura, la pintura o la poesia, tiene en la actualidad unas
caracteristicas propias, eso si basadas en las culturas precedentes, pero por supuesto
nunca iguales. El juego moderno tiene sus propias sefias de identidad y ha
evolucionado, no como algo totalmente nuevo, como dicen algunos socidlogos al tratar
al deporte moderno, sino sobre la base de los juegos practicados en épocas anteriores
pero, por supuesto, con sus propia sefias de identidad exclusivas de la cultura de hoy.
Por tanto, los juegos que se han difundido a lo largo de este siglo y los que estdn
surgiendo en los dltimos afios, son juegos deportivos adaptados a los intereses culturales
de la gente de ahora y si tienen éxito, sean juegos antiguos o nuevos, en su divulgacion,
es porque se acomodan a las formas modernas de hacer deporte (a través de clubes y sus
agrupaciones).

Otro aspecto que debo analizar con respecto al juego, es su faceta de
misterio y secretismo. Nos decia Ortega que el hombre primitivo, cuando no podia dar
una explicacién a los fendmenos que observaba, les buscaba un sentido sagrado o
mitolégico. Tanto la danza, como los juegos, han sido utilizados siempre para
representar todos los rituales sagrados en las distintas épocas de la humanidad,
exceptuando la  época p
moderna. Es precisamente,
una de las diferencias del
juego moderno con respecto
al juego antiguo
(recordemos la vieja
doctrina china, donde la
danza y la musica tienen
como finalidad conservar el
mundo en marcha vy
predisponer a la naturaleza
en favor del hombre, o
aquella donde del resultado
de una competicion, en el 28. El salén de la moda
comienzo de una estacion,
depende la prosperidad y buenas cosechas). Como nos decia Fromenius "Mediante los
juegos, realiza los acontecimientos representados y ayuda al orden del mundo a
sostenerse”. No es posible, como ya hemos visto, en los primeros momentos de la
cultura humana, separar el juego de la fiesta, y de la accion sacra. El juego y la danza
han estado unidos al ritual de lo sagrado hasta hace muy poco, como ya vimos en el
estudio histérico del juego. La desacralizacion del juego comienza a producirse en el
mismo momento en que el hombre empieza a explicarse racionalmente los fenémenos
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de la naturaleza. Pero estos juegos sagrados para Huizinga, como también vimos en su
momento para Ortega, cuando incide en la importancia que tuvieron los clubs de
jovenes, significan algo més; de sus formas lidicas, o a través de lo lidico, fue naciendo
la estructura de los Estados modernos con todas sus instituciones. Estoy de acuerdo con
Huizinga de que la competicidn estd siempre presente en el proceso de formacién de
cada cultura. La actividad agonistica del ser humano es una cualidad congénita a su
propia naturaleza, y estd siempre relacionada con la capacidad de superacién de la
especie humana y con su capacidad de cooperaciéon. Es muy raro que el juego se
produzca de forma aislada, a nivel individual. Si tuviéramos que destacar algunas
cualidades en el ser humano, yo me decantaria por las tres citadas anteriormente:
competicion, superacion y cooperacion. Unidas las tres, han hecho posible que la
humanidad evolucione hacia formas de vida mds avanzadas.

En los ultimos afos, hemos visto en nuestro pais, un intento de eliminar la
competicion dentro del juego. Los defensores de esa teoria vienen a decir que en el
juego hay que evitar todas las posibilidades de enfrentamiento o de competicion,
entendida como confrontacion contra otros. Esta claro, que esta forma de ver el juego,
atenta contra uno de sus principios bdsicos. Al juego y al deporte no se le pueden quitar
sus aspectos competitivos, porque es consustancial al propio juego. Si quitdramos el
aspecto agonistico al juego y al deporte, estariamos haciendo otra cosa, pero por
supuesto, ni juego ni deporte. La competicién en el juego deportivo no tiene porqué
verse siempre como una actividad de enfrentamiento entre dos o mas personas tal como
las concebia Huizinga. Actualmente se entiende que se puede competir contra otros
pero también se puede competir por superar algo de nuestro entorno. Competir por
vencer la pared de una montafia o volar en vuelo libre, son ejemplos de juegos
deportivos donde no existen enfrentamientos con otros, sino lucha por superar dos
espacios distintos: la montafia y el aire. De todas formas, la competicién con otras
personas o contra otras personas, no tiene porqué contener las connotaciones negativas
que algunos le atribuyen, siempre y cuando se respeten las reglas y caracteristicas del
juego. Si el juego en cuestion respeta todos sus principios y se juega con el Unico
objetivo, de disfrutar del propio juego, el juego seguird siendo un arma muy eficaz para
la educacion de los jovenes y un medio de cubrir el tiempo de ocio para todas aquellas
personas que lo elijan para disfrutar de su tiempo libre.

En cuanto al estudio realizado del concepto del juego en nuestro pais, de sus
distintos significados a lo largo del tiempo, debemos decir varias cosas: la primera, es
que el motivo por el que el concepto de juego, conforme va pasando el tiempo se va
cargando de mayor nimero de significaciones, es sin lugar a dudas, el que cualquier
cosa, cualquier actividad o manifestacion cultural se puede convertir en juego: el nifio
que hace un castillo de arena en la playa, o que simula un avién o juega a policias y
ladrones. La segunda, consiste en comprobar, como la mayoria de los autores tratados
se dedican en exclusiva a investigar el mundo del juego infantil, olviddndose totalmente
del juego de adultos. Una excepcion a este hecho peculiar la ofrece el escritor Gaspar
Melchor de Jovellanos, con el libro "Espectdculos y diversiones piiblicas. Informe sobre
la ley agraria", un libro que como el titulo indica, nada tiene que ver con lo que
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estamos estudiando, pero que sin embargo nos aclara un poco la idea que se tenia en ese
tiempo de algunas actividades que Jovellanos llama "diversiones”. Aunque podemos
observar que el término juego como concepto ha ido aumentando constantemente sus
significados, lo cierto es que siempre ha sido sobre la base de repetir los enunciados
originarios: recrearse, divertirse, bromear, burlar; posteriormente se le ha ido
incorporando otras acepciones, como apostar, competir, juego de reglas etc.

En general, la mayoria de los autores citados, a la hora de presentar los
juegos, lo hacen simplemente, enumerdndolos, para luego describir las reglas de juego.
Un primer intento de clasificacion se hizo en los vocabularios de Nebrija y Palencia;
también Rodrigo Caro lo hizo a su manera, Santos Herndndez y posteriormente Tomas
Blanco, cuando describe en su libro los juegos tradicionales de Salamanca. El estudio
mds serio, en la busqueda de una clasificacion del juego en Espaifia, lo hizo Garcia
Serrano, y a nivel europeo, la clasificacion tipoldgica que hicieron Renson y Smulders,
y que luego se utilizé6 como modelo por el consejo de Europa. Las clasificaciones
existentes sobre el juego varian segun se utilicen los criterios para llevarlas a cabo, pero
en general son muy parecidas y de alguna forma lo que intentan es recoger todas las
acepciones del juego. Uno de los primeros autores que fueron pioneros a la hora de
tratar el mundo del juego y su clasificacion fue Alfonso X el Sabio. En su introduccién
nos da posiblemente una de las primeras clasificaciones que se conocen sobre el juego y
aunque su campo de estudio se limita a los juegos de ajedrez, de tablas y dados, lo
cierto es que podemos distinguir la siguiente division:

=  Juegos que se hacen a caballo, como bofordar, alancear, tomar escudo y lanza,
tirar con ballesta y arco y otros juegos que se puedan hacer a caballo.

» Juegos que se hacen de pie, como esgrimir, luchar, correr, saltar, echar piedra o
dardo, juego de pelota y muchos otros juegos de muchas maneras que usan los
hombres para que se formen mds recios y reciban mds satisfacciones.

» Los juegos de ajedrez, dados y tablas.

A continuacién a manera de narracién y con la intencién de demostrar qué
juegos son los mas completos, distingue entre tres tipos de juego:

» Los juegos basados en el seso o juegos donde la logica y el razonamiento
predominan sobre las demds cosas, poniendo el ejemplo del ajedrez.

= Los juegos basados en la ventura o juegos donde el azar decide el resultado del
juego, y pone como ejemplo los dados.

= Y por ultimo, los juegos que se basan por igual en el seso y la ventura, es decir que
guardan un equilibrio entre la logica y el razonamiento como en el azar o la suerte

Quizés una de las mejores clasificaciones del juego o, por lo menos, una de
las mds generalizadas y aceptadas en nuestro entorno, es la que nos dio Caillois, en su
libro "sobre la naturaleza de los juegos y su clasificacion". Caillois, analiza el juego y
distingue tres caracteristicas que sobresalen de las demads: la competicién, que llama
"agon", la suerte que llama "alea" y la interpretacion que llama "mimicry"”; por ultimo,
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al impulso ldidico, a la improvisaciéon espontdnea le llama paidia y va acompafada
siempre por el gusto de superar las dificultades, llamédndole a esto “ludus”. Al final, el
illix significa el riesgo y la incertidumbre dentro del juego. Los juegos no suelen darse
en estado puro y asi nos podemos encontrar, en muchos casos, la combinacién de dos o
mds elementos. Hay que decir en este caso, que Caillois estuvo licido y tenia muy claro
en que consistian las tres formas de ver el juego. Pero cuando se refiere al ludus, habla
de juegos que en estos momentos podriamos acoplarlos perfectamente en agdn, alea o
mimicry. Por ejemplo, los juegos con cometas pueden estar integrados en la categoria
de agon, los juegos de habilidad y de ingenio podrian encontrarse entre agén y mimicry,
y asi podemos clasificar la mayoria de los juegos que cita. De los juegos donde
predomina el vértigo podemos decir lo mismo; la mayoria de ellos pueden clasificarse
dentro de agdn, ya que suelen ser actividades lidicas donde el factor de riesgo o de
tension, son muy grandes. Caillois sigue pensando en que sélo se puede competir contra
otros, y que cuando jugamos a competir con nuestro entorno o superar un juego de
habilidad o de ingenio, ya no es competicion. Particularmente, pienso que en su
clasificacion, el concepto de paidia estd bastante confuso y no es necesario en la
clasificaciéon que hace y lo mismo debo decir del illix que no deja de ser un juego
agonistico. Sin embargo, en la clasificacion puede entrar perfectamente la categoria de
ludus que recogeria todos los juegos de habilidad y de ingenio, malabares,
rompecabezas, acertijos, crucigramas, etc.
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NOTAS: EL JUEGO
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2. El JUEGO DEPORTIVO EN LA PREHISTORIA
Resumen histérico’

Prehistoria: entre 2.500.000 y 4.000.000 a.C. (informacién a través de la arqueologia,
estudio de los yacimientos, antropologia, técnicas de datacion).

Evolucion del ser humano

- Primates, antropoides (30 millones de afios)

- Grandes simios (14 millones de afios)

- Austolopithecus (3.700.000-1.200.000 afios

- Homo habilis (2.200.000-1.100.000 afios

- Homo erectus (1.600.000-100.000 afios

- Homo sapiens presapiens (100.000-36.000 afios
- Homo sapiens sapiens (50.000 a.C.)

Etapas de la prehistoria

- Paleolitico (2.500.000-10.000 a.C.)

- Mesolitico (10.000-7.000 a.C.)

- Neolitico (7.000-4.000 a.C.)

- Eneolitico: metales (4.000-1500 a.C.)
- Escritura: cerca del 3.500 a.C.

Paleolitico Neolitico

-Clima glacial e interglacial
-Clima mds célido

-Utensilios de piedra -Poblados estables
-Agricultura, ganaderia

-Caza y recoleccioén -Ceramica, tejidos
-Comercio de trueque

-Nomadismo -Organizacién social
-Divisién del trabajo

-Ritos funerarios -Construcciones funerarias
- Megalitos

-Arte rupestre
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2.1. El JUEGO DEPORTIVO EN LA PREHISTORIA. La edad mas larga y
antigua de la Prehistoria de los hominidos, se denomina Paleolitico. Se inicié hace al
menos 2,5 millones de afios, segun indican los utiles liticos hallados en Omo y dur6
hasta cerca de los 10.000 afios a.C. El modo de produccién practicado fue la recogida de
desechos, la caza, recoleccion o pesca, no disponiendo de plantas o animales
domesticados. Los antropdlogos estin de acuerdo en afirmar, que parece existir una
relacion estrecha entre el surgimiento del homo sapiens y el despegue cultural. Durante
el Paleolitico inferior, se produce el paso de las industrias mas antiguas de choppers
oldavarienses y lascas de Omo a las industrias de bifaces y nicleos de tradicion
achelense”. La industria achelense estd asociada al Homo erectus europeo y africano y
durante el Paleolitico Inferior, se perfecciono la técnica de caza mayor, se construyeron
refugios sencillos y se introdujo el uso controlado del fueg03. El Paleolitico Medio
Musteriense, estd relacionado con el hombre de Neandertal o bien al Homo sapiens
arcaico. Gran parte de los ttiles se fabricaron mediante técnicas de percusion suave y
lascado, retoque y tallado. Aparecen las puntas de flechas y al final del periodo
aparecen adornos personales, grabados decorativos, asi como indicios de rituales de
enterramiento. El paleolitico superior se inicia hace unos 30.000 afios y estd vinculado
al surgimiento del Homo sapiens sapiens. Aparecen los instrumentos de marfil, asta y
hueso. Los utiles liticos se vuelven mas especializados y la aguja nos indica el uso de
ropas de piel. Aumenta el uso de los adornos personales, figurillas, pinturas y simbolos.
En Europa, los pueblos del Paleolitico Superior practicaban la caza mayor, habitando
las praderas que se iban formando conforme se retiraban los dltimos glaciares. Después
del 10.000 a.C. la reforestacion ayudada por la caza humana, destruy6 la megafauna y
eso produjo que el Mesolitico europeo se caracterizara por culturas costera, fluviales y
adaptadas a los bosques, fabricdndose utiles con microlitos. Aparece el perro
domesticado y surgen muchos inventos basicos, adaptados a la explotacién, sin
embargo el modo de produccion se mantuvo sobre la base de la caza, la recoleccion y la
pesca. La fecha de aparicion del Homo sapiens sapiens no varia mas que unos cuantos
miles de afios en las distintas regiones del mundo donde se desarroll6 el proceso de
sapientizacion. Algunos expertos opinan que evolucioné de otras formas mas primitivas
y otros consideran que el Homo sapiens sapiens fue una rama hominida que se fue
imponiendo debido a su mejor adaptacion, mientras que las otras especies se fueron
extinguiendo. Sin embargo todos coinciden en que hace aproximadamente 35.000 afios
sOlo sobrevivié en el mundo una especie de hominido y que desde el punto de vista
bioldgico, toda la poblacion humana actual procede de esta rama, por lo que ningun
grupo se puede considerar mds o menos humano que otro”.

Durante el Neolitico tuvieron lugar la domesticacién de las plantas y animales y
el desarrollo de los primeros modos de produccion agricola. Los cereales silvestres
hicieron posible la vida sedentaria en poblados 2.000 afios antes que la domesticacion.
De la vida en los asentamientos sedentarios, aparece gradualmente la domesticacion
tanto de los cereales silvestres como de los animales salvajes atraidos por estos cereales.
Esta revolucion agricola trajo consigo una serie de beneficios adicionales en forma de
mayor producciéon per cdpita de proteinas e hidratos de carbono y sobre todo una
estabilidad en la alimentacion a lo largo de todo el afio. Al aumentar la densidad de
poblacion y la vida sedentaria, la competencia por el acceso a las tierras de regadio y los
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bienes, intensifico la incidencia de la guerra, naciendo las primeras burocracias y la
division de la sociedad en gobernantes y gobernados. El complejo neolitico de Oriente
Medio se difundié entre el 8.500 y el 5.500 a.C. por toda Europa, aunque mads
lentamente, dado que las especies tuvieron que adaptarse al frio europeo. En el caso de
China y el Sudeste asidtico, se supone que tuvieron un origen independiente, aunque se
produjo al mismo tiempo. Los primeros estudios para comprender la transicién al
Neolitico, se vivieron con la idea de que todos los cazadores y recolectores llevaban una
vida desagradable y embrutecida, que transcurria en una bisqueda incesante y gris de
caza y de alimentos. Sin embargo, los estudios mds recientes indican que mantenian
unos niveles altos de salud y nutricion y de mucho mas tiempo libre que la mayoria de
los pueblos agricolas. Sin embargo esta abundancia solo se pudo mantener mediante
una estricta limitaciéon del tamafio de la poblacién y siempre que las condiciones
climdticas y ecoldgicas fueran favorables a la supervivencia y reproduccién de las
plantas y animales comestibles®.

El deporte en la prehistoria, serd tratado bajo dos enfoques, el arqueoldgico y el
antropolégico, ya que se complementan uno al otro, permitiéndonos el enfoque
antropoldgico y la aportacion en él de la etnografia, obtener una vision mas completa y
cercana de lo que podrian ser los juegos y deportes durante esta etapa. El Paleolitico
abarcarfa cronolégicamente desde cerca del 2.500.000 hasta 10.000 a.C., dividiéndose
este periodo en varias etapas, que serian el Paleolitico Inferior, el Medio y el Superior, y
el Neolitico, dividido a su vez en mesolitico, Neolitico y Eneolitico. Arqueolégicamente
el deporte en la prehistoria, al margen del juego de pelota mesoamericano, es un hecho
enigmatico, pues pocas son las pruebas arqueoldgicas que pueden explicarlo, sin
embargo a partir de 1960 crece la sensibilizacion de los arquedlogos por el tema, unido
ala "nueva Arqueologia" y a su enfoque mas explicitamente cientifico.

2.2. ENFOQUE ARQUEOLOGICO EN EL ESTUDIO DEL DEPORTE. En cuanto
al registro arqueoldgico, la mayor parte del material con connotaciones deportivas estd
constituido con accesorios relacionados con el juego: tableros de puntuacién, dados,
palos, bolas de piedra, artefactos de hueso. Las bolas de piedra de gran tamafo, son
frecuentes en el sudeste de EEUU, usadas por los Choctaw y los Creek en el juego del
"Chunkey", funcién que se ha podido interpretar gracias al conocimiento del contexto
actual del Chunkey. Entre los artefactos de hueso, destacar el descubierto en el
asentamiento arcaico de Eva Site en Tennessee Occidental, fechado en mas de 7.000
aflos y consistente en una porcion de hueso occipital de venado, tallado y pulimentado,
el foramen magnun ocupaba el centro y estaba atravesado por un asta de la misma
especie animal; los arquedlogos lo interpretaron como un instrumento ludico similar al
juego del anillo y varilla que en distintas variantes practicaban los indios americanos’.
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2.2.1. EL JUEGO DE PELOTA MESOAMERICANO’. Es el ejemplo mejor
documentado del deporte prehistérico, debido a su amplia representacion en el registro
arqueoldgico, basado en su gran distribucion geografica, las numerosas canchas
existentes, las representaciones pictéricas de los incidentes del juego asi como los restos
de yugos de piedra y otros accesorios.
Era denominado "Pok-ta-pok" por los
mayas, "Tlatchi" en nahuatl, y taladzi en
zapoteca. Sobre su origen, arquedlogos
como Coe (1962), y Olsen (1974),
Humpherey (1981), sefialan este hacia el
1.000 a.C. periodo Olmeca. Coe, sefala
como pruebas arqueoldgicas, monticulos
de arcilla en las ruinas olmecas de San
Lorenzo (Golfo de MEéxico),
interpretadas como restos de canchas de
juego; también sefiala los cascos de las
cabezas de las estatuas colosales,
interpretados como parte del equipo
protector de los jugadores. Olsen
37. Pista de juego de pelota de Copan confirma este origen, apoyindose en
datos de origen linguistico; la palabra
"olmeca", deriva del maya "olli" interpretada como "gente de goma", las palabras
mayas "nol" o "nolol" significaban "cosa redonda o pelota". Humphrey, aduce otras
pruebas arqueoldgicas, como son piedras labradas o frescos representando jugadores
completamente equipados y escenas del juego, procedentes de localidades
mesoamericanas, como Teotihucan y Ooxaca. Otros arquedlogos como Blom (1932), le
atribuyen un origen maya, historicamente posterior al sefialado por los arquedlogos
anteriores. Para ello se basa en la difusion generalizada de la estructura en "I" de las
canchas mayas. Geogrificamente los restos arqueoldgicos sobre el juego de pelota se
han localizado desde Arizona y Norte de México hasta Honduras, Puerto Rico y la costa
del Pacifico de México. El juego adoptard multiples formas en funcion de su geografia,
pero permanecen una serie de rasgos comunes, como son: el campo de juego, las metas,
el cardcter ritual y la pelota de goma o caucho que empujada con las caderas, los pies y
en ciertos casos con las manos, debia alcanzar o rebasar las metas, siendo este el
principio bésico del juego. Entre los elementos variables hay que sefialar: la dimensién
y forma de la cancha, las reglas de juego, los equipos y las representaciones artisticas.
La cancha mds generalizada, consistia en una superficie rectangular, pavimentada y
delimitada por cuatro muros inclinados, rematados por sendas plataformas. Tres bloques
de piedra dispuestos en la superficie del terreno de juego, servian de marcadores. Los
campos de juego tienen forma de "I", y sus dimensiones varian, desde los 10 metros
para la disputa mano a mano entre dos jugadores, hasta pistas inmensas, como la de
Chichen Itza; como ejemplos podemos citar: Copéan, Palenque y Tikal. Pese a todo ello
el juego de la pelota serd un factor importante en la vida de otros pueblos como Toltecas
y Aztecas, donde los restos arqueoldgicos de canchas son menos abundantes.
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Las primeras canchas conocidas, se remontan al periodo cldsico temprano de la
prehistoria maya (200.300 d.C.). Copan en el suroeste de Honduras se data como la
mads antigua. Los principios bdsicos del juego serdn los mismos pero las reglas varian
seglin su duraciéon y el tamafio de la cancha. Se establecia un encuentro entre dos
equipos compuestos por un mismo nimero de jugadores (entre dos y once) que debian
propulsar y mantener una pesada pelota de goma en movimiento sin usar las manos ni
los pies; podian hacerlo con rodillas, caderas, codos y otras partes insdlitas del cuerpo.
La puntuacién resultaba por la introduccién de la pelota en la zona extrema de la
cancha, la imposibilidad de recoger y poner en
movimiento la pelota caida, de la pelota contra
los marcadores anulares de las paredes de la
cancha. Como vencedor resultard el primer
equipo que alcance los tantos convenidos. Las
canchas para su practica siempre se
construyeron  dentro de los  centros
ceremoniales, en la proximidad de los templos
mds importantes y a menudo incluyen
santuarios y altares de sacrificio (Chichén Itza,
Xochicalco, Tula, Monte Alban, El Tajin). La
pelota, de goma natural o caucho, tenia unas
dimensiones de 20 a 30 cms. de didmetro y de
5 a 8 libras de peso. La falta de caucho en el
area Tolteca-Azteca, generalizé su comercio e
incluso su transaccion como tributo. El caucho
desconocido en Europa, despertaria gran
curiosidad entre los conquistadores espaioles,
mas que el propio juego, siendo las pelotas de
goma exportadas a Espafia y desde aqui a
Europa. El material y los accesorios del juego
eran muy variados: yugos, manoplas, hebillas
de piedra, guantes, rodilleras, mentoneras, caretas y cascos de cuero. Manoplas, hebillas
y yugos servian para golpear, esquivar la pelota y protegerse y el resto de piezas sélo
para protegerse. En cuanto al material de construccién de los yugos, hay divergencia
entre los investigadores; Humphrey, considera que los usados en el juego eran de cuero
0 goma, pero no de piedra debido al elevado peso que estos alcanzarian (hasta 25 kilos);
Ekholl, tras ensayar alguno de los yugos de piedra, asegura que estos eran los
empleados en el juego. Todas las piezas del equipo estdn artisticamente trabajadas con
escenas mitolégicas que muestran el caracter ritual del juego. Atendiendo a este carécter
ritual, la competicion se concibe como un acontecimiento cdsmico, las canchas eran
consagradas por las divinidades, el movimiento de la pelota simboliza el de los cuerpos
celestes en el firmamento, el jugador comparaba su poder con el de la fuerza del
universo, desafiando su propio destino, pasando el adversario a un plano secundario
para lo que se prepara fisicamente y psiquicamente mediante rituales magicos de
rogativas. A todo esto se suman las apuestas cruzadas entre los espectadores, el orgullo
personal, el poder politico y el rango social. Los honores del vencedor estaban en juego,
formando parte del sistema de apuestas. Entre las apuestas figuraban el oro, las piedras

38. Azteca con el distintivo de jugador de pelota
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preciosas, las tierras, los esclavos, las esposas e hijas entre los nobles y entre los
plebeyos, los productos artesanos y agricolas, las prestaciones personales, la propia
libertad, las hijas y la mujer.

El juego de pelota mesoamericano, se extendié como ya hemos dicho por el suroeste
de América del Norte, Arizona y Nuevo México. El ejemplo mds representativo de
cultura prehistérica donde el
juego prospera, es el de la cultura
Hohokan (sur de Arizona). Aqui
encontramos campos de juego
datados a partir del 800 d.C.,
pero el juego caeria en desuso a
partir del siglo XV, junto con
otros elementos culturales. Esto
aconteceria en todo el suroeste,
supuestamente al no contar con
una soélida base politica y
econdmica; el juego formal y las
grandes canchas desaparecen
pero no el juego. Asi, variantes
del juego se habrian mantenido
en distintas comunidades por lo
que se piensa que varios de los
deportes donde se usa la pelota, podrian ser el resultado de las transformaciones del
juego de pelota clésico, que se difundird a regiones del suroeste y a otras mas distantes
norteamericanas.® Antes de la conquista, este juego tenia un cardcter eminentemente
religioso, asi se atestigua en los relieves de las banquetas de Chichén Itzd donde
aparecen dos grupos de jugadores rivales separados por un disco que lleva una cabeza
de la muerte. El primer jugador de uno de los equipos tiene una rodilla en tierra y acaba
de ser decapitado. El opuesto lleva en una mano un cuchillo y en la otra la cabeza del
sacrificado; y del cuello de la victima brota sangre en forma de serpiente y de un tallo
provisto de frutos, todo lo cual sugiere un acto de culto a la fertilidad de la tierra. Otras
significaciones esotéricas aparecen en el Popol Vuh, libro sagrado de los mayas, donde
se describe un torneo de pelota entre deidades. Y en el cddice Borgia que representa al
Tezcatlipoca negro (Yayauhqui) y al Tezcatlipoca rojo (Tlatlauhqui) enfrentados en un
juego de pelota. Sin embargo, este deporte era tan popular que se practicaba también
para dirimir disputas y problemas de limites, para adivinar la suerte, para correr
apuestas y aun para codicia de los jugadores, pues quien lograba hacer pasar la pelota
por el anillo podia despojar de todas sus joyas y prendas a los concurrentes. Su practica
debié estar muy extendida, dadas los numerosos campos de pelota descubiertos y
también por el comercio de pelotas, pues sélo los pueblos de Tochtepec y Otatitlan
tributaban a Moztezuma 16 mil pelotas de hule.’

39. Jugando con una pelota gigante
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Por el enfoque histérico, puede constatarse la relacidon entre todos los juegos de
pelota indigenas norteamericanos desde los juegos prehistoricos del suroeste. Han sido
clasificados por Stewart Culin (1907) en 1° juegos de raqueta, 2° Shinny, 3° Doble bola,
4° carrera de pelota, 5° futbol, balonmano, malabarismos, lanzamientos. Todos
comparten unos rasgos comunes que son los mismos que distinguen al juego de pelota
clasico: el uso de una superficie despejada y nivelada, con una meta marcada con postes
en el centro o limite y con
falta de limitacion en los
bordes; la existencia de
dos bandos opuestos de
cinco o varios miles de
jugadores; la presencia de
la pelota al inicio del
juego en el punto central
del terreno; la pelota
dirigida hacia la meta
mediante cestas, palos,
pies, prohibiéndose
normalmente el contacto
con las manos; la
anotacion del tanto cuando
la pelota pasa entre los
postes de meta; la finalizacién del juego al conseguir uno de los equipos los tantos
pactados. Estos rasgos comunes corroboran la relacién directa con los juegos de pelota
mesoamericanos. Pese a las diferencias entre las poblaciones de América Central y del
Norte, compartieron temas religiosos, simbdlicos y rituales que actuaron como medio de
dispersion del juego de pelota por su sentido ritual. Las précticas de las distintas tribus
dieron lugar a las especializaciones regionales.'® Sin embargo el juego compartié una
serie de rasgos comunes que Blanchard y Cheska resumen en los siguientes:

40. Campo de juego de pelota de xochicalco

» Una superficie despejada y nivelada con una meta marcada con uno o varios postes
en el centro de los limites extremos. Los bordes laterales no estaban delimitados.

= Dos bandos opuestos de cinco a varios miles de jugadores por equipo.

= Al empezar el partido, la pelota es colocada en el punto central del terreno de juego;
en los encuentros ceremoniales o intertribales, ponia la pelota en juego un alto
dignatario de la tribu local o de la tribu del equipo visitante.

= La pelota era dirigida hacia la meta opuesta por medio de palos, cestas o con los
pies.

= El contacto de la pelota con las manos solia estar prohibido.

= Se anotaba un tanto cuando la pelota pasaba entre (o por encima de) los postes de la
meta, o cuando se lograba enrollar la doble pelota alrededor del poste-meta del
contrario.

= Finalizaba el partido al conseguir un equipo el nimero de tantos pactados.

134



2.2.2. LA DANZA'". Sobre la danza se puede decir que es la expresién lidica mds
antigua que conocemos. La mds primitiva excitacion estética, la del ritmo, encontré en
la danza su inmediata expresion desde que el hombre prehistorico prestd atencion a los
sonidos repetidos de la naturaleza. Por eso la primera expresion del ritmo fue ejecutada
gracias al repetido chocar de dos bastones, el batir de palmas o el pisoteado continuado
contra el suelo. Méas tarde se agregd la cadencia del cuerpo, los movimientos de los
brazos y piernas asi como la voz. Todo ello se convirtié en danza en el momento que
todos esos movimientos quisieron expresar un sentimiento o un estado de 4nimo. Todas
las danzas prehistdricas tienen un alto
valor simbodlico; es una forma activa
de juego y pasion que se gesta en una
combinacién de imdgenes y termina
en una creacion que tiene su fin en si
misma. Es ademds una necesidad
psiquica de exteriorizar los
sentimientos a través del movimiento
e integrarse como un todo en el
movimiento universal. En la danza
ritual se encuentra contenida una
gran parte de la tragedia interior
humana ante la naturaleza. Todo en
ella queda reflejado, como un intento
de controlar todas esas
manifestaciones: el problema de la
fertilidad, la vejez, la muerte, el
miedo a la naturaleza y a la
contemplacion de sus fendmenos
incontrolados e imprevisibles. La
proyeccion de todos esos problemas encontrd en la danza ritual una forma de expresion
y de influir magicamente en ellos (fertilidad de los campos, favor de los dioses etc.). En
el transcurso del tiempo, la danza ritual se complico he hizo que fuera imprescindible la
aparicion de especialistas (el hechicero) que interpretaban los distintos movimientos
heredados del pasado a través de un oscuro ritual danzado que ellos solamente
conocian. El esfuerzo colectivo de la humanidad primitiva para lograr sus fines
guerreros, de caza o de proteccion ante lo desconocido, tuvo en la danza un auxiliar
eficaz. Las ceremonias propiciatorias que se realizaban antes de la caza o de la guerra,
solian acompafiarse de danzas, en las que el hechicero realizaba su funcién disfrazado
con la piel del animal que se intentaba cazar. También el rito de la sexualidad en la
danza estuvo extendido desde los primeros momentos, aunque siempre relacionado con
lo religioso, las danzas erdticas o de fecundidad, se dan constantemente entre los
pueblos primitivos de nuestro tiempo por lo que no es de extraiar que existieran en los
pueblos prehistéricos (pinturas de Cogul, Lérida). Ademads este tipo de danzas también
actud de nexo con otros problemas; asi los hombres creyeron influir en la fertilidad de
los campos y en la abundancia de caza por la exteriorizacion de su propia fecundidad.

41. Pinturas de Tasili, representando una figura humana
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2.3. ENFOQUE ANTROPOLOGICO. Antropolégicamente el enfoque mas
instructivo en la descripcion de la actividad deportiva lo aporta el modelo evolucionista
por el que el deporte es un componente de la cultura que evoluciona en concierto con
los demds componentes culturales, gracias a este enfoque, se obtiene una visién mas
amplia sobre la prehistoria del deporte, ademds de ofrecernos un esquema de
clasificacion. El modelo evolucionista utilizado serd una version modificada del sistema
original de Elman Service (1963), por el que las culturas mas interesantes
antropoldgicamente podrdn agruparse en cinco categorias o niveles de adaptacion:
bandas de nivel I, bandas de nivel II, jefaturas de nivel III, estados primitivos de nivel
IV y civilizaciones arcaicas de nivel V."

2.3.1. BANDAS DE NIVEL I". La banda de nivel I se caracteriza por su reducida
poblacién (entre 16 y 25 personas), en relacién con los recursos, se dedican a la caza-
recoleccion. Las relaciones intergrupales se definen por las leyes de parentesco, los
rangos son de cardcter familiar y el liderazgo se legitima por la posesion del jefe, dentro
del sistema de parentesco. Incluye a los aborigenes australianos, a los esquimales y a los
Yahgan. Sistemas primarios que disponen de abundante tiempo de ocio, ocupado con
una amplia variedad de juegos de destrezas y otras formas competitivas. Los juegos y
deportes reflejan la simplicidad socio-politica y tecnoldgica siendo inseparable de la
vida de estas bandas; el equipamiento es escaso y la competicion se da pequefia escala.
La naturaleza de los juegos concuerda con las actividades econémicas. En el grupo de
los aborigenes australianos, descendientes de los primeros habitantes que llegan al
continente insular, entre el 25.000-20.000, las actividades deportivas lidicas sefialadas
por los etnogréfos serian:

¢ Lanzamientos de venablos contra un disco de madera blanda o corteza de arbol de
45 cms. de didmetro que hacian rodar sobre el suelo, practicados por los aborigenes
del Norte (Harney,1952 ); habia un juego parecido pero con una pelota, citado por
(Roth, 1902).

e FEl Mungan-mungan de los Wargite era un juego donde se ponia en juego una
wormar o muchacha, simbolizada por una vara pintada de blanco.

e Juegos de pelota: en los distritos centrales del norte del continente se jugaba a una
especie de trompo, pero con bolas de unos 4 cms. De ceniza, cal o arcilla
(Roth,1902); lo llaman también juegos de lanzar y atrapar la pelota, los Kalkadun lo
llaman "juego de canguro", por la analogia entre los saltos en el juego, con los del
animal, la pelota es de cuero de este animal; variantes de este juego han sido
seflalados por Moncrief (1966) y Harney, en el juego practicado por los Kurnai y los
de la tribu de los Djinghali; en la isla Bathurst se practicaba una especie de
balonmano que usaba la semilla de un drbol como pelota, dos jugadores se lanzaban
la pelota palmeando con la mano; este juego se perfecciond en el noroeste del
continente, distrito de Meda, con la introduccion de unos bates de madera.
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e Los juegos de lucha estaban en relacion con ceremonias de iniciacién, simulacros de
combates armados, batallas de bolas de barro, duelos con espadas y lanzas de
madera, tiro al blanco con armas arrojadizas (Salter, 1974). Todos estos juegos,
traducen un modelo basico de combate que reflejan las luchas intergrupales. Otros
juegos de lucha eran las competiciones de Prun, que servian para zanjar disputas
locales, reflejar el valor o simplemente divertirse. Otro grupo dentro del nivel I, es
el de los esquimales. Su habitat se extiende entre estrecho de Bering y Groenlandia.
Llegaron a Alaska hace 6.000 afios, emigrando hacia el este. Entre sus juegos y
deportes:

e El juego del pasador y el anillo, designado con varios nombres esquimales como
"Ajagak" o "ayagak"; el pasador es un baston, hueso o colmillo unidos al anillo por
una tira de cuero; el kipotuk, es una variante del juego anterior; lanzamientos de
arpones, juegos de dardos, tiro con arco, lucha con cuerda, luchas como iqgiruktuk
que enfrentaba a dos oponentes (Glassford, 1976), o el unatartoat que era otra lucha
que se practicaba con cardcter ceremonial, como por ejemplo durante la celebracion
de una caceria fructifera; el ungatanguarneg (Boas, 1888), que servia para dirimir
toda clase de contenciosos, menos los homicidios; carreras a pie, juegos de futbol
como el akraurak, que es una variante mas del fitbol asociacién, probablemente
adoptada tras el contacto con la sociedad euroamericana, sin embargo es un juego
mencionado en la mitologia esquimal, por lo que es posible que sea un juego
tradicional modificado; el anauligatuk, es un juego similar al béisbol moderno.

® Entre los Yahgan, pequefio grupo de cazadores-recolectores que habitaban en tierra
de Fuego (América del Sur), el deporte mas popular era la lucha o kalaka o mulaka,
cuya importancia queda reflejada en la mitologia; como juegos de pelota, juegos de
lanzamiento vertical y caida en el interior de un determinado circulo; Bridges, alude
a un juego en el que uno de los participantes arrastra un cesto atado a un cordel, los
otros jugadores lanzan sus jabalinas contra este blanco mévil, pasatiempo que servia
de entrenamiento para el arponeo del pescado. En todas estas actividades se ponian
de manifiesto los valores y mecanismos de la organizacion social y ritual Yahgan.
Ademas del fin de distraccion tenian también el de perfeccionamiento cinegético, el
de integracion dentro de la banda, por ejemplo ofreciendo a los jovenes adultos
oportunidades matrimoniales.

2.3.2. BANDAS DE NIVEL II". Son esencialmente grupos de bandas I. Su economia
de subsistencia, incluye la caza, la recoleccién, algo de pastoreo y horticultura, con
mayores intercambios entre bandas que en las del nivel I. Los rangos son casi siempre
asignados y familiares, aunque los liderazgos pueden desbordar los limites del
parentesco. Los deportes y juegos son mds complejos que los del nivel I, pero en la
mayoria de los casos son estructuralmente y funcionalmente similares. Aunque
disponen de menos tiempo de ocio que los miembros de una banda de nivel I, poseen
suficiente tiempo, para la practica deportiva. Los Navajos del suroeste americano, grupo
inmigrado del Canadd Central, entre los siglos XIV y XV, poseen entre los deportes
tradicionales mas populares: el juego del aro y la vara; cacerias; capturas de gallinas,
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rodeos; desde el siglo XVI con la llegada del caballo, traido por los espaifioles,
practican todo tipo de carreras y juegos ecuestres, aunque en los ultimos afios, el navajo
se ha puesto a imitar el modelo de cowboy moderno, tanto en su vestimenta como en su
fiesta mas genuina que es el rodeo, siendo uno de los principales acontecimientos de la
comunidad que incluye concursos de monta, doma, lanzamientos de lazo, y otras
modalidades; otros deportes tradicionales son las carreras a pie, el ndashdilka, o juego
de pelota golpeada por un bate de madera; el juego del pollo, que como las luchas
estaba relacionado con los grandes festejos de la comunidad y acompafiadas con danzas.
El deporte tradicional navajo, tenia como cémo funcién la conservacién de las
cualidades necesarias para la vida pastoril y errante, era una distraccion, una
oportunidad de interaccion social, que en una sociedad de hébitat disperso, seria muy
apreciado. Otro grupo de nivel II son los Chukchi, sociedad que forma parte de un
importante grupo de pastores de renos, extendidos desde el Norte de Europa, hasta la
costa drtica de Siberia, constituyendo el extremo oriental del grupo. Entre sus deportes:
las carreras de renos, las carreras a pie, levantamientos de rocas o troncos; luchas con
lanzas; saltos de longitud; juegos de pelota, sin seguir reglas especificas, jugados
indistintamente con los pies o las manos; variantes del juego de las argollas. Todas estas
actividades, de naturaleza competitiva, tienen como fin el perfeccionamiento de las
capacidades fisicas, para evitar que degeneren en formas mds explosivas, los Chukchi
hacen todo lo posible para no provocar la violencia, sobre todo en los deportes de lucha,
donde por ejemplo no se ofrecen premios, para no excitarlos atin mas. Igual que los
deportes practicados por otras sociedades, al margen de la funcién lidica, cumplen otras
como son la preparacion fisica y la interaccion social: su importancia también se refleja
en la mitologia y en las férmulas sagradas. Los Dani, habitantes de las montafas de
Nueva Guinea tienen una forma de vida belicosa, y a sus juegos parece faltarles algo;
son informales, faltos de organizacion y exentos de competicién y victoria; sin embargo
las guerras intratribales Danis, que adquirieron gran notariedad tras la filmacién de la
pelicula de Dead Brirds (1977), han sido catalogadas por Wright (1942), como ejemplo
de guerras sociales, diferentes de las guerras econdmicas, de objetivos mds efimeros e
inmateriales (prestigio, honor, venganza, compensaciones sobrenaturales). Heider
(1979), senala el gusto de los Dani por la guerra, el cardcter lidico de la batalla pero
esto no implica que se trate de un mero juego. Existe una analogia entre la guerra de los
Dani y el deporte, las batallas son competitivas, se desarrollan segiin un reglamento
respetado por ambos bandos, y ni las lesiones ni las muertes impiden que el conflicto
sea considerado deporte. Asimismo, las formas dominantes del juego infantil Dani,
serdn los juegos guerreros, batallas con lanzas de cafias y lanzamientos de jabalinas
sobre blancos mdviles.

2.3.3. NIVEL III: LA JEFATURA". Las culturas del nivel III, son las jefaturas. La
jefatura tiende al sedentarismo y a una mayor densidad de poblacion. La economia esté
basada en la horticultura, completada con la caza, recoleccioén y pesca. La sociedad se
caracteriza por los rangos asignados y por los alcanzados, aunque las relaciones
contindan siendo sobre todo familiares. En el plano politico se establecen sistemas
jerdrquicos de status de prestigio, el jefe serd miembro de un clan o familia concreta,
siendo el liderazgo politico hereditario. El deporte requiere un equipo més complejo,
unas reglas mas complicadas y unidades de competiciéon mas amplias que en los niveles
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I y II. Seguirdan reflejandose en él, el sentido de preparacién para la guerra, la
interaccion socio-economica y el sentido magico y ritual. En este nivel se incluyen a los
Choctaw, los maori y los samoanos. Los Choctaw, en el suroeste americano, son
descendientes de poblaciones preehistoricas del Missisippi, entre sus deportes
tradicionales el juego de raqueta toli y el chunkey, que es un tipo de balonmano; mas
tarde han adoptado deportes modernos como el béisbol, baloncesto o el softball
(Blanchard y Cheska,1981). El juego de raqueta, denominado también de doble raqueta,
juegos de stick o lacrosse era el deporte tradicional principal. Jugado a distintos niveles,
desde el mas formal al informal, los partidos cldsicos eran los encuentros formales
intercomunitarios, organizados por los jefes en prevencion de formas mds serias de
conflictos. En ellos intervenian comunidades enteras, contando con una larga
preparacion y destacando el papel clave de los chamanes; los jugadores se sometian a
un régimen estricto y ritual; las apuestas eran variadas y abundante. A finales del siglo
XIX, el juego fue tema de preocupacion para los misioneros cristianos, por las apuestas
y violencia que desataba, de forma que en 1898 fueron prohibidos los encuentros; en
1903 al ser expulsados los Choctaw, desaparecen los encuentros formales, pero se
mantendrdn los juegos a escala local hasta los afnos veinte. En 1949, se instauran la feria
Choctaw y con ella la tradicion de los juegos de raqueta intercomunitario, de forma que
actualmente varias comunidades del Missisippi cuentan con clubes y este deporte se ha
ido extendiendo por todo el Canadd como una modalidad organizada como una
federacion deportiva. El sentido madgico tradicional se mantendrd debido a las
actividades ejercidas por el brujo y la magia negra; destacaré en estos juegos el papel de
la mujer, frente a una sociedad donde no se da la igualdad de los sexos. Los Maori son
habitantes autéctonos de Nueva Zelanda. Entre sus deportes tradicionales se encuentran
los kaipara o juegos atléticos, donde se incluian el entrenamiento para uso de las armas
militares; el lanzamiento de jabalina, la lucha o mamav; las carreras de fondo; las
carreras de natacion; el surfing; lanzamientos de venablos; carreras de zancos.
Principalmente las actividades deportivas tenian como fin, la preparacion para la guerra,
el mantener la condicién fisica, conservar la fuerza, la rapidez, agilidad y resistencia.
Pero pese a ello, el nombre que los maori dieron al juego era "nga mahi a te rehi", cuyo
significado es "artes de placer" (Best, 1952). Influencia del dominio britdnico ha sido la
adopcion de distintos juegos ingleses, como el tenis, el rugby, el fttbol y el criket. Los
Samoanos, habitan en un archipiélago en el suroeste de la Polinesia. Entre sus deportes
tradicionales se encuentran la lucha, el venablo o tika, similar al de Nueva Zelanda
juegos con chapas, juegos acudticos, como el surfing con piragiia; juegos guerreros con
mazos, lanzas o patadas; pesca de competicion; captura de palomas. Deportes
introducidos por el colonialismo han sido el cricket, el beisbol, el rugby y el boxeo.
Todos ellos modificados y adaptados a su cultura. Es curioso el caso del cricket,
aceptado con tal pasién, que por su interferencia econémica y social, hubo de
regularizarse y limitarse. Fue acogido por casi todas las aldeas, desarrollindose en
partidos mixtos de duracién variable, en funciéon de que todos los jugadores hubiesen
bateado (podian durar hasta varios dias), los vencedores recibian grandes premios en
especie y en dinero, los perdedores pasaban al servicio lddico de los ganadores
mediante sus cantos y danzas. Las inauguraciones de canchas eran motivo de grandes
fiestas.
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2.3.4. NIVEL IV: EL ESTADO PRIMITIVO. Los estados primitivos del nivel IV
se caracterizan por una economia agricola, pero la mayor productividad ha llevado a
una diversificacion econdmica y a una especializacion del trabajo que conlleva el
desarrollo de la artesania y de los intercambios comerciales. Socialmente se da una
estratificacion con la existencia de clases sociales; demograficamente la poblacién ha
crecido en numero respecto al nivel anterior. Politicamente ha surgido el estado
monopolizador del poder creador de su propia realidad, pero este no tiene ain centros
urbanos ni sistemas de escritura. Como ejemplos el estado Zuld, el estado Ashanti y el
estado maya prehistérico. Los zulis forman un grupo de mis de dos millones de
individuos, situados en la Republica sudafricana. Entre sus deportes tradicionales: la
caza con jabalina, que era una verdadero deporte, organizado sistematicamente;
lanzamientos de dardos, luchas con bastones; en todos ellos se advierte el caracter de
preparacién para la guerra. En las dltimas décadas fruto también del colonialismo el
futbol se ha convertido en el deporte predominante y se ha revestido de un caracter
ritual, en relacion con la brujeria - magia negra, las pautas de guerra tradicionales y la
autoridad politica zuld, han influido y mediatizado en la pasién futbolistica, mediante
una disciplina estricta y militar. Los ashanti constituyeron un estado africano
desarrollado en la regién que mas tarde seria la Gold Const y después la Republica de
Ghana; su época coincidi6 con el siglo XIX, hasta 1874 en que son destruidos por los
britdnicos. Sobre el deporte, conocido por la literatura sabemos que los juegos de
estrategia eran mds populares que los de destreza fisica o el deporte. Cardinall (1927)
considera que el juego de tableros wari era el mas desarrollado, jugado en todas sus
variantes y siempre con movimientos de estrategia. Entre los juegos deportivos, tenian:
juegos guerreros; un juego similar al badminton, jugado con un troncho de maiz
envuelto con hojas; Cardinall (1927), describe también un juego callejero consistente en
enterrar bajo un montén de arena un cordel anudado en forma de lazo. Unos tras otros
los jugadores tratan de clavar una espina de limonero en el centro del nudo. Durante el
siglo XX, los ashanti, han adoptado los deportes occidentales mds populares,
alcanzando en algunos casos un grado alto de fanatismo. En cuanto a la civilizacién
maya prehistérica el principal juego deportivo consistié en el juego de pelota ya
descrito anteriormente'’.

2.3.5. NIVEL V: LA CIVILIZACION ARCAICA". La civilizacién arcaica se
caracteriza desde el punto de vista econdmico, por el desarrollo de la agricultura a gran
escala, con un alto grado de perfeccionamiento técnico, con sistemas de irrigacion y
labranza que traerdn consigo el desarrollo de excedentes agricolas y ganaderos que
llevardn a su vez a una mayor complejidad y especializacién de los trabajos, asi el
comercio y la artesania adquieren gran importancia en un nuevo dmbito urbano. La
estructura social se ha hecho mds compleja que en el nivel anterior, diversificando sus
actividades. Desde el punto de vista politico el estado se manifiesta como un verdadero
gobierno burocritico con una importante fuerza militar, aparecen la escritura, las leyes
codificadas y la ciencia. En el deporte se reflejan todos estos cambios, produciéndose el
profesionalismo deportivo, y una alta especializacion tanto de los jugadores como del
material empleado y los campos de juego; también aparecerdn distinciones de clase
entre instituciones deportivas y un publico numeroso. Como ejemplo de civilizaciones
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arcaicas tenemos los estados mesopdtamicos, el egipcio, el chino, y los estados
mesoamericanos (como ejemplo el de Teotihuacan, México). Pero todo este nivel forma
parte de la historia antigua y en su marco serd tratado.

42. Grupo de luchadores (tumba de Beni Hassan)
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2.4. LOS PUEBLOS DE LA PENINSULA IBERICA (PREROMANA) |

En la historia de los pueblos prerromanos
peninsulares distinguiremos dos etapas: la prehistoria

propiamente dicha, como etapa mds larga y menos |
conocida, durante la cual los hombres de la peninsula |
evolucionan muy lentamente de una economia y |
sociedad cazadora-recolectora (Paleolitico) a una |

economia y sociedad agricola y ganadera (Neolitico)
que empieza a usar los primeros metales (Eneolitico);

y la etapa de las colonizaciones historicas (primer |
milenio a.C.) que a través del comercio de los metales, |
introduce a los pueblos hispanos en los mercados del |
Mediterraneo dominados por las grandes culturas

urbanas del Proximo Oriente y del Egeo.

En cuanto a la prehistoria presentaremos un
cuadro alusivo a los periodos y culturas, sefialando
antes, que los nombres de los periodos arqueoldgicos
peninsulares  responden a una  concepcién
fundamentalmente francesa, los yacimientos han sido
catalogados, segtn la similitud de los ttiles con los de

43. Toros prehistéricos

procedencia francesa, estudiados generalmente con anterioridad.

44. Escena de caza, cueva Remigia, Castellon

2.4.1. LAS CULTURAS PREHISTORICAS DE LA PENINSULA IBERICA"
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EPOCA SECUENCIA RESTOS GLACIACIONES
ARQUEOLOGICA HUMANOS
PALEOLITICO | INFERIOR | Inicio hace unos Prechelense clactoniense | Atapuerca (Burgos) 3primeras
1..500.000 anos Chelense(Abbeviense) Homo antecesor Glaciacion.
aproximad. (Gunz,Mindel, Riss)
Levalloisiense Dos Interglaciares
Achelense Tayaciense Tercer Interglaciar
PALEOLITICO | MEDIO Inicio hace unos | Musteriense Hombre de Cuarta Glaciacién
100.000 anos Neanderthal (Wurm
(Banyolas, C.Negra,
en
Xativa, Gibraltar)
PALEOLITICO | SUPERIOR | Inicio hace unos Aurinaciense (abarca el Hombre
35.000 anos Perigordiense y el de Cro-magnon
Gravetiense) (HOmo sapiens)
Solutrense
Magdaleniense
CULTURAS Y YACIMIENTOS
MESOLITICO Aparicién hacia Pintura Asturiense y aziliense
el 10.000 a.C. (Costa Cantdbrica)
Microlitos y concheros
Pintura rupestre
NEOLITICO Aparicién hacia el 6.000 | Neolitico I "Cultura de la Cueva con cerdmica decorada o cardial”
a.C. Coveta de la Sarsa (Valencia), Beniarrés (Alicante)
Neolitico II"cultura de los sepulcros de fosa (Catalufia)
CALCOLITICO Aparicién hacia el 3.000 | Comienzos del fendmeno megalitico (Sur de la peninsula)
a.C. Inicios del Calcolitico "cultura Pre-Millares" (Almeria)
Cultura de los Millares
EDAD DE BRONCE | Aparicion hacia el 1.900 | Formacién de la Cultura de El Algar
a.C. Inicios del bronce valenciano
Desarrollo del vaso Campaniforme
Cultura Talayoética en las Islas Baleares
EDAD DE HIERRO | Se introduce el hierro en la | Primeras penetraciones de pueblos indoeuropeos
peninsula: hacia el 700 a.C. | "Cultura de los campos de urnas en Cataluiia" (hacia el 1150-1100 a.C.)
Formacion de la Cultura Tartésica (1.000 a.C.) Final de Tartessos (500 a.C.)
Colonizacion Fenicia: a partir del siglo VIIT a.C.
Colonizacién griega: a partir de los siglos VII o VI a.C.
Cultura Ibérica: desde el siglo VI a.C. hasta la romanizacion.

2.5. ETAPA DE LAS COLONIZACIONES HISTORICAS? EN LA PENINSULA
IBERICA
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2.5.1. COLONIZACIONES HISTORICAS. Esta etapa se extiende a lo largo del
primer milenio a.C. y en ella tienen lugar tres fendmenos importantes: la introduccién
del uso del hierro; la inclusion definitiva de la peninsula en los circuitos comerciales
mediterrdneos y el inicio de la historia con las primeras noticias escritas sobre las tierras
y pueblos hispanos. Los pueblos colonizadores aparecerdn en etapas sucesivas sobre las
costas mediterrdneas y fueron los fenicios, los griegos y los cartagineses. De los
fenicios tenemos noticias desde el 1.100 a.C. segun la tradicién literaria con la
fundacién de Gadir, aunque su existencia s6lo ha podido ser comprobada desde VIII
a.C. Los griegos se establecieron a partir del siglo VII y VI a.C. y la colonizacién
cartaginense se da desde el siglo VII a.C. Los pueblos hispanos serdn pueblos
colonizados y aparecen como exportadores de materias primas (metales, aceites,
caballos, esclavos, soldados), e importadores de productos manufacturados (joyas, telas,
armas). Estas colonizaciones a diferencia del concepto moderno de colonizacién hay
que entenderlas como el conjunto de impactos e influencias culturales que para los
indigenas trajo la presencia de otros pueblos. Esta presencia se hizo ostensible a través
de dos formas bdsicas de desarrollo: por un lado la creaciéon de pequeiias ciudades
factorias y la presencia de intensos y continuos contactos cuyo fin era el intercambio
comercial. El mayor desarrollo econémico de los pueblos del Mediterrdneo oriental les
llevé a buscar materias primas por todo el occidente de este mar, sobre todo la
adquisicion de metales (oro, plata, cobre, estafio), provocd el establecimiento de
factorias en la costa peninsular, que era por donde pasaban las rutas maritimas y
terrestres desde las islas britdnicas y el noroeste peninsular, posteriormente se amplian a
otras dreas geograficas peninsulares y a otros sectores de la actividad econdémica
(industrias pesqueras, salazon, salinas).

Las fuentes griegas y romanas abundan en detalles sobre las colonizaciones
greco-fenicias en la peninsula Ibérica; podemos destacar la "Geografia de Estrabon" o
las referencias en las obras de Veleyo Patérculo, de Her6doto y de Plinio. Estas fuentes
nos han proporcionado nombres y datos de los pueblos indigenas y a ellas se afiaden las
fuentes arqueoldgicas. Entre los pueblos peninsulares habra que distinguir al pueblo
tartéssico, a los iberos, celtas y los pueblos de la meseta y la franja cantdbrica.
Exceptuando al pueblo tartéssico que estaba organizado a nivel de estado arcaico, los
otros pueblos se hallaban en el nivel III de jefatura y en el nivel IV de estado primitivo.
Pese a que el nivel V es tratado en el proximo capitulo hemos hecho una excepcion en
el estudio de los pueblos preromanos porque nos parece mds significativo hacer el
andlisis conjunto para dar una vision mds uniforme de esta etapa de la historia
peninsular en la que conviven en un mismo momento histérico sociedades de distintos
niveles culturales afectadas a su vez de diferentes maneras por las culturas de estados
mads avanzados. Como hemos dicho Tartessos se encuentra en el nivel V, los iberos y
celtas en el nivel IV y el resto en el nivel III. A continuacién voy a describir de forma
resumida los aspectos politicos, sociales, econdmicos y culturales de los principales
pueblos indigenas de la peninsula para posteriormente poder comprender los aspectos
deportivos y lidicos tratados a través de fuentes literarias y restos arqueoldgicos.
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2.5.2.TARTESSOS. Las referencias geograficas son inconcretas e impiden saber si fue
una ciudad o un estado, pero el hecho cierto es la presencia de una cultura con rasgos
uniformes dentro del espacio fisico de Andalucia, desde su eje central en el valle del
Guadalquivir, dominando los enclaves
mineros de Riotinto y Sierra Morena,
hasta el cabo de Nao. Constituia una
ciudad o estado muy desarrollado en
una peninsula con predominio de
estructuras tribales primitivas. Poseia
una sociedad dividida en clases, con
una politica de régimen mondrquico, y
45. Lucha de un guerrero con un leén una economia agr icola- ganadera—
minera, con amplio desarrollo de la
metalurgia y la orfebreria, manteniendo
importantes relaciones comerciales con fenicios y griegos. Culturalmente hay que
destacar la existencia de una escritura sildbica, una legislacion escrita y la influencia
orientalizante de Fenicia, mostrada en su arte (tesoro del Carambolo y de la Aliseda).
En el siglo VI a.C. debi6 ser destruida por una ofensiva militar pinica, mds su cultura se
prolongard entre los pueblos del valle del Guadalquivir (Turdetanos).

2.5.3. IBEROS. El término se muestra ambiguo en las fuentes histdricas; en su
acepcion geografica se refiere al espacio entre el Rosellén y Andalucia. Serd entendido
como un fendmeno cultural desarrollado entre los pueblos descendientes de los pueblos
del Neolitico de la costa mediterranea. Se extienden por la costa mediterrdnea, el valle
del Ebro, Pirineos (Mastienos, Edetanos,
Indigetas, Laietanos). Estaban organizados
en torno a dos elementos: la tribu y la
ciudad, no existiendo, formas superiores
como el reino o el estado; sus ciudades
constituian poblados fortificados con un
territorio agricola dependiente (Archena).
Su economia se basaba en la agricultura y
en una ganaderia complementaria, con un
sistema de propiedad comunal; en las zonas
costeras meridionales se daban actividades
artesanales y metaldrgicas orientadas a los
intercambios comerciales. Su estructura
social estaba jerarquizada contando en su
cupula con un consejo de ancianos.
Desarrollaron una importante actividad
guerrera y a nivel cultural cabe destacar el profundo sentido religioso manifestado en
abundantes santuarios y en muestras de cerdmica y esculturas (dama de Elche, o la
Bicha de Balazote).

46. Guerreros numantinos
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2.5.4. CELTAS. Llegaron en dos grandes oleadas a la peninsula (siglo IX-VI a.C.).
Hablaban una lengua de tipo indoeuropeo. La primera inmigracién, pueblos llamados de
los campos de urnas, provenia de la region renana o de Alemania meridional. Penetran
por el Pirineo Oriental, estableciéndose en Catalufia y norte de Castelléon y por el
Pirineo Occidental estableciéndose desde Navarra hasta Lérida (cultura de Hallstat).
Conocian el arado y practicaban una agricultura cerealistica.

2.5.5. PUEBLOS DE LA MESETA Y FRANJA CANTABRICA. Entre los pueblos
de la Meseta (Lusitanos, Arevacos, Celtiberos, Vettones...). Entre los pueblos de la
franja cantdbrica (Astures, Cantabros,
Galaicos, Vascones). Presentan una
estructura econdmica principalmente
ganadera a excepcion de la zona del
Duero que es agricola-cerealistica. Su
estructura socio-politica era de tribus
y clanes donde los vinculos de
parentesco eran muy amplios, los
ganaderos ricos formaban una
especie de aristocracia rodeada de
una clientela de personas que
establecian con ellos lazos de
dependencia. Las grandes diferencias
de riqueza y pobreza entre algunas
tribus, indujo al fendmeno del
bandolerismo o al de la contrata de
mercenarios. Sus manifestaciones
artisticas son pobres; ceramica
47. Guerrero ibérico con falcata geométrica y esculturas de toscos
animales (Toros de Guisando).

2.6. PRACTICAS LUDICO-DEPORTIVAS DE ESTOS PUEBLOS

2.6.1.COSTUMBRES ENTRE LOS PUEBLOS DEL NORTE®. "Todos los
habitantes de las montanias son sobrios: no beben nada, a no ser agua, duermen en el
suelo y llevan cabellos largos como las mujeres, aunque para los combates cifien su
frente con una banda... Practican luchas gimndsticas, hopliticas e hipicas,
entrendndose al mismo tiempo para el pugilato, las carreras, las escaramuzas y las
batallas campales... Mientras beben, los hombres danzan al son de las flautas y
trompetas saltando en alto y cayendo arrodillados... También en Bastetania bailan las
mujeres mezcladas con los hombres unidos por las manos... De esta forma viven dichos
montaiieses, que habitan la parte septentrional de Iberia, es decir los galaicos, astures
y cdntabros hasta los vascones y el pirineo, todos los cuales tienen el mismo modo de
Vivir.
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2.6.2. DESCRIPCION DE LAS BALEARES Y SUS GENTES™. “De las islas
cercanas a Iberia las dos pitiusas (Ibiza y Formentera) y las dos gimnesias (Mallorca y
Menorca), se hallan situadas frente a la costa comprendida entre Tarragona y el rio
Sucro, en la que se levanta Sagunto...” No obstante sus sentimientos pacificos, la
defensa de su codiciada riqueza ha hecho de ellos los honderos mds famosos, y dicen
que esta destreza data, sobre todo, desde que los fenicios ocuparon las islas... en el
combate se presentan sin cefiir, teniendo el escudo de piel de cabra en una mano y en la
otra una jabalina endurecida al fuego, raras veces una lanza provista de pequeria
punta de hierro. Llevan tres hondas de junco negro, de cerdas o de nervios: una larga
para los tiros largos, otra corta para los cortos y otra mediana para los intermedios.
Desde nifios se adiestran en el manejo de la honda, no recibiendo el pan si no han
acertado antes a darle con ella; por esto Métellos, cuando navegando hacia las islas se
acerco a ellas, mando tender pieles sobre la cubierta de los navios con el fin de
defenderse de los tiros de honda.

Los honderos baleares fueron muy famosos en la antigiiedad, y son varios los
elogios antiguos que hablan de la destreza asombrosa con que manejaban la honda.
Llegaban a lanzar enormes
piedras que hendian
corazas y cascos metalicos
facilmente. Su fama se
debe sobre todo, por el uso
que hicieron de ellos, los
cartagineses en todas sus
guerras, singularmente las
mantenidas  contra  los
griegos de Sicilia y las

48. Vaso Ibérico de Archena llevadas posteriormente

contra los romanos en los

ultimos decenios del siglo III a.C. “Su equipo de combate consta de tres hondas, una de
las cuales llevan en la cabeza, otra en la cintura y una tercera en la mano; utilizando
esta arma son capaces de arrojar proyectiles mayores que los lanzados por otros
honderos y con una fuerza tan grande que parece que el proyectil ha sido lanzado por
una catapulta. Por ello en los ataques a las ciudades son capaces de desarmar y
derribar a los defensores que se encuentran en las murallas y si se trata de combates en
campo abierto, consiguen romper un niimero enorme de escudos, yelmos y toda clase

23
de corazas”” .

2.63. LA FORMA DE COMBATIR DE LOS LUSITANOS™. “Dicen que los
lusitanos son diestros en emboscadas y persecuciones, listos, dgiles, y disimulados. Su
escudo es pequeiio de dos pies de diametro y concavo por su lado anterior; lo llevan
suspendido por delante con correas y no tiene abrazaderas ni asas. Van armados
también de un puiial o cuchillo; la mayor parte llevan corazas de lino y pocos, cota de
malla y cascos de tres cimeras, los demds se cubren con cascos tejidos de nervios, los
infantes usan espinilleras y llevan lanzas con puntas de bronce”. A través de textos de
Atiano, Iber 71, y de Diodoro XXXIII,21 conocemos que los lusitanos celebraban
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combates funerarios en los que llegaban a luchar hasta doscientas parejas de guerreros
en combates singulares, como el celebrado sobre el cumulo de Viriato (139 a.C.).

2.6.4. LOS CABALLOS DEL NORTE DE HISPANIAZ. En la misma Hispania se
encuentran los pueblos galaicos y astur: crian una raza de caballos (que denominan
tieldones, asi como los llamados asturcones, de menor tamafio), cuyo andar durante la
marcha no es corriente, sino, eldstico, como consecuencia de que extienden a un mismo
tiempo las patas de ambos lados; de ahi que a estos caballos se les haya amaestrado para
andar al trote.

2.6.5. ARMAS Y GUERRAS ENTRE LOS CELTIBEROS™. Los celtiberos
suministran para la lucha no s6lo excelentes jinetes, sino también infantes que destacan
por su valor y capacidad de sufrimiento... Son muy hébiles en la lucha de dos modos
diferentes: primero atacan a caballo y en el caso de ser rechazados, desmontan y atacan
de nuevo como soldados de infanteria. Sobre los jinetes celtiberos y como su orgullo
estaba centrado en la caballeria, ademas de las alusiones de Diadoro, tenemos también
las de Polibio.

2.6.6. SOBRE LA DANZA 7. En los tltimos afios del siglo II a.C. un navegante
griego, Eudoxio Cicico emprendié un viaje de circunvalacion en torno al continente
africano y en Gades (Cédiz), hubo de reclutar no sélo médicos, carpinteros y otros
técnicos, sino también un grupo de muchachas cantoras que produjeron especial
atraccion en los lugares donde anclara. Las bailarinas y cantadoras de Céadiz, recogidas
entre la plebe turdetana, tenian fama de provocativas y expertas en su arte. En las
postrimerias del siglo I d.C. es cuando mds fama debieron de adquirir. Ejecutaban una
especie de danza del vientre de intencién lasciva, pero evidentemente de origen ritual
prehistérico  (rito de la
fecundidad). Acompafiaban a
sus movimientos con
castafiuelas y vestian faldas de
volantes. Las canciones de
Cédiz eran tatareadas por los
elegantes de Roma y la
explotacion de estas
49. Escena de danza o procesién muchachas la llevaban a cabo
hombres sin escrﬁpuloszg.

Silio, sefiala que una de las diversiones favoritas de los pueblos del norte era la danza
Estrabon, nos dice que después de beber o durante la bebida bailaban, al son de la flauta
y trompeta un baile que consistia en agacharse y luego saltar. Al lado de esta danza
sabemos que entre los celtiberos y sus vecinos hacia el Septentrion, en las noches de
plenilunio se celebraban grandes danzas en que intervenian todos los habitantes de un
poblado, danzas religiosas en honor de un dios indeterminado que era sin duda la luna

misma>’.
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Durante la paz los lusitanos se ejercitaban en una danza ligerisima, y en los
mismos combates hasta no llegar muy lejos el enemigo, avanzaban a pasos ritmicos y
cantando himnos guerreros que los historiadores griegos equipararon al "Pean”.
Estrabon, dice nos dice que en la Bastetania bailan las mujeres con los hombres

agarrados con las manos”".

2.6.7. SOBRE LA TAUROMAQUIA Y EL CULTO AL TORO. Segtin sefiala Lopez
Izquierdo, es muy posible que en el periodo en que el hombre alterna la caza con la
ganaderia y la agricultura, cuando ciertos bdvidos aceptaron la domesticacion y el
consecuente pastoreo y cuando el hombre, en su trato permanente con las reses observo
sus reacciones y descubrid y aprendi6 ciertos manejos, empezo a utilizar el toro no sélo
como algo venatorio, sino también como un animal con el que se podia jugar. Diadoro,
seglin Caro Baroja, sefiala que desde la época de Geridn, los toros son sagrados entre
los hispanos, aunque las informaciones mas fidedignas de la presencia del toro en la
peninsula Ibérica, se encuentran entre las fuentes arqueoldgicas (esculturas, de
animales, vasos, vasijas, estelas
funerarias, = monedas etc.)32
Isidoro de Sevilla describia el
toro como: Este nombre asi
como el de Bos (buey), es
griego. El color general es
leonado; semejante a las aves
por su ligereza, son animales
fieros, de pelos revueltos;
mueven la cabeza con gran
flexibilidad a donde quieren y la
dureza de su dorso rechaza el
dardo 'y la ﬂecha33. Las
esculturas de toros de Osuna o
la bicha de Balazote, toro con 50. Piedra labrada de Clunia

cabeza humana reflejan el

sentido ritual en torno a este

animal. O también los toricos o berracos de piedra ocupadas por los bretones (las
cuencas medias de los rios Tajo y Guadiana, norte de la provincia de Cérdoba y sur de
Salamanca y Avila)”. Las vasijas y vasos de Liria (siglo ILI, a.C.), en ellos se ven
reproducidas escenas de caza, a pie y a caballo; escenas de tauromaquia en las que dos
hombres procuran enlazar a un toro salvaje o semisalvaje mientras otro parece dedicarse
a domesticar un caballo, otra escena de tauromaquia donde un hombre se enfrenta a un
toro con una especie de capote o escudo; escenas guerreras, aparecen guerreros
luchando al compds de instrumentos musicales y no sabemos si se trata de una danza
armada por un enfrentamiento funerario ibérico o un combate de gladiadores, escenas,
de danza, y escenas cinegéticas™".
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Angel Alvarez de Miranda, en su obra "Ritos y juegos del toro", nos senala que
en los cimientos de la antigua muralla de Clunia se encontré un relieve de un toro en el
acto de acometer y frente a él, un hombre que al parecer tiene en la mano izquierda un
escudo celtibérico redondo y una espada en la mano derecha. Para el autor la piedra nos
demuestra que los celtas, mataron toros frente a frente, sirviéndose del escudo como
muleta y de la espada como estoque. La bravura de los toros hispanos dio pie a que se
prestase al juego de ataque y defensa con los hombres sacando a gala vencer la fuerza y
la furia del toro con la maia y la astucia: Por tanto histéricamente se ha demostrado que
con el toro mds o menos bravo el hombre luché en la antigiiedad en diversos lugares
antes de que se utilizase en los circos y anfiteatros romanos y sobre todo en la peninsula
Ibérica gracias a la gran abundancia de toros que habia.

Nos dice Estrabon, mostrando la existencia del toro "Ocurre también que los
animales que pasan a las islas del rio antes de la pleamar, sorprendidos por ésta, ya al
subir, ya al bajar, suelen perecer por falta de fuerza para luchar con la corriente al
intentar el regreso. Dicen que los toros, acostumbrados al hecho, esperan a que se
termine el reflujo para volverse entonces a la tierra firme 33 Asimismo, Plinio en el
siglo I de nuestra era nos describe el toro de esta manera: “La generosidad del toro,
estd en su aspecto, porque tiene la frente brava y espantosa, las orejas peludas, y los
cuernos aparejados a cualquier pelea. Pero su principal amenaza la tiene en los pies,
con los cuales escarba la tierra
airadamente, ora con este, ora
con aquel, esparciendo la arena
por lo alto y solo entre todos los
animales haciendo esto se va
airando mucho mds... Invencion
es de la gente de Tesalia,
andando a caballo alrededor del
toro, asirle del cuerno 'y
torciéndole el pescuezo,
matarle” *°. Conocemos que la
fauna predominantemente en el
paleolitico  peninsular  estaba
compuesta por caballos, toros,
ciervos. Una de las principales
riquezas del curso final del Guadalquivir era el ganado vacuno. El toro salvaje en la
prehistoria no tenia otra utilidad que la derivada de la caza como medio para completar
la dieta de carne, mds otros elementos como las pieles, cuernos, huesos etc. Sin
embargo segun nos cuenta Francisco Lopez Izquierdo, "Que desde el uro, el toro ha
pasado en el discurrir de la historia por muy diversas utilizaciones por parte del
hombre hasta llegar a ser un ente especializado de un espectdculo unico, creacion del
genio hispano... Se comprende que solo un pueblo con tales toros y caballos y un genio
como el de sus naturales podia ser capaz de crear juegos tan arriesgados como los del

37
toreo'™”.

51. Armas y guerreros ibéricos
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Aunque el espectdculo mds parecido a las actuales corridas de toros fue el circo
romano, hay que decir que estos han sido siempre, un juego peculiar de la peninsula
Ibérica. Aqui nacieron y aqui han evolucionado y mantenido hasta nuestros dias, siendo
uno de los exponentes vivos mds antiguos, relacionados con el juego deportivo que
conservamos en nuestro pais.

2.7. CONCLUSIONES

Tras haber considerado la naturaleza de la evolucién cultural, queda pues, de
manifiesto, que el deporte se presenta como el transito de la simplicidad a la
complejidad, siguiendo el desarrollo general de la cultura humana a lo largo de una
serie continua o ejes como son la secularidad, la burocracia, la identidad social, la del
alejamiento social, la especializacion, el equipo, el significado ecolégico y la
cuantificacion de acuerdo con el sistema de Elman Service.

2.7.1. SECULARIZACION. En su paso del nivel I al V y mds alld, hasta llegar a la
mitad del siglo XX, el deporte se ha ido secularizando cada vez mds. A medida que una
poblacién se vuelve mds compleja y pluralista, las actividades
deportivas se vuelven menos ritualista. En los niveles
analizados hasta el momento, el sentido ritual impregna la
mayor parte de las actividades deportivas como se ha puesto de
manifiesto en los diferentes ejemplos sefialados: luchas, juegos
de pelota, juegos de guerra, danzas. La danza y el juego han
formado parte del mundo magico y sagrado de la mayoria de
las sociedades estudiadas y eso se ha mantenido practicamente
hasta el siglo pasado.

2.7.2. BUROCRACIA. Las sociedades primitivas no se
caracterizan por ningun tipo de burocratizacion, por lo que las
formas deportivas tampoco la tenian. Con la aparicion del
estado la burocracia aparece y esto se traslada al mundo
deportivo, asi la evolucién del deporte se caracterizard por el
paso de una organizaciéon minima e informal a otra de maxima
complejidad. La burocratizacion se manifestard en la
complejidad de los reglamentos y en el arbitraje; las reglas
parecen ser la razén final del juego, frente al sentido del juego
estudiado en los ejemplos anteriores, donde las reglas y el
arbitraje son componentes apenas tolerados del juego. El buen
deporte es aquel en que los jugadores pueden intervenir a | 33 Azteca, con el distintivo
. . . . . del juego de pelota
placer y los directivos s6lo se manifiestan si se producen serias
violaciones al reglamento. Entre los deportes analizados el que presenta un grado
destacable de burocratizacion es el de la pelota maya.
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2.7.3. IDENTIDAD SOCIAL. En estos niveles, el deporte tiene una relacién familiar
y de banda sirviendo como elemento de interaccién como ya ha quedado de manifiesto,
como ejemplos los juegos de raqueta o los atléticos. Conforme el nivel es mds avanzado
las relaciones deportivas se hardn mds impersonales y extrafamiliares.

2.7.4. ALEJAMIENTO SOCIAL. Es una medicién entre dos grupos o individuos. En
las sociedades mads simples el alejamiento se limita a un ndmero de categorias o
esferas; en las sociedades mas complejas hay un gran nimero de esferas de alejamiento.
En ambas sociedades, la competicion deportiva puede verse afectada por las relaciones
inter-esféricas. A mayor diversidad de esferas de alejamiento social, existen mayor
gama de posibilidades de competiciones deportivas. En los casos estudiados el
alejamiento social es minimo y las posibilidades de competicion también,
estableciéndose a lo sumo entre bandas.

2.7.5. ESPECIALIZACION. La evolucién deportiva
se distingue por el aumento de la especializacion de
reglas, juegos, funciones, contextos sociales,
significados. En las sociedades mas simples el nimero
de actividades viene limitado por los factores
ecologicos y demograficos. La uniformidad social se
refleja por ejemplo en que cada cual puede competir en
todo. En los sistemas estatales nos encontraremos ya
con una especializaciéon del deportista. Por tanto en
estos niveles la especializacion atun no se da. Juegan las
clases dirigentes y el resto del grupo o sociedad, adopta
el juego a sus posibilidades; como ejemplo el juego de
pelota mesoamericano. Sin embargo en general se
advierte cierta especializacién en los juegos de guerra,
en relacion con los que en ellos han de participar.

2.7.6. EQUIPO. En los primeros niveles, el equipo es
simple y normalmente estd elaborado con materiales 53. Acrébata
naturales. Conforme las sociedades son mas avanzadas,
el material se hace mas complejo y diversificado. El
ejemplo mads claro también lo encontramos en el juego de pelota mesoamericano.

2.7.7. SIGNIFICADO ECOLOGICO. En las sociedades simples el significado de
adaptacion al medio es mayor que en las sociedades mds complejas, donde llega incluso
a desaparecer. En los niveles estudiados, el juego normalmente se adapta al medio, de
forma que los juegos que se desarrollan, siempre estdn en relacion con €l (venablos,
arcos y flechas y jabalinas de madera, la tauromaquia en la peninsula, aprovechando al
animal que ofrece el medio).
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2.7.8. CUANTIFICACION. La cuantificacién y contabilidad se dan en algunas de las
actividades mads simples y de las actividades deportivas de sociedades carentes de
estado, pero normalmente no existe un control cuantificable de las actividades
deportivas. Con el desarrollo de la escritura y sistemas de notacion se transforman los
sistemas de cuantificacion deportiva, ya que se ha posibilitado crear registros
permanentes de las estadisticas deportivas. La invencidon de relojes o cronémetros
amplian el alcance de la cuantificacion. En estos niveles no hay un registro escrito por
los propios grupos de sus actividades deportivas y las informaciones mdas antiguas
referidas al caso peninsular vendrdn dadas por personajes que se encuentran en otro
nivel cultural. Asi Estrabon, nos habla de culturas que se encuentran a nivel tribal,
desde la perspectiva cultural griega. Sin embargo, si existirdn registros artisticos
realizados por ellos mismos de sus diferentes manifestaciones deportivas como por
ejemplo las estelas funerarias o la cerdmica hispanica o las pinturas mesoamericanas del
juego de pelota. Al margen de las conclusiones extraidas, siguiendo los ejes de la
evolucion deportiva tenemos que afladir como conclusion alusiva al caso de la
peninsula, la interpretacion que hace Caro Baroja a partir de las escenas de los vasos de
Liria y que él califica como de sentido caballeresco de la vida™. "No hay duda que es
siempre una sociedad caballeresca la reflejada en las obras de arte de Liria. Mds que
la guerra en su aspecto brutal también descrita por los historiadores romanos, vemos
reproducidos torneos y lances que nos recuerdan los que se cantan en las viejas
literaturas celtas y en la propia de ciertas sociedades negras superiores de tipo
sefiorial de las que Frobenius nos ha dado una imagen excesivamente poetizada. Hay
que recordar sin embargo que tanto entre los celtas como entre los negros "Sabel", el
joven caballero dvido de glorias guerreras y amorosas, sale de su ciudad o del
territorio de su tribu montado en un hermoso caballo, bien armado y acompariado de
su escudero y de su bardo mitad miisico y mitad poeta. Para conquistar el corazon de
una hija de un principe o sefior vecino, debe luchar singularmente, ejecutar proezas
cinegéticas y de otra indole. Muchos de los vasos de Liria deben aludir a poemas y a
cuentos en que se alababa a estos jovenes”.

54. Caceria de ciervos con redes. San Miguel de Liria, Valencia
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28. EL JUEGO DEPORTIVO EN LAS CULTURAS URBANAS
PRIMITIVASY

CULTURAS URBANAS: poblados estables, ciudades asentadas cerca de los rios, agricultura y
comercio, regadio. Organizacion social jerarquizada. Imperios (3.500-siglo VIII a.C.)

| Escritura, organizacion social, poder econémico

Egipto ( desde 3100 a.C.)
* Crecidas del Nilo, técnicas de cultivo
* Imperio antiguo: pirdmides de Keops
Kefrén y Micerinos
* Imperio medio: esplendor
* Imperio nuevo: Tebas, faraén: poder absoluto
* Religion funeraria: momia, juicio final, ultratumba

Mesopotamia y Persia (desde 3.500 a.C.)

* En torno al Tigris y el Eufrates (Creciente fértil)
* Sumer, Babilonia, Asiria, Persia

* Escritura cuneiforme

* Aritmética, astronomia

* Cédigo de Hammurabi

Lejano Oriente (desde 3.000 a.C.)
* India: Indo, Ganges
Drévidad, indoeuropeos
Sociedad de castas, tradicion, vedas
* China: aislada por cordilleras
Grandes dinastias, emperador, administracion central
* Descubrimientos: papel, pélvora, escritura

Mediterraneo Oriental
* Palestina: semitas
Exilio en Egipto: Moisés
Monarquia siglo x: David, Salomén, Jerusalén
* Fenicia (siglos X-VIII a.C.), Tiro, Sidén
Navegacién, comercio, factorias, alfabeto.
* Cartago (fundacién fenicia 814 a.C.)
Norte de Africa, Hispania,
Flota, ejército, guerras punicas (siglo Il a.C.)
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El estudio lo iniciamos tomando como punto de partida el nivel V, segin el
enfoque antropolégico evolucionista seguido para tratar la prehistoria, nivel que
corresponde al de las civilizaciones arcaicas o estado urbano primitivo. Posteriormente
estudiaremos otros estados urbanos plenos, dentro también de la Edad Antigua. Entre
las primeros, las civilizaciones prehelénicas afines al dmbito mediterrdneo y con
influencias sobre las culturas urbanas plenas posteriores, "Babilonicos, Hititas,
Egipcios, Cretenses y la civilizacion etrusca". Entre los segundos, la civilizacion griega
y la romana. Otras culturas antiguas fuera de este &mbito geografico quedaran al margen
del estudio.

2.8.1. LOS BABILONICOS®. Entre sus practicas deportivas encontramos: la
equitacion (hacia el IV milenio a.C.) documentada arqueolégicamente por distintos
restos como: una pequefia cuddriga de cobre, quizds un exvoto para conseguir la
proteccion de los dioses; un sello cilindrico donde se dibuja un salky, semejante a los
vehiculos usados actualmente en las carreras de trotones; inscripciones sobre los
entrenamientos de los caballos de carrera; textos manuales sobre el entrenamiento,
como el encontrado en Assur (Siglo XIII a.C.), que refleja una experiencia de siglos que
abarca hasta la tradicién hindud. El entrenamiento consistia en marchas al paso y otras
mads rapidas, trote, galope, tanto sobre hierba como en pista recta o circuito con curvas;
el fin ultimo parece haber sido la cria de una raza caballar adecuada para la guerra. El
deporte de lucha (hacia el III milenio a.C.), era designado como "Sibtatsu" y se
practicaba con reglas fijas. Existen distintas pruebas arqueoldgicas que la documentan
como una pequeia figurilla de bronce (hacia el 2.600 a.C.) de las excavaciones del
templo Chafadji; un pequefio relieve de arcilla (principios del II milenio a.C.) de las
excavaciones Ashunnak, actualmente en el Louvre, documenta la existencia del boxeo.
Hasta el periodo babildnico tardio, existen constancia de la celebracion de la fiesta del
aflo nuevo, donde se dan juegos, competiciones y banquetes en honor del dios Marduk.

2.8.2. LOS HITITAS". Practicaban también la equitacién, documentada por un
manual sobre entrenamiento en el siglo XII a.C., similar al babilonico. Las reglas
descritas demuestran una perfeccion que no supera ningiin manual moderno. Entre otros
deportes podemos citar: las carreras de carros sobre una pista ovalada, llamada vasana;
la natacion, el remo, la esgrima, la caza, el tiro con arco, la lucha. Todas estas practicas
deportivas reflejan la superior cultura fisica hitita, explicando en parte el dominio de
este pueblo sobre el Asia menor a través de varios siglos.

2.8.3. LOS EGIPCIOS*. La informacién sobre el deporte egipcio es muy completa,
pese a que la escrita es muy escasa; existen abundantes imdgenes murales, en templos y
monumentos funerarios asi como en otras piezas artisticas. Por todas estas fuentes
podemos conocer la vida cotidiana egipcia y el papel que tuvieron los juegos
deportivos. De ellas se desprende que poseian una cultura fisica perfeccionada a través
de milenios, ya que las imdgenes de las cdmaras mortuorias abarcan un periodo de
tiempo de mas de 1.500 afios.
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La practica deportiva estaba muy diversificada, abarcando una educacion
gimndstica sistemadtica, danzas, juegos, atletismo, deportes de lucha y fuerza, deportes
acudticos. De ellos se puede deducir todo un sistema de E.F. y como ésta ocupaba un
importante  papel en la
ensefanza de la clase
privilegiada.  Sin  embargo,
aunque no existe ninguna
olimpiada, si existian
competiciones deportivas como
lo demuestra Herodoto en su
viaje a Egipto (hacia el 449
a.C.), dando noticias sobre las
competiciones polideportivas en
Chemmis 0 Panapolis,
celebradas en honor a Perseo;
los premios consistian en
ganado,  vestiduras,  pieles.
Posteriormente con el domino
de Ptolomeo crecen las colonias
griegas en Egipto y con ellas sus costumbres, surgiendo los clubes deportivos y las
competiciones al modo griego, siendo aqui donde estin documentadas las ultimas
competiciones de efebos (323 a.C.) y Gimniasarcas (370 a.C.).

55. Tutankamoén en su carro cazando leones

En relacion con la gimnasia sistemdtica, hallamos ejercicios de estilo
actualmente superados pero que estuvieron en vigor al principio de la escuela alemana y
otras, consistentes en ejercicios libres: elevacion hacia adelante de brazos y piernas,
rotacion del torso con los brazos en cruz, elevacion de las piernas manteniendo los
brazos separados a los lados, ejercicios de torsion, ejercicios de distension de musculos
y tendones de las piernas (en relacion con la cultura contempordnea hindud), ejercicios
de flexion y rotacién del torso, el puente, ejercicios de saltos (concebidos en principio
como preparatorios), ejercicios gimndsticos para bailadores (en donde estaban
desarrollados todos los recursos de las danzas de expresion, imitativas, por parejas, por
grupos, de guerra, dramaticas, liricas, grotescas, religiosas). El ejercicio libre se
desarrolla hasta adquirir la forma de ejercicio de grupo con compaiieros y ejercicios
sobre el suelo. Entre los ejercicios con compafieros, los de resistencia de brazos, los de
equilibrio, el puente a dos. Entre los ejercicios de equipo, el tiro de cuerda. En relacién
con los juegos se distinguen: juegos de pelota con ejercicios de malabarismo, equilibrio
y lanzamientos (las pelotas podian ser de piel rellenas de salvado o junco, de hojas de
palmera, de arcilla o loza); juegos con aros de distintos tamafios (con los pequefios se
daba un juego similar al hockey); juegos de tiro al blanco con cuchillos o discos, en
forma de tacos de madera; juegos taurinos; juegos de lanzamiento de boomerang.
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Sobre el atletismo, existe una escasa documentacion, aunque podemos citar una

imagen en la tumba de Mahu, en

56. Contorsionista egipcia

lucha y fuerza practicados fueron el

El Amarna; en ella se observan dos grupos de
corredores que con buen estilo acompanan al carro
de combate del faraén, mostrando un gran
parecido con las imdgenes griegas sobre carreras
que ornamentan la cerdmica. Otra prueba de
atletismo la tenemos a través de Diodoro (hacia
1.300 a,C.) que sefiala como los principes y
compaiieros, practicaban el pedestrismo. No hay
constancia de competiciones pero si de juegos de
carrera. La lucha estd bien documentada,
destacando las escenas de lucha de la sala
principal de una tumba de Beni Hasan (hacia el
2.000 a.C.), similares a un manual de lucha
pintado, plasmandose en ellas todas las fases del
combate. La época a la que corresponde es muy
bélica, de aqui podemos entender la perfeccion de
la escuela de lucha. La técnica utilizada es de
estilo libre, tal como dirfamos hoy, estando
permitidos todos los recursos. Otros juegos de
pugilato, la esgrima con bastones, el levantamiento

de peso, carga de troncos. En relaciéon con el deporte acudtico distinguiremos la

natacion, en los estilos croll y braza,

remo y los torneos acuaticos.

formando parte de la educacion de los principes; el

Otros deportes practicados son: la caza, la pesca, y la equitacién con su caracter

nobiliario y ocioso. La danza y

esgrima tenian un sentido religioso y

ritual; Herodoto en la descripciéon

una fiesta religiosa en Papremis relata
una lucha de bastones. Deporte
practicados con un fin paramilitar y
como demostracion de fuerza, fueron
la lucha de fuerza, la carrera, el tiro

con arco, la caza, la natacién y
lanzamiento de  boomerang.

gimnasia se consideré para algunos
como complemento o preparacién para

la

de

el
La

otras actividades como por ej emplo 57. Escena de juego de toros, palacio de Ncosos

para la danza.
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2.8.4. LOS CRETENSES®. Contemplar el embudo de esteatita de Hagia Triada, con
sus adornos y tallas en relieve (hacia 1600 a.C.), podremos observar toda la aficién
deportiva de este pueblo. Sus relieves muestran la lucha libre como una modalidad
semejante al posterior pancrancio griego, varias formas de lucha, pugilatos,
tauromaquias, palestra.

El juego cretense mas documentado es el de la tauromaquia, con mds de
doscientas imdgenes del juego en pinturas murales, sellos, terracotas y estatuillas. Se
trata de un juego ritual de culto y sacrificio ofertorio, originario de la India. El toro es
excitado hasta que ataca a los jovenes que lo cogen por los cuernos, aprovechando la
fuerza de la embestida; y de un salto pasan por encima del lomo del toro al otro lado del
suelo; quien no puede realizar el salto tiene simbdlicamente perdida la vida, al tiempo
que el que triunfa queda liberado. Todo el juego es el resultado de una escuela
gimndstica de gran perfeccion. Por su sentido de sacrificio ofertorio, debia estar en
relaciéon con el mito del minotauro (que exigia y recibia sacrificios humanos).
Actualmente, se duda de esta interpretacion y se piensa que junto a la fantasia de la
reconstruccion de estas pinturas hay que afiadir el hecho de la falta de perspectiva de las
mismas, lo cual podia provocar efectos Oopticos que desvirtuaran el verdadero
significado de estas funciones™.

El juego pas6é de Creta a la cultura micénica, extendiéndose por todo el
Mediterraneo; Suetonio informa que el César lo
introdujo en Roma. Durante la expansion del juego,
irfa adoptando caracteristicas diferentes en relacion
con el nuevo marco geografico y cultural. Junto a la
tauromaquia, Creta destacé también por sus bailarinas;
se bailaba por parejas y en corro y las mujeres
aparecian ataviadas con faldas largas acompafiadas a
veces con volantes. Estas dos actividades acercan y
asemejan a la cultura cretense con la practicada por
algunos pueblos preromanos de la peninsula, como ha
quedado de manifiesto en el capitulo anterior a través
de las referencias de los vasos de Liria y de otros
motivos e informaciones que mostraban el sentido
mitoldgico hacia el toro y las actividades en torno a é€l;
también la semejanza se manifiesta a través de las
bailarinas gaditanas, en sus atuendos y danzas,
igualmente descritos en el capitulo anterior. El
atletismo es una manifestacion deportiva muy poco
documentada en Creta, sin embargo por el canon
estético de las figuras, en los relieves y esculturas, su
prictica se presupone; asimismo existe un relieve muy
significativo, hallado en el palacio de Knossos, "el principe con la corona de plumas"
que se relaciona con un vencedor atlético.

58. Luchadoras
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2.8.5. LOS ETRUSCOS®. Para estudiar el deporte etrusco hay que recurrir a fuentes
arqueoldgicas relacionadas con restos arquitecténicos y vestigios escultdricos,
pictdricos y cerdmicos. Entre los vestigios mds numerosos tenemos los pictoricos, en
relacién con las pinturas murales que adornan sus tumbas. A través de estas pinturas
murales intentaban crear un clima agradable para el difunto, ofrecerles una grata
morada, reflejando en las pinturas las alegrias de la vida y entre ellas el deporte, lo cual
nos indica el importante papel que tenia. Entre las pinturas murales las de la tumba de
Paggio al Mor6 que pueden interpretarse como todo un manual de educacién fisica,
donde se aprecia la sistemdtica con que se concibe. En ellas es palpable la influencia
egipcia, cretense y griega y podemos distinguir dos facetas en el deporte etrusco, una
vigorosa y algo brutal frente a otra que destila una fuerte carga de delicadeza y
sensualidad, representada por la danza y su importancia.

Entre sus manifestaciones deportivas se pueden observar las siguientes: el
pugilato (hacia el I milenio a.C.) atestiguado en unos cubos de chapa de broce; juegos
de lucha caballo con escudo y lanza;"juego de Troia"; ejercicios gimndsticos (manos
libres sobre el suelo, salto mortal), atestiguados en las pinturas de Paggio al Moré;
atletismo (pedestrismo, saltos, salto con pértiga, lanzamiento de jabalina y disco),
atestiguado en las pinturas sefialadas anteriormente; natacidn, atestiguado por una
pequeia estatuilla de bronce de la primera mitad del siglo V; la hipica con la prictica
de un juego similar al polo; tauromaquia, con la lucha entre el hombre y el toro; danza,
desarrollando una importante cultura musical, atestiguado por las pinturas de la tumba
de Triclinio. Las manifestaciones deportivas se vivian como espectaculos y festejos
publicos, hecho que se corrobora a partir de los planos urbanos (asi, los mercados tenian
formas alargadas).

59. I.uchadores etruscos
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2.9. CONCLUSIONES

En estas sociedades el deporte se ha hecho mas complejo, de igual manera que
las estructuras politicas, econdmicas, sociales y religiosas de estos estados 1o han hecho
con respecto a los anteriores niveles evolutivos culturales. Siguiendo el andlisis y usado
en la prehistoria para determinar el grado de simplicidad o complejidad deportiva,
vamos a analizar como €ste se manifiesta en la serie de ejes estipulados:

2.9.1. SECULARIZACION. Al hacerse mds complejas las estructuras sociales, el
sentido ritual del juego deportivo estd mucho menos acentuado que en la época anterior,
aunque aun conserva un papel importante en algunas de las manifestaciones religiosas o
festivas. Como ejemplo, podemos citar la tauromaquia cretense o la lucha de bastones
egipcio, que serdn competiciones en honor a los dioses, en sociedades donde no ha
aparecido la ciencia y la mitologia y la magia inundan todos los aspectos de la vida.

2.9.2. BUROCRACIA. La politica y la administracion se han configurado dando forma
a los primitivos estados urbanos. En el deporte se manifiesta por ejemplos en las reglas
recogidas en los manuales babilonicos e hititas sobre la equitacion.

2.9.3. IDENTIDAD SOCIAL. El sistema social ha abandonado el nivel de bandas y
jefaturas para entrar en el dmbito del
estado urbano primitivo, donde las
relaciones econdOmicas, politicas 'y
culturales alcanzan el nivel interestatal
perdiéndose con ello el anterior sentido
social intergrupal, que también afectaba
al deporte. Como ejemplos del nuevo
marco deportivo podemos citar: la
expansion de la equitacién con la de los
pueblos del norte por el Mediterraneo, de
hititas y babilonicos; la expansion de la
tauromaquia por el Mediterrdneo; el
hecho de que las manifestaciones
gimnadsticas e hipicas etruscas sean vividas como festejos publicos.

60. Escenas de lucha, tumba de Beni Hassan

2.9.4. ALEJAMIENTO SOCIAL. Debido a que se ha salido de la esfera de bandas y a
que las relaciones se han hecho interestatales, el alejamiento social se ha producido con
respecto a los grupos anteriores (bandas y jefaturas), siendo las posibilidades de
competicion mucho mds versdtiles y extensivas. Sin embargo, no es la competicion el
objetivo inicial de los juegos deportivos, sino que estos surgen como consecuencia de
otros fines, como por ejemplo el paramilitar o la ritualizacion.
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Como ejemplo, en Egipto la lucha de bastones en las fiestas religiosas de
Papremis, es evidente que la lucha en si misma conlleva un sentido competitivo, pero no
ha surgido con un fin competitivo. Otro ejemplo podria ser el de la tauromaquia en

Creta, el juego con el toro implica una forma
de competir de uno mismo frente al animal,
pero no obedece de forma originaria a esto,
sino que es un aspecto consecuente de su
sentido de juego ritual.

2.9.5. ESPECIALIZACION. Distinguible
por la ampliacion y diversificacion de las
actividades deportivas y por el grado de
perfeccionamiento adquiridas por éstas,
como ejemplo el desarrollo conseguido por
la gimnasia en Egipto, el alto grado de
perfeccionamiento hitita-babilénico en las

61. Escena de caza de aves. Pintura tebana

carreras de carros o la danza etrusca.

2.9.6. EQUIPO. Desarrollado y ampliado por la misma diversificacion de las
actividades, como por ejemplo la variedad en las pelotas egipcias, los carros babilénicos
o el atuendo de las gimnastas egipcias.

2.9.7. SIGNIFICADO ECOLOGICO. Es aiin muy palpable y se muestra por ejemplo
en las adaptaciones del material deportivo a las condiciones medioambientales, asi las
pelotas egipcias estdn realizadas con los materiales que el medio ofrece, hojas de

62. Malabaristas egipcias

palmera, junco o arcilla. Sin embargo el medio se
alterard para crear instalaciones especificas, como
ejemplos las modificaciones en el plano urbano etrusco
para adaptarse a los deportes gimndsticos e hipicos.

2.9.8. CUANTIFICACION. La aparicién de la
escritura lleva a la cuantificacion y al registro, como
ejemplos, los manuales de equitacién de babildnicos e
hititas. Otras formas de registro nos la ofrece el
desarrollo de las formas artisticas como por ejemplo las
pinturas murales egipcias, cretenses o etruscas o las
esculturas que se presentan en todas las culturas
analizadas.
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NOTAS: EL JUEGO DEPORTIVO EN LA PREHISTORIA Y EDAD ANTIGUA
(PRIMERAS CULTURAS URBANAS)

! Prats, J., Castelld, J.L., Garcfa, M.C., Izurquiza, 1., Loste, M*.A. (1994). Historia 1°, Bachillerato.
Editorial Anaya S.A., Madrid. Cuaderno de fichas de conceptos histéricos.

? Harris, M. Op. cit. (1983) pp. 154-155

3 Prats, J., Castello, J.L., Garcia, M.C., Izurquiza, 1., Loste, M*.A. (1994). Op. Cit. , fichas de conceptos
técnicos modificadas.

* PALEOLITICO INFERIOR(2.500.000-500.000): El Austrolopitecus Afariensis y Africanus, era
depredador-recolector (alimentos vegetales fibrosos, ocasionalmente carne) y organizado en estepas
arboreas, nomadas. El Austrolopitecus Boiser y Robustus era depredador recolector (alimentos coridceos,
raices, bulbos, tubérculos), organizados en zonas boscosas, ndmadas. El Homo Habilis, era recolector
cazador (caza organizada), agrupados en campamentos bases al aire libre y en cuevas, forman grupos
cooperativos, némadas. Austrolopitecus Afarienses y Africanus, Boiser y Robustus eran manipuladores
de objetos, sin llegar a fabricarlos (chopper, grandes cantos rodados de piedra). El Homo Habilis,
fabricaba dtiles de piedra tallada. E1 Homo Erectus, fabricaba utiles de piedra tallada, a partir de lascas
por una sola cara con herramientas de percusion.

PALEOLITICO MEDIO (500.000-100.000): Homo Sapiens Arcaico y Homo Sapiens Neanderthal,
eran recolectores, cazadores y pescadores. Buscan asentamientos montafosos, refugidndose en cuevas,
némadas. Utilizan las técnicas del paleolitico Superior en la fabricacion de utillajes. Primeras sepulturas y
ritos de ofrendas.

PALEOLITICO SUPERIOR (100.000-10.000): se produce la uniformidad antropolégica mundial en
un tipo generalizado, antecesor del hombre actual (Cro.Magnon, Francia). Recolector y cazador
especializado, practican también la pesca. En las viviendas se distinguen las cuevas acondicionadas y las
viviendas al aire libre, con hogares, talleres, lugares de descanso. Siguen siendo némadas. Culturalmente
han conseguido trabajar con lascas mds elaboradas que dan como resultado instrumentos microliticos
geométricos, muy especializados con un uso abundante del hueso y la aparicion de la cerdmica.

> Ibid., cuaderno de fichas:

EPIPALEOLITICO O MESOLITICO (desde el 10.000 al 7.000 a.C.)

Periodo y climatologia

Holoceno: se produce un cambio gradual e intenso. Aumenta la temperatura, provocando el deshielo y la
elevacion general de las aguas marinas, produciéndose la silueta definitiva del mapa mundi actual. La
readaptacion final a este nuevo medio, provocard una etapa posterior que serd la neolitica.

Hombres y poblamiento

Homo Sapiens moderno, distinguiéndose el grupo de los Epipaleoliticos de los Mesoliticos. Aumento
demogréfico y diversificacién regional en los tipos actuales.-

Economia y habitat.

El grupo epipaleolitico continda con los géneros de vida paleolitica en extincién. El grupo mesolitico sera
mds progresista y se adaptard a las nuevas circunstancias, permitiendo los cambios socioeconémicos del
Neolitico; ndmadas. Afianzamiento definitivo de la vida al aire libre.

Cultura

Aparicién de los instrumentos de metal (Eneolitico), distinguiéndose la de Cobre, Bronce y la del Hierro;
se amplia el trabajo de la cerdmica y los telares. Primeras construcciones funerarias (megalitos) y
aparicién de la escritura. Sociedades mas complejas.

6 Blanchard, K., Cheska, A. (1986). Op. cit. p. 64.

" Ibid. pp. 69-75

¥Ibid. pp. 75-76.  Otro aspecto del ritual era el sacrificio humano a través de decapitaciones o
extirpaciones de corazén. Segtn los datos histéricos que poseemos no podemos afirmar quienes eran los
sacrificados. En Chichen Itza, una de las plataformas laterales, estaba decorada con miultiples calaveras
humanas, clavadas a una hilera de estacas; Coe sefiala que estas se renovaban con las cabezas de los
perdedores; Olsen, apunta que los jugadores representados son dioses cuya sangre se ofrece para fertilizar
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la tierra, admitiendo el sacrificio humano ritual en los encuentros para proporcionar las victimas
sacrificadas. Como la entrega de la propia vida en el sacrificio se consideraba una hazafia memorable, se
puede admitir que los dos equipos compiten por el honor de ser decapitados. El juego de pelota no serda
monopolio de ninguna clase social, pero los encuentros mas espectaculares los disputaban los notables
(sumos sacerdotes, principes, nobles). Ha sido una importante institucién mesoamericana de las grandes
civilizaciones (Olmeca, Tolteca, Azteca) y de estados menores (en los actuales EEUU, Caribe, valle de
Meéxico), manteniéndose durante los tltimos 3.000 afos. Entre las causas de éste éxito se apuntan:

. Que el juego era una preparacidon importante para la guerra, idea que concuerda con las tesis de Sipes
(1973), segtin la cual las sociedades guerreras tienden a institucionalizar los deportes. Al mismo tiempo
era una parodia de la guerra, su brutalidad, su intensidad y dolor serdn un suceddneo de la misma, hecho
reflejado en la mitologia en las confrontaciones entre dioses y entre gobernantes.

. Por el sentido ritual que enfrenta al hombre con su propio destino, permitiendo a los pueblos agricolas
el combate contra unas fuerzas que escapan a su control, haciéndole olvidar su dura lucha diaria.

. Por el significado ecoldgico del juego que ha sido defendido por Sherburne Cook (1946) y por Michael
Harner (1977); para el primero el juego de pelota actuaba como mecanismo para el control de la
poblacion; para el segundo, ademds de medida de control el juego suponia la aportacion de la carne,
proteinas, en una sociedad donde estas escaseaban, si bien no existen pruebas arqueoldgicas ni histéricas
que confirmen el canibalismo.

. En el éxito del juego de pelota se deben considerar también un conjunto de factores econdémicos,
sociales religiosos, politicos que lo configuran y no hechos aislados.

? Universidad de Guadalajara. Méxicos Info. http:/mexico.udg/deporte/pelota. html

' Blanchard y Cheska (1986). Op. cit. pp. 76-77

"' Bonilla, Luis (1964). La danza en el mito y en la historia. Biblioteca Nueva, Madrid, pp. 12-14. El
autor inicia el libro con una introduccién, donde sefiala el valor histérico de la danza a lo largo de la
historia e incide en los aspectos relacionados con el rito, el arte, resaltando el sentido simbdlico de la
danza. En los siguientes capitulos, hace un repaso de lo que ha sido la danza a lo largo de historia,
destacando para nuestro estudio los siguientes: la danza en la prehistoria, las danzas en el Antiguo Egipto
y en las culturas del Proximo Oriente, las danzas en el Mediterrdneo (las danzas tartesso-iberas y las
danzas de Creta), Las danzas en los mitos griegos, las danzas en la época romana, las danzas medievales,
las danzas en los siglos XVI, XVII y XVIIIL.

"2 Blanchard y Cheska (1986). Op. cit. p. 92. Elman Service (1962) Primitive Social Organitation.
Randon House, Nueva York. Este modelo modificado permite comprender el desarrollo cronolégico de la
cultura y es un medio de categorizacién de las diversas culturas que atin subsisten en la historia reciente.
El nivel I corresponde con la etapa de las bandas. El nivel II, corresponde con la etapa de la reunién de
bandas y algo mds complejas que los de las bandas del nivel I. El nivel III corresponde con las jefaturas,
el IV con los estados primitivos y el V con las civilizaciones arcaicas.

" Ibid. pp. 94-103

" Ibid. pp. 103-113

" Ibid. pp. 116-126

' Ibid. pp. 126-131

"7 Ibid. 128-130

"% Ibid. pp.131

' AAVV (1993). Geografia e Historia de Espaa, 3° de BUP. Grupo Edetana, Valencia, p. 29.

2 AAVV, (1994).Ed. Vicens Vives, Barcelona, pp. 27-33

*! Santos Yanguas, J. (1989). Los pueblos de la Espaiia antigua. Historia 16, p. 202

** Garcia Bellido, A. (1993). Espaiia y los espaiioles hace dos mil afios, segiin la geografia de Strab6n.
Edit. Espasa Calpe. Coleccion Austral, pp. 223-223. Los estudios de Strabén, Mela, Plinio y Tolomeo
constituyen, segtin el autor, la base sobre la que se asientan los conocimientos geograficos de la Espafia
antigua. Garcia Bellido (1903-1972), parte de la obra geografica de Strabon. El libro recoge el tomo III
de su “Geographikda”, dedicado a Iberia, en el que ademas de las noticias de indole geografica, Strabon
hace referencia a los pueblos, gentes y costumbres de la Espafia de hace dos mil afios.

3 Santos Yanguas, j. (1989). Op. cit. p. 191.

* Ibid. p. 201.

* Ibid. p. 200
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% Ibid. p. 200

7 Garcia Bellido, A. (1991). 25 estampas de la Espafia Antigua. Edit. Espasa Calpe, Colec. Austral. Pp.
137-138.

28 Caro Baroja, J. (1990). Los Pueblos de Espafia, tomo 1. Edit. Istmo, Colecc. Fundamentos, Madrid, p.
227.

* Ibid. p. 363

* Tbid. Pp. 332-333

3! Ibid. Pp. 234

2 Lépez Izquierdo, F. (1996). Historia del toro de lidia. Agualarga Editores. Madrid, pp. 19-20.

3 Caro Baroja, J. (1990). Op. cit. 235

# Ibid. p. 359

3 Garcia Bellido, A. (1993). Op. cit. p. 132.

% Lépez Izquierdo, F. (1990). Historia y vida, n° 267, Barcelona, p. 33.

7 Lépez Izquierdo, F. (1990). Mitos y realidad del toro bravo. Historia 16, n° 267, Barcelona, pp. 28-31
3 Caro Baroja, J. (1990). Op. cit. p. 265

3 Prats, J., Castell, J.L., Garcia, M.C., Izurquiza, 1., Loste, M.A. (1994). Op. cit., cuaderno de fichas
" Diem, C. (1966)Historia de los Deportes, vol. L. Edit. Luis de Caralt, Barcelona, pp. 99-102

! Ibid. pp. 102-103

“2 Ibid. pp- 104-114

“ Ibid. pp. 115-118

* AAVV. (1981). Ediciones del Tiempo(3.000-408). Difusora Internacional, p. 158

* Ibid. pp. 236-240
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3. EL JUEGO DEPORTIVO EN LAS CULTURAS URBANAS PLENAS: GRECIA'

Resumen histoérico (VII-II a.C.)

Origenes: el Egeo

- Islas Cicladas (3000 - 2000 a.C.)

- Creta: palacios (2000 - 1425 a.C.)

- Micenas: fortalezas (1600 - 1150 a.C.)

Etapas histéricas
- E. Arcaica (VIII - VI a.C.): polis, colonias
- E. Clasica (V a.C.)
. Guerras Médicas
. Guerras del Peloponeso
- Atenas, Esparta
- Helenismo (IV a.C.)
. Alejandro Magno
. Imperio helenistico

Sociedad

- Ciudades independientes, cultura comin
- Aristocratas guerreros

- Ciudadanos: pobres y ricos

- Esclavos: mayoria de la poblacién

- Extranjeros
Cultura Economia Politica
- Dioses humanizados - Agricultura - Primeras ciudades: aristocratas,

- Festivales panhelénicos

. Olimpiadas, etc.

- Lengua griega: poesia, teatro, filosoffa
- Atenas, Alejandria

- Arte: perfeccion clésica

- Ricas ciudades y colonias

- Artesania y metalurgia: ceramica,
Metales, cuero, etc.

- Navegacién y comercio maritimo

- Riqueza comercial

legisladores, tiranos

- Atenas: democracia

- Esparta: oligarquia

- Helenismo: monarquia oriental y
militar




3.1. EL JUEGO DEPORTIVO EN LA ANTIGUA GRECIA. Grecia estd compuesta
de una porcién de terreno continental al que se adjunta una peninsula més bien pequefia
y de un contorno rodeado por bahias, calas e islas. El suelo del pais es accidentado y
dividido en distintas comarcas. Sus montafias y colinas forman valles y dan lugar a
cuencas de pequefios rios y torrenteras. Esa configuracion del pais, la pobreza de su
suelo y la proximidad a paises que habian desarrollado culturas florecientes, influy6
decisivamente en el cardcter de sus habitantes e hizo que los griegos fueran un pueblo
de marinos, comerciantes y gentes industriosas e
ingeniosas que aprovechando los contactos con los
otros pueblos asimilaron los conocimientos de
ellos adquiridos para después transformarlos a
través de sus pensadores y convertirlos en uno de
las manifestaciones histéricas que mds han
influido en la cultura occidental’. Lo primero se
convierte en toda una filosofia de y para la vida,
analizada por los principales pensadores de la
época clédsica. En principio la gimnasia estaba
considerada como wuna necesidad natural y
posteriormente, como nos dice entre otros Platon
se pueden distinguir dos aspectos: por un lado, la
necesidad natural hacia el movimiento y a través
de €l la evolucidén hacia la armonia, manifestado
en las siguientes palabras "Todo ser viviente tiene
necesidad de saltar y brincar y es portador de un
ritmo que produce la danza y el canto",
entendiendo que este ritmo tiene un sentido del
orden que retine como la voz lo grave y lo agudo
63. Discébolo y arbitro pudiendo evolucionar hacia la armonia; por otro

lado, relacionard el afan por el movimiento con el

crecimiento natural formulando un principio que

hard regir la aceleracion de la juventud "cuando hay un rdpido crecimiento y aumento
de peso y no va correspondido por muchos y bien adecuados esfuerzos ;jAcaso no
sabemos que eso acarreard muchos padecimientos fisicos™. Gimnasia y deporte
pasardn a ser piezas esenciales en la educacion estética y moral, y asi lo sefiala con
claridad la siguiente méxima griega "No hay educacion sin deporte, no hay belleza sin
deporte, solo el hombre educado fisicamente es verdaderamente educado y hermoso" y
siguiendo a Platon en el Timeo “Lo mds parecido a la agilidad mental es la agilidad
corporal”, por tanto se busca el adiestramiento del cuerpo como un medio para la
formacion del espiritu y la moral humana. Ademas del valor fisico, espiritual y moral, la
gimnasia tendrd también valor intelectual identificindose con los fundamentos de la
educacion platénica. El valor intelectual estd en relacion con la capacidad intelectual
que pueda comunicar; Platon nos sefala en el Timeo "Lo mds parecido a la habilidad
mental es la agilidad corporal” y que quienes deban solucionar problemas de
pensamiento habian de practicar al mismo tiempo la gimnasia, ejercitando
conjuntamente cuerpo y alma. El efecto formativo de los ejercicios gimndsticos se vera
en la resistencia al dolor, en el dominio de la concupiscencia, en el desarrollo de la
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sensatez, del valor, de la generosidad y el honor?. Aristételes vio en ello la maxima
felicidad que el hombre por su propia naturaleza puede pretender, como todo ser
humano que ama la vida, desea también el deleite y éste a su vez completa la vida por lo
que son aconsejables todas las actividades que tienen su objeto en si mismo; una de
ellas es el juego, estrechamente vinculado al deleite y que retine una idea agonal de la
virilidad. El hombre habituado al trabajo y al esfuerzo halla de este modo el bienestar
que proporciona el sentir el propio vigor cuyo entrenamiento ordenado debia incluso
anteponerse al estudio’. Sin embargo, no todo era tan "platénico” y entre estos mismos
autores cldsicos nos encontramos criticas: por ejemplo, el mismo Platén en la Republica
sefiala que dentro de la rica diversidad de la e

vida, el hombre que solo conoce el deporte, se
convierte en tan exclusivo, que pierde toda
conexion con la vida, volviéndose incapaz
para la existencia pese a sus turgentes
musculos, que pierden a la larga toda su
capacidad; Galeno asimismo nos dice: "Tal
vez presuman ellos de ser quienes amasan
mayor cantidad de dinero" y afiade "Dudo
que los atletas participen de los bienes del
espiritu y que tengan uso de razon siquiera'.
La mayor parte de estas criticas se refieren al
pugilato y no al atletismo en general, por ello,
no podemos suponer una desmoralizacién
deportiva. Como contrapartida, nos 64. Atletas en la palestra
encontramos los discursos olimpicos de Dion
Crisostomos (40 - 117 d.C.); son apoteosis
del deporte y asi lo vemos en la siguiente frase "La educacion es inconcebible sin
cultura fisica, cada cual ha de hallar su propia medida, solo por la superacion
adquiere el hombre la virtud .

Para los griegos, la competicion era un principio vital, no sélo por el
rendimiento deseado, sino por su propia practica con independencia de todo objetivo. El
individuo se crecia en situaciones agonisticas, despertdndose fuerzas ocultas y sintiendo
el espiritu creador. En este sentido, Esquilo exige que todo humano ha de ser
competidor, es decir, un agonista. Cada cual valia en la medida que servia a la
comunidad y en este sentido se ambicionaba la fama y de esta aspiracion del honor tal
vez fuera el motivo de la alegria agonal. El honor era la principal razén de vivir y la
rivalidad como esencia de la vida se ponia de manifiesto en aspectos imponderables
como la creacion artistica; asi las competiciones que en un principio fueron gimnasticas
e hipicas, no tardaron en extenderse al arte, artes pldsticas, canto con o sin
acompanamiento de musica, poesia, etc., e igualmente a la belleza con competiciones
entre nifios efebos, varones, ancianos (solo tenemos referencias femeninas, en el
llamado juicio de Paris; en estas competiciones tenian en cuenta la fuerza expresiva y el
organismo educado disciplinadamente. Las festividades gimndsticas se vincularian con
competiciones poéticas-artisticas y como afirma IsOcrates "Se identificard con los
fundamentos educativos platonicos". En estas competiciones también se manifiesta su
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amor por la naturaleza reflejado en los lugares elegidos. Siguiendo las palabras de
Euripides "EI hombre para ser sabio debe saber sobrellevar su destino sin vanas
protestas”, comprobamos que se intentaba crear a través de las competiciones un
sentido del juego donde las posibles injusticias del arbitraje debian aceptarse con
serenidad; sin embargo, en numerosas
ocasiones la envidia, la ambicién o los celos
desmesurados estarian presentes y en
relacion con ellos encontramos las criticas de
distintos autores cldsicos, por ejemplo
Aristételes nos dice "Que en la gimnasia
debe predominar lo bello sobre lo animal;
Euripides opina "Que el atleta es el peor de
todos los males griegos", Galeno apoydndose
en Hipdcrates condena a los atletas que solo
se preocupan por su victoria. Como ya
mencionamos anteriormente, estas criticas no
nos pueden inducir a hacer una valoracion
negativa del deporte griego, sino que
muestran que ellos al mismo tiempo que
ensalzaban al deporte, criticaban sus
excesos’.

65. El pentatlon

En relacién con el concepto del amateurismo del atleta griego tenemos que sefalar que
es una idea que se instaura a partir de la aparicién de las olimpiadas modernas. Los
historiadores modernos han puesto de manifiesto que esta idea tenia un lugar comun en
la literatura cldsica que servia para ensalzar la figura del vencedor olimpico y que a
fines del XIX fue aceptada por los promotores de las modernas olimpiadas porque
coincidian con la idea que tenian los aristécratas ingleses de esta época. La realidad
griega era mucho mds compleja.
Ciertamente en los primeros
siglos, los Juegos Olimpicos
estaban abiertos casi
exclusivamente a miembros de
la nobleza, que no necesitaban
recompensas econdmicas para
competir; con el tiempo la
participacion se fue abriendo a
gentes de los mdas variados
niveles sociales, que tenian unas
ideas y necesidades diferentes. Es
cierto que la recompensa oficial
de los Juegos fueron siempre coronas vegetales, sin valor econdmico, pero junto a estos
premios existian privilegios econémicos como eran, pensiones vitalicias, premios en
metdalico y otras series de privilegios y honores. Por todo ello habrd que relegar la idea
del amateurismo de los deportistas griegos. La difusion que alcanzé la practica del
deporte en Grecia y la importancia que se daba al triunfo en los JJOO solo es

66. Joven jinete con banda de vencedor
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comparable a la que se le concede actualmente; ello explica que los atletas estuviesen
sometidos a unas exigencias y gozasen de unos privilegios semejantes a los que tienen
los grandes deportistas de hoy dia®. Los griegos mostraron por los grandes deportistas
una admiraciéon similar o superior a la que existe hoy en dia por los vencedores
olimpicos; mas a medida que pasaba el tiempo y sus hazafias quedaban mas lejanas la
vida de estos atletas se fue transformando en leyenda; ademds los griegos dotaban
facilmente de caricter divino a los grandes hombres que terminaban por ser convertidos
en héroes o semidioses, lo que se veia facilitado por el hecho de que a los grandes
atletas se le erigian estatuas. Fueron los personajes que sobresalian por su fuerza, como
eran los boxeadores y los pancratistas, los que con més frecuencia entraron en el campo
de la leyenda debido al culto especial que los griegos rinden a su héroe nacional
Hércules, que encarna a la fuerza fisica’. Asi como Grecia no constituyé en ningtn
momento una unidad politica, econémica, social y cultural, sino que existié a través de
un mosaico de polis enfrentadas o puestas de acuerdo seguiin el momento histdrico, su
deporte si que se mantiene de forma integradora aunque se dieran diferencias entre las
colonias y las polis de la hélade. Cabe destacar, sin embargo, dentro de todas ellas por
su importancia a las ciudades de Atenas y Esparta.

3.1.1. LOS PROGRAMAS. El deporte griego se desarrolla segiin un programa bien
articulado que permanecio6 fiel a lo largo de su historia y que fue ya descrito en sus
primeros momentos por Homero, siendo sus caracteristicas las siguientes: cultura fisica
desde la infancia hasta la
ancianidad para ambos sexos y
uniéon de gimnasia y deporte. El
gjercicio  fisico acompafié al
ciudadano griego durante toda su
vida como lo prueban la divisién de
los gimnasios por edades en seis
secciones; los campos de juego
estaban separados también por
edades e incluso en las
competiciones olimpicas se
mantenian siempre las categorias
de jovenes y adultos
67. Auriga dirigiendo su cuadriga separadamente. Asimismo, cada
edad tenia un programa de
ejercicios especifico. El ejercicio poseia un carécter cientifico con una base bioldgica,
dietética y médica, y aunque no se ha conservado ningiin manual, existia toda una teoria
sobre los entrenamientos basada en la preparacion (disposiciones marcadas por
Epicarmo de Sicilia, siglo VI a.C.), cuyo principio segun la compresién y en relacion
con un examen previo seria posible edificar el cuerpo y el alma. El preparador se
informaba acerca de las condiciones fisicas de sus pupilos, su personalidad y genética,
dando preferencia al cuidado de los 6rganos frente al de los misculos. Conocian el
principio del sobreesfuerzo en el entrenamiento y entre los cuidados fisicos requeridos
para los deportistas estaban los bafios, los bafios de sol y el masajelo. La cuestion
dietética fue discutida por los mds importantes médicos de la antigiiedad, como
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Hipdcrates, Galeno o Herodikos. Este tdltimo, autor del primer escrito sobre el tema,
subrayd "que la comida y los ejercicios fisicos se apoyan mutuamente con objeto de
mantener la salud". La alimentacion variaba en funcién del tipo de deportista y del
momento deportivo. La gimnasia se concebia como un medio para recuperar la salud,
controlando los ejercicios los médicos y preparadores y todo tipo de funcionarios
especialistas con una formacion cientifica préctica“.

Los griegos antiguos habian desarrollado unos sistemas avanzados de masajes,
bafios y soldrium dandoles una gran importancia de cara a los cuidados fisicos sobre
todo entre los atletas. Galeno diferenciaba hasta 18 formas distintas de masajes.
Distinguian entre el masaje a la interperie, bajo techado, en la sombra del bosque, o en
el bafio; habia masajes totales y parciales, expuestos al sol, al viento, al calor, o en la
antesala del bafo. Existia todo un sistema sobre el uso de los distintos aceites. Galeno
cita el aceite de sabina italiana, aceite egipcio de ricino o rdbano, aceite de iris y
mejorana o aceite de kommagene y aceites de semilla de hinojo y pifiones. Segun
Filostrato, el aceite mezclado con arena excita la piel y asi refresca el cuerpo. En
cuanto a los bafios, Galeno distingue entre
frios, templados y calientes, con agua dulce
o salada. Disponian de bafios de vapor y de
una pequefa piscina en la palestra. Los
bafios de sol también fueron populares entre
los helenos. Fildstrato nos dice "con viento
del Norte y calma en el Sur, los rayos son
limpios y agradables, con viento del sur y
cielo cubierto mds bien agotan que calientan
I2n "Bl deporte infantil era considerado de
gran importancia; tanto Platén como
Aristételes sefialaron que en la primera fase
del desarrollo, la formacién del cuerpo era
mds importante que la instruccién mental y
debia seguir una dosificaciéon "Los niiios
deberian formarse fisicamente hasta los diez
afnios y solo entonces deben aprender a leer y
a escribir"”, "el crecimiento de los niiios debe
acompariarse con el contrapeso de miiltiples
y adecuados esfuerzos". Los ejercicios comenzaban en la lactancia y continuaban
durante toda la etapa infantil". El deporte femenino aparece en la mitologia griega a
través de distintas figuras: Artemis corriendo por los bosques de Arcadia, la orgullosa
Atlanta que venci6 a Teseo en la lucha y retaba a una carrera de prueba a sus
pretendientes o las combativas amazonas. Platén exigié una educacién de las mujeres
segiin modelos audaces y varoniles, con empleo de "vestimenta decorosa", marcando
movimientos regulares para la mujer embarazada. Cabe distinguir entre la cultura fisica
de los jonios y de los dorios; en el primer caso tendria cardcter gimndstico y en el
segundo cardcter polideportivo, alcanzando en ambas escuelas una gran perfeccion. Las
mujeres espartanas practicaban los siguientes juegos: carreras, juegos con el aro,
lanzamiento de disco, juegos de pelota, lucha, pugilato; los ejercicios se basaban en una

68. Jugador de pelota con su esclavo
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formacion completa, destacaban los saltos ornamentales (llamados "Bibacis", salto con
movimiento de las piernas hacia arriba hasta la altura de la espalda); las nifias recibian
la misma cultura fisica que los nifios y las jovenes competian en las pistas de los
gimnasios con los jovenes, siendo celebrado alegremente por los espectadores. Las
carreras femeninas eran abundantes y populares, como ejemplo las celebradas en
Olimpia en las fiestas dedicadas a Eras, dirigidas también por mujeres. Hubo mujeres
que detentaron la mds elevada funcién educativa en el campo de la cultura fisica, que
era el cargo del Gimnasiarca. Las atenienses preferian la gimnasia ritmica, ejercicios de
saltos, torsiones de tronco, movimientos de brazos, ejercicios de dedos (descrito por
Galeno y Luciano como los ideales para conseguir un cuerpo suave y agil al tiempo que
firme y fuerte); practicaban todo tipo de danzas, desde las danzas de corro hasta la
expresiér}“pantomfmica, quedando prueba de todo ello reflejado en la cerdmica y en la
escultura .

El deporte masculino se caracterizaba por la prictica del ejercicio atlético, de la
lucha y de la danza, considerada esta ultima como contrapeso artistico del sentido
agonal. El sentido formativo se basaba en la polaridad de los ejercicios ligeros y
pesados, realizando una sintesis | 5
equilibrada de ambas formas, asi
como en los ejercicios ordenados y en
el libre desarrollo de  las
competiciones. Utilizaban ejercicios
para conseguir una buena condicién
fisica, para correccion de los
movimientos preparatorios para la
danza y para las competiciones.
Existian distintas categorias de edades
y aunque al principio solo se [ _ o8
contemplaba a los jovenes y a los
adultos, mas tarde se afadié una
tercera categoria quedando la division
en nifios, adolescentes y adultos. En general, cada una de las modalidades deportivas
habia desarrollado un sistema de ejercicios especificos donde se incluian desde los
ejercicios de calentamiento, los de fuerza, agilidad, resistencia, respiratorios, etc.

3.1.2. ESPECIALISTAS. Dado que todo lo relacionado con el ejercicio fisico estaba
generalizado, era necesario el disponer de gestores que pudieran orientar y organizar
todo lo concerniente a estas actividades. Aunque a lo largo del tiempo cambiaban de
nombre y de cometidos, se pueden distinguir las siguientes especialidades: funcionarios
directivos, monitores con formacién cientifica, especialistas de la practica deportiva,
masajistas, vigilantes y auxiliares. Destacan entre todos ellos, en primer lugar, la figura
del gimnasiarca que podriamos comparar en su época mds floreciente a la de un
ministro de instruccién publica; era en un principio un cargo estatal que poco a poco fue
perdiendo importancia hasta que termind siendo un cargo honorifico. En la época
clasica era el rector de toda la educacion fisica y casi siempre también de toda la
educacion intelectual; posteriormente, el cargo pierde importancia y ve reducidas sus
funciones. Condiciones imprescindibles para poder ocupar el cargo era haber alcanzado

69. Atletas luchando
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los derechos civiles y tener la edad minima de treinta afos. El paidotribo era un monitor
cuya importancia equivalia a la de un profesor actual con formacion académica. En
prestigio y conocimientos se equiparaba a la de un médico ya que se le exigia el
dominio y la ciencia de los ejercicios fisicos. Era responsable de la educacion fisica y
del mantenimiento de una buena moral, asi como debia encargarse de hacer las ofrendas
en la palestra antes de empezar los ejerciciosl(’.

3.1.3. ASOCIACIONES DEPORTIVAS. En el desarrollo del deporte griego jugd un
papel destacado el as001a010n1sm0 y los clubes deportivos. En las distintas polis los

: clubes deportivos estaban muy extendidos
sobre todo a partir del siglo IV a.C.; existian
asociaciones familiares, profesionales,
recreativas, artisticas, deportivas y todas ellas
estaban organizadas administrativamente con
presidentes, secretarios, cajeros, socios de
honor y sobre todo con el organizador de las
competiciones que gustaba  llamarse
"gimnasiarca". Eran numerosas, por ejemplo,
las ligas de alumnos que se agrupaban por
edades en los gimnasios. Este movimiento
asociativo también se extendid por las colonias
70. Luchadores y debido a su extension se fueron formando
ligas que abarcaban varias ciudades (por
ejemplo, la liga de Hierdpolis reunia a ocho ciudades). Los emperadores apoyaban a
estas asociaciones, otorgdndoles privilegios; a las asociaciones deportivas se les
confiaba el cuidado de las termas imperiales o se les cedia un santuario (las
inscripciones y papiros del Museo Britdnico y
del Museo de Berlin nos acercan a la actividad
que llevaban a cabo estas asociaciones: siglos II
y III). Por ejemplo, se conoce que los miembros
de las mismas, al igual que ahora, tenian que
pagar una cuota'’

3.1.4. INSTALACIONES DEPORTIVAS.
Los griegos eligieron siempre espacios
naturales, rodeados de drboles y casi siempre
cerca de algin rio o manantial. Una de las
caracteristicas de las ciudades griegas era
precisamente la que todas ellas tenfan hecha una | 71-Atletas griegos, en la prueba de pentatién
planificaciéon de sus instalaciones, las cuales

solian ser muy numerosas y situadas en lugares estratégicos de las ciudades. Las
instalaciones mds populares eran: el estadio, el hipédromo, el gimnasio, la palestra y las
pistas deportivas. Las de uso mds popular eran las tres citadas en ultimo lugar, pues era
raro que alguna ciudad griega, por pequefia que fuese, no tuviera al menos su gimnasio
o la palestra. Acompafiando y como complemento a todas estas instalaciones, también
se fueron difundiendo las termas y los bafios asociados muchas veces a pequenas
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piscinas. Los gimnasios constituian un punto de encuentro y reunién, y la vida en ellos
formaba parte de la cotidianidad; constaban de una instalacién algo mayor que la
palestra, con pista de carrera y campo de lanzamientos. La palestra comprendia un
campo de ejercicios de pequefias dimensiones, dedicados en particular a la lucha y al
pugilato. Los campos deportivos tenian la pista y edificaciones complementarias, asi
como tres pistas cubiertas. En todas ellas se buscaba la solemnidad de la naturaleza,
consagrando los bosques a los dioses y erigiendo en ellos altares y santuarios; en este
sentido se podrian considerar como los primeros parques de la humanidad (se tienen
datos sobre la arquitectura deportiva en la obra de Vitruvio sobre "la teoria general de la
Arquitectura ", arquitecto militar de César Augusto)lg.

3.1.5. LOS JUEGOS Y LOS DEPORTES. Tal como dijimos al hablar de los
programas, los juegos y deportes griegos estaban estructurados y organizados de
acuerdo con el grupo de personas al que iban dirigidos. Asi en la gimnasia para
adolescentes se recomendaba: lucha a empujones de pie o con impulso, luchas de pie
sobre pellejos untados de aceite; tiro al blanco con piedras de distinto tamaio; trabajos
con pesas; ejercicios de salto con el caballo; guerra de caballos; salto a la comba; tirar
de cuerdas cogidos de las manos; competiciones de trepar; gimnasia de manos libres;
carreras; juegos de pelota de distintos tamafios rellenas de pluma, lana o pelo; también
usaban pelotas de aire que eran balones huecos de vejiga de cerdo (calentadas sobre
cenizas para estirarlas). Los juegos de pelota mds populares eran: lanzamientos de
pelota en tridngulo, botar la pelota con la
palma de la mano, contra el suelo o contra
un muro, a hombros de un compaiiero. La
existencia y popularidad de los juegos de
pelota nos lo sefiala ya Homero cuando nos
cuenta que Nausica jugando a la pelota con
sus compaiieras, desperté a Ulises; al dia
siguiente pudo observar el juego de pelota
jugado por los feacios masculinos.
Posteriormente las palestras reservaban
varias zonas para el juego de pelota
72. Participantes en un juego de pelota utilizando monitores especializados. Los
griegos practicaron también un juego
donde utilizaban bastones con los que
golpeaban una pelota a la manera del hockey actual. Segtin Carl Diem se conservan las
reglas exactas de un juego de pelota: "el campo de juego estd separado en dos mitades
por una linea central marcada con guijarros y limitado por dos lineas de puertas
paralelas a la linea central. La longitud es del doble alcance de un tiro de pelota. A una
sefial, ambos equipos corren partiendo de su linea de puerta hacia la pelota, colocada
en el centro. El que llega primero a la pelota intenta llevarla al interior del campo
contrario, por tiro, carrera o juego combinado con su equipo; queda vencedor el
equipo que consigue llevar la pelota hasta pasar la linea de puerta contraria’. De los
tratados sobre los juegos de pelota se conserva el de Galeno, donde se dan instrucciones
de como utilizar los ejercicios con balén y de sus efectos psicolégicoslg. Otras
actividades deportivas muy populares fueron: el pedestrismo en todas sus modalidades
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(carrera del estadio, diaulos y de otras distancias mas largas, carreras con equipo
militar, la carrera de antorchas, la carrera del racimo), pero ademdas el programa
comprendia: saltos, lanzamientos de jabalina y disco, ejercicios de fuerza, la lucha, el
pentatlon, pugilato, el pancracio, deportes acudticos, deportes hipicos (escuela de
equitacion, carreras de jinetes, de carros y juegos ecuestres)™.

En relacion con la danza, los griegos diferenciaban en ella la gimnasia ritmica, el
ejercicio fisico y la expresion del sentimiento humano. Era considerada como una parte
esencial de la educacion y se
practicaba desde la infancia
hasta la senectud; asi los
espartanos hacfan practicar
su danza guerrera favorita, la
pyrrica, a los nifios desde los
cinco anos; dominaba la idea
de que por medio de la danza
se favorecia el desarrollo
uniforme y armonioso del
cuerpo, por ella los
movimientos  se  hacian
vigorosos 'y flexibles, se
conseguia la fuerza necesaria
para todos los deportes de

73. Atletas realizando ejercicios de lucha. lucha y se obtenia lo que
llamarfamos  calidad  del
movimiento. Por tanto, la

danza era considerada "como la mds hermosa y saludable manifestacion de la cultura
fisica", manteniendo siempre un contenido mistico y simbdlico, tanto en la danza
gimndstica como en la guerrera, ya que en ella se operaba una fusién completa entre la
armonia interior del alma y la exterior; cada idea se traduce en un gesto, cada gesto
refleja una idea; la danza refleja de forma intuitiva lo que la armonia interior del alma
tiene de comun con lo exterior y nos sefiala el punto donde ambas confluyen.”'. A
excepcion del ballet, conocian todas las formas de danzas: las individuales, por parejas,
grupos, en corros, etc. Las mdas antiguas danzas corales parece ser que estuvieron
ejecutadas por grupos de hombres o de mujeres, sin mezcla; fue a partir de Tesseo
cuando las danzas corales comienzan a ser mixtas, hasta llegar a la danza lineal donde
cada danzarin da la mano a una danzarina alternativamente. De la evolucién de la danza
surgen las formas acrobaticas (saltos, cabriolas, volteretas).

El contenido espiritual de los bailes abarcaba tanto la procesiéon como el coro
ritual, la danza folclérica, la pantomima o la danza de expresiéon y que a su vez
encerraba la escala de todos los sentimientos humanos. Acompafiaban las danzas con
cantos, tanto de los intérpretes como del coro que les acompaiiaba En ellas asomaban
caracteres antiguos, de danzas magicas anteriores, destinadas a exorcizar la enfermedad
o la muerte y que queda reflejado en el hecho de que muchas danzas estan dedicadas a
Apolo en su condicion de dios del arte medicinal; los mitos también quedan en ellas
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reflejados y asi proliferan numerosas danzas con motivos sobre la naturaleza de
animales, ritos de la fecundidad, danzas ante el nacimiento, la boda, danzas funerarias,
danzas inicidticas, etc. Algunas de las danzas antiguas aun se bailan en la Grecia actual,
siendo una de las mds conocidas el sirtaki, semejantes a las danzas de las grullas que
eran danzas de imitacion, reminiscencias de danzas primitivas ancestrales que se bailaba
en corro con movimientos, zancadas y saltos de origen jonico y, a las dorias en el baile
del collar. La comicidad de las danzas imitativas hizo que fuesen muy populares con
olvido logicamente del significado originario. Con el tiempo los danzantes imitaron
también aspectos relacionados con las flaquezas humanas®.

Otro tipo de danzas surgidas de la imitacion fueron aquellas que interpretaban
sentimientos e ideas; hacen referencia a las danzas donde aparecen representadas toda la
mitologia griega, las pasiones de los hombres, de los dioses, etc. La danza se ha
utilizado siempre como vinculo entre el hombre y sus dioses; es como una oracién
ritmica que sirve para atraerse el
agrado de los dioses, hacerlos
propicios y someter sus poderes con
el valor mdgico que casi siempre
conlleva la danza. Las danzas
clasicas sagradas las ejecutaban los
encargados del culto como en el caso
de las dionisiacas; son danzas
armoniosas y suaves en oposicion a
las danzas guerreras que son mas
vehementes y agitadas. Los altares y
santuarios de Apolo, Ares, Artemisa,
Zeus o Poseidon se ven rodeados por
estas danzas corales”. Entre los
misterios  griegos destacan  los
celebrados en la ciudad de Eleusis a
15 kms. de Atenas y que tenian como objeto la iniciacion de los nedfitos. Todo giraba
en torno al mito de Proserpina, la diosa consorte de Plutén. Cuando el templo habria sus
puertas, las sacerdotisas ofrecian sus danzas rituales cuyo origen se remonta a la
prehistoria. En los mismos misterios también se danzaba con motivo del nacimiento y
vida de Dionysios (Baco), dios del vino. Los hombres vestidos de silenos y satiros
danzaban en rivalidad frenética con las bacantes. Otras danzas rituales fueron hechas en
honor de Artemisa en Laconia®’.

74. Danza dionisiaca, copia de un vaso griego

3.1.6. EL DEPORTE EN ESPARTA®, La educacién espartana se caracterizé por su
dureza y sentido militar, apreciaban el pensamiento exacto més que el juego deportivo y
su objetivo fue formar héroes-soldados dispuestos a consagrarse a la patria.
Subordinaron toda la educacién y vida de un pueblo al mévil de la militarizacion y la
guerra. Por ello, los ejercicios fisicos se consideraban segin Siménides como
"disciplina de hombres". Durante siglos, para muchas naciones la educacion espartana
se consider6 modélica, sobre todo en tiempos de penuria. La direccién educativa del
Estado sobre la poblacién se regulaba de la siguiente forma: el nifio pertenecia al Estado
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desde su nacimiento, una junta de ancianos decidia si el nifio era lo bastante fuerte para
ser educado, en caso contrario se destinaba a morir; hasta los siete afos permanecian
bajo la tutela materna, obligandolos a ir descalzos, a correr y a saltar con rapidez y
ligereza; a partir de esta edad pasaban a formar parte de la juventud del Estado. La parte
mds importante de la educacién fisica era el pedestrismo, lanzamientos de disco y
jabalina, esgrima, lucha, pugilato, esgrima con bastones, diversos juegos de pelota,
gimnasia (en el entrenamiento predominaban los ejercicios de resistencia), gimnasia
ritmica (desde los cinco afos), danzas (con movimientos sacados de la lucha y de
cardcter militar). Los ejercicios eran
acompanados con musica de flauta y lira.
Este entrenamiento se desarrollaba junto
a una vida cotidiana parca y dura,
dormian sobre paja, recibian una comida
escasa, celebraban flagelaciones
publicas ante el altar de Artemis Orthia;
con todo ello se intentaba
acostumbrarlos al ayuno y a la
resistencia del dolor fisico. Todas esta
practicas eran obligatorias hasta los
treinta afios, aunque posteriormente eran
estimulados a ejercitarse en los
gimnasios. Esta preparacion tan a fondo
produjo como resultados que durante los
dos primeros siglos, fueran casi siempre
75. Lanzador de disco los vencedores en las olimpiadas. Carl
Diem mantiene que el espiritu de Esparta
ha desaparecido, mientras que el de
Atenas ha tenido una poderosa influencia; en este sentido podemos sefialar ciertas
discrepancias, ya que la idea espartana de educacién se ha intentado repetir varias veces
en la historia a través de los movimientos paramilitares y de la politica militar de los
estados, manifestado de forma muy clara a mediados del siglo XX, con el desarrollo de
los movimientos fascistas, donde el deporte fue concebido como un elemento de
educacién manipulado con un fin bélico.

3.1.7. LOS JUEGOS OLIMPICOS. Como antecedentes que nos sefialan la aficién
ancestral de los griegos al deporte, podemos
destacar la obra literaria mds antigua griega,
"La Iliada" de Homero, donde ademas de
poner de manifiesto el espiritu agonistico,
narra con todo detalle en el libro 23, los
juegos que Aquiles organizé con motivo de
las honras finebres de su amigo Patroclo; las
competiciones que  organizd  Aquiles,
constaban de carreras de carros, carrera a pie,
boxeo, lucha y levantamiento de peso. Los
premios que se dan no solo son simbdlicos,

76. Carrera de cuadrigas
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sino que constan de objetos valiosos: calderas y tripodes de bronce, caballos y bellas
mujeres cautivas. Aunque la Iliada de Homero se sitia en unos 500 afios de la primera
Olimpiada, el poema fue compuesto hacia el siglo VII a.C. y refleja la sociedad griega
contempordnea en el tiempo que nacieron los Juegos Olimpicos. Todas las fuentes
coinciden en datar la celebracion de la primera olimpiada en el 776 a.C. en Olimpia,
antiguo santuario dedicado a Zeus, situado en el Noroeste del Peloponeso a orillas del
rio Alfeo a unos 80 kms. de Esparta y a 320 kms. de Atenas. La estrecha relacion entre
el culto a los dioses y la celebracion de festivales que incluian competiciones
deportivas, musicales o literarias, era una manifestacion cultural arraigada desde las
mds primitivas tradiciones religiosas de los griegos. Con el tiempo, los juegos y
festivales organizados en Olimpia, Delfos, Corinto y Nemea se hicieron mas populares
que el resto, de tal forma, que a mediados del siglo VI a.C. estos juegos tomaron el
cardcter de panhelénicos; de entre ellos destacaron los Juegos Olimpicos de Olimpia
convirtiéndose en una referencia obligada en el calendario griego™. Aunque en un
principio el unico edificio existente fue el templo de Zeus, poco a poco Olimpia se fue
poblando de instalaciones religiosas y deportivas, y ya en el siglo VI a.C. tenia su
configuracion definitiva, convirtiéndose en una especie de museo al aire libre donde
dejaron su huella a lo largo del tiempo los mds grandes arquitectos y escultores griegos.
La obra mas famosa de todas fue la estatua de Zeus Olimpico, obra de Fidias,
considerada en la antigiiedad como una de las "siete maravillas del mundo". Entre las
instalaciones deportivas mds importantes estdn el estadio y el hipédromo. El estadio que
alin se conserva tiene una larga pista de 192.27 mts. y 28.50 mts. de anchura, de forma
rectangular. Pausanias que visitd Olimpia en el siglo II d.C. ha sido el que nos ha
descrito con mds detalle el recinto olimpico. Asi del hipédromo, que no queda nada,
conocemos su descripcion gracias a este autor. El conjunto de Olimpia formaba un bello
escenario donde se integraban los edificios e instalaciones dentro del paisaje natural.
Ademas, Olimpia se completaba a nivel deportivo con la palestra y el gimnasio
construidos en el siglo III aC. vy
destinados a los entrenamientos de los
atletas. La palestra era un edificio
cuadrado de 66,75 mts. de lado, que
formaba un gran patio interior rodeado de
porticos y con salas para el masaje y el
ejercicio. El gimnasio era un gran espacio
de 200 mts. de longitud con un portico
columnado en el centro, donde los atletas
entrenaban a cubierto, corriendo un
estadio de ida y vuelta®’. El calendario
olimpico se fue completando en los
primeros siglos, y ya en la 77 Olimpiada
77. Los heraldos anunciando los JJOO (472 a'C')’ se habia flJadO para Siemp e en
cinco dias. La primera prueba que se
disput6 fue la carrera en el estadio; en el 724 se anadi6 el doliko o carrera de armas; el
pentatlon y la lucha en el 708; en el 688 el boxeo y en el 648 el pancracio. En cuanto a
las pruebas ecuestres, la primera habria sido la de cuddrigas en el 680 y la de caballos
montados en el 648; las bigas o carros tirados por dos caballos se introdujeron en el 408
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a.C. El primer dia se dedicaba por la mafana a las ceremonias religiosas y desfiles, y
por la tarde se celebraban competiciones de jovenes (carreras, lucha, boxeo y
pancracio).El segundo dia se dedicaba a las cuddrigas y a continuacion se celebraban las
carreras de caballos de monta. Por la tarde se iniciaba el pentatlén con sus pruebas de
lanzamiento de disco, jabalina y salto de longitud; las otras dos, la carrera del estadio y
la lucha tenian lugar el cuarto dia. El tercer dia estaba reservado a actos religiosos. Se
sacrificaban 100 bueyes ofrecidos por la organizacién de los Juegos, de los que parte se
consagraba a Zeus y el resto era consumido en un banquete al anochecer. El cuarto dia
se celebraban las pruebas atléticas, llevandose a cabo las carreras por la mafiana y por la
tarde la lucha, el boxeo y el pancracio. Por ultimo, el quinto dia se dedicaba a la
proclamacion de los vencedores. En la clausura se ofrecia de nuevo un banquete,
aunque en este caso s6lo a los vencedores y a los embajadores de las ciudades™.

PROGRAMA DEPORTIVO DE OLIMPIA

La carrera del estadio
El diaulo o doble estadio
El déliko o carrera de fondo
La carrera hoplitica o con armas
El salto de longitud
El lanzamiento de disco
El lanzamiento de jabalina
La lucha
El boxeo
El pancracio
El pentatlon (disco, jabalina, longitud, carrera de estadio y lucha)
Carreras de cuddrigas (4 caballos)
Carreras de vigas (dos caballos)
Monta de caballos
Carros tirados por mulos

Los juegos celebrados en Delfos eran los mds populares después de los
Olimpicos. Se celebraban también cada cuatro afios y estaban dedicados a Apolo
(Juegos Piticos). En un principio eran sélo musicales y fue a partir del siglo VI a.C.
cuando se introdujeron las pruebas atléticas e hipicas, similares a los de Olimpia. Los
juegos Istmicos que se celebraban cerca de Corinto en un santuario dedicado a
Poseidon; los juegos se celebraban a finales de abril cada dos afios y durante la época
romana se introdujeron las competiciones femeninas. Los juegos Nemeos en honor a
Zeus Nemeo eran bianuales y se celebraban en julio-agosto. Habia como en los juegos
Istmicos, competiciones femeninas durante la época romana. En el siglo I a.C. se inicia
el declive general que acompafia a toda la cultura griega; en este periodo se dard la

ultima fase de la grandeza de las olimpiadas, pero ya su sentido anterior habia
desaparecido. El sentido ritual se ha convertido en una simple parodia y la idea de los
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juegos al servicio de los dioses y la patria no tiene ya ningun sentido. Con la crisis del
Imperio Romano a partir del siglo III, los Juegos Olimpicos entran definitivamente en
decadencia, cuando se permiti6 el saqueo de sus templos, después de la declaracion del
cristianismo como religién oficial por Constantino el Grande en el 343, aunque los
juegos y sus fiestas no fueron prohibidos ya que se mantuvieron hasta el siglo V, fecha
en que las invasiones barbaras provocan un ambiente que no les permitié subsistir®.

3.2. CONCLUSIONES

3.2.1. SECULARIZACION. El deporte concebido bajo un prisma filos6fico, como
elemento educativo para la formacién del espiritu, se considera imprescindible para
conseguir valor fisico, espiritual, moral e intelectual,
por lo tanto esencial en el entorno del hombre en
cuanto que éste es una unidad de cuerpo y alma. Por
la competiciéon deportiva, el individuo amplia su
capacidad creativa al tiempo que consigue un mayor
estado de bienestar. Estos aspectos esenciales en el
deporte griego tienen un sentido humanistico
totalitario. Resultara un hecho racionalizado,
programado, ordenado y estudiado, divulgado en
cuanto a su fin y formas por filésofos, médicos y
otros especialistas (Platén, Aristételes, Hipdcrates,
Galeno, etc.). Sin embargo, el ritualismo sigue
presente en todas sus manifestaciones deportivas y
es palpable en las danzas que aluden a mitos, como
el del rapto de la novia, o las relacionadas con la
naturaleza o en el caso de otras competiciones que se
dedicaban a los dioses o a ritos funerarios
78, Friccién con aceites sagrados (concretamente la mayoria de los juegos se
organizaban en honor de un dios). Si bien estos
rasgos no conllevan primitivismo, si aparecen ritualismos que reflejan ideologias,
necesidades, sensaciones y emociones humanas que pueden ser interpretadas como
partes del sentido religioso de la vida, desligadas de cualquier tiempo histérico.

3.2.2. BUROCRACIA. Esta se hace palpable desde las esferas bdsicas hasta otras
esferas superiores. Asi el papel del asociacionismo y de los clubes, su propia
organizacion y dindmica interna (presidente, secretario, tesorero, socios de honor, etc.),
o la planificacién deportiva regentada por funcionarios directivos, monitores
especialistas y auxiliares. En esta planificacion vemos como con la figura del
gimnasiarca (comisario del deporte o ministro de educacién publica), la burocratizacién
deportiva forma parte de la propia burocratizacion del Estado, respondiendo asi al
propio sentido que los griegos le daban al deporte, que no era otro que el educativo y
formativo (siendo uno de los deberes que conlleva el ser ciudadano griego), a través de
una serie de programas dirigidos a los distintos grupos de edad o sexo, donde se tenian
en cuenta todos los aspectos derivados de esta idea: cuidados fisicos alternativos, bafios
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y masajes, dietética o toda una teoria sobre el entrenamiento. Todas estas
manifestaciones ponen también en evidencia el elevado grado de burocratizacion que
tenia el deporte griego. También se puede comprobar el grado de buracrotizacion, en la
creacion y mantenimiento de las instalaciones; asi los estados de cuentas de las
competiciones o los gastos sobre el acondicionamiento de las pistas deportivas, la
planificacion arquitectonica de las distintas instalaciones y ciudades. Aunque no habia
leyes que lo normalicen, si habia ideas que apostaban por este sistema y como ejemplo
podemos citar a Platon con su propuesta de planificacion de las instalaciones deportivas
de la polis. En los juegos deportivos, desde los Olimpicos hasta otros de menor
importancia, se aprecia también un alto grado de burocratizacién en todo su desarrollo.
Era el estado con todo su personal el encargado de organizar, coordinar y desarrollar
todas las actividades deportivas. Se dan normas sobre quienes pueden participar e
incluso se proclama la paz mientras dura la competicion.

3.2.3.IDENTIDAD SOCIAL.- Que las organizaciones deportivas se han hecho
extrafamiliares es un hecho evidente en la cultura griega y queda puesto de manifiesto
en el grado burocritico y engranaje politico analizado. Esta estructura convive con el
marco de amigos, conocidos, interesados en unos fines concretos que utilizaran el
asociacionismo deportivo y cuyo punto de encuentro serd siempre el gimnasio, lugar de
entrenamiento y de relacion social. Las ligas panhelénicas, que agrupan a las distintas
ciudades en torno a las competiciones, sirvieron para crear una concienciacién de la
nacionalidad griega, en una sociedad donde la unidad politica no existia pero que se ve
apoyada por los hechos que concurren cada vez que se produce la convocatoria de los
juegos (paz internacional con el cese de la guerra y punto de encuentro social, ya que a
las olimpiadas acuden politicos de las diferentes polis, comerciantes, artesanos y el
clima de distensién propiciaba la creacién de relaciones sociales entre los diferentes
grupos participantes. A ello ayudard, dando prueba de la expansiéon de las formas
griegas, la sociedad colonial. De hecho se convertird en la época de la dominacion
romana en un elemento de gran atraccion sobre las dreas mediterrdneas del Imperio,
produciéndose sobre ellos lo que hoy podriamos llamar "colonialismo Olimpico".

3.24. ALEJAMIENTO SOCIAL. El nimero de esferas de distanciamiento han
quedado puestas de manifiesto en el andlisis del anterior pardmetro. Al ampliarse el
nimero de esferas, lo hacen también las posibilidades de competicidn; sin embargo, en
el caso de Grecia y con respecto a la competicion, hay que marcar el caracter intrinseco
de ésta en la concepcion de la vida griega; para ellos, lo agonistico es un principio vital
que desata el afian creativo. Por tanto, que existan mds o menos esferas de
distanciamiento social hard aumentar las posibilidades de competicién, entendiendo por
competicién el enfrentamiento contra otro y no en el mas amplio sentido griego, donde
"el agonismo" es la lucha o superacion de uno mismo. Estd claro que las mayores
posibilidades de competicion en el sentido de lucha contra otros, la encontramos en los
Juegos Olimpicos, donde el deporte se encuentra a nivel inter-estatal. Pero no era ese el
espiritu que primaba en la cultura griega y como muestra, algunas de las palabras ya
citadas de Luciano (siglo II d.C.) "lo mejor que un hombre puede pedir a los dioses lo
simboliza esta corona y resulta como fruto de la competicion en comiin a la que sirven
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los ejercicios y las penalidades"”. También lo muestran las criticas de Platon y Galeno
donde se condenan a los atletas s6lo interesados por su victoria. Con la dominacién
romana, este espiritu e interpretacion de la competicion se pierde y se impone en el
sentido que hoy la conocemos’'.

3.2.5. ESPECIALIZACION. También ha quedado puesto de manifiesto en el extracto
de la burocratizacién coémo el deporte estd estructurado por un gran nimero de
especialistas: es el deporte educativo, planificado, dirigido por técnicos, especialistas,
monitores y médicos. Pero también la
especialidad se refleja en los
programas, distinguiéndose
perfectamente los dirigidos a los nifios,
a los adolescentes, hombres, mujeres y
ancianos. Otro aspecto en el que se
refleja  la especializacion es el
incremento  de  las  actividades
deportivas y en su préactica selectiva
por atletas especialistas, si bien como
ya hemos dicho, el mencionado deporte
profesional en el sentido que le damos
actualmente no existia. Ante todo para
los griegos el deporte era un medio
formativo y lo tomaban como un deber
de todos los ciudadanos. Cuando el
deporte se apartaba de esta idea,
aparecian las criticas como hemos visto
con Platon "el hombre que de la rica diversidad de la vida solo conoce el deporte, se
convierte en tan exclusivo que pierde toda conexion con la vida"”. Estas criticas se
referian en la mayoria de los casos al pugilato. Por supuesto que bajo la dominacién
romana, esta idea como otras tantas se pierden y se impone la idea del deportista
profesional y los grandes espectidculos de masas, hechos palpables en las olimpiadas
celebradas en ese periodo.

79. Vencedor de las carreras de cuadrigas

3.2.6. EQUIPO. El atuendo deportivo que utilizaban para la prictica deportiva no era
muy distinto al de épocas anteriores. Era una cuestion técnica, alejada de un pueblo
humanista con unos intereses mas ideoldgicos y espirituales. Llevaban los hombres un
chitén que dejaba un pecho al descubierto y se sujetaba con un cinturén por encima del
talle; en las mujeres, una tinica corta cogida a la cintura o una camisa con cinturén,
falda corta y sandalias. Durante los Juegos Olimpicos, los participantes lo hacian
desnudos asi como en algunos entrenamientos, como en el de lucha. "desvestidos
comenzamos a luchar, untados con grasas hasta quedar relucientes (Luciano en su
Lexiphanes)”. El equipo en cuanto a instrumental deportivo si que varié con respecto a
otras épocas anteriores, completdndose con la incorporacién de nuevos elementos y el
perfeccionamiento de instrumentos anteriores. Podemos citar como novedoso el disco
como elemento de lanzamiento, las halteras utilizadas en los saltos de longitud,
perfeccionamiento de la jabalina a través de sus lazos de atadura, correas de cuero para
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proteger las manos, pies y cabeza para el boxeo, llegdndose a forrar incluso los pufios
(como lo demuestran las caricaturas de boxeadores en figurillas de arcilla), cascos para
los boxeadores, mejora y perfeccionamiento de los carros de carrera, varios tipos de
pelota, incluyendo las de aire, provistas de un tubo para hincharlas.

3.2.7. SIGNIFICADO ECOLOGICO. A los griegos los podemos clasificar como
ecologistas en el mas amplio sentido de la palabra, tal como la entendemos actualmente.
Este ecologismo se advierte en el deporte pero no es exclusivo de él. Buscaban en todas
sus creaciones una dimensién humana, una integracion en la naturaleza que el mundo
del deporte se hace palpable en los lugares elegidos para las instalaciones, siempre en
espacios naturales elegidos por sus condiciones que debian completar el fin formativo
del deporte: arboles, agua, bellas perspectivas con las que crear un espacio de paz y
sosiego. Se les ha sefialado como los primeros en planificar parques para uso
recreativo, de acuerdo con la idea moderna de este tipo de espacios. Las instalaciones
ademas, se adaptaban a las formas y relieve del terreno, procurando siempre no alterar
ni cambiar sus formas.

3.2.8. CUANTIFICACION. Existe bibliografia abundante y registros sobre hechos y
marcas de las competiciones griegas, asi como otras informaciones recogidas desde una
literatura no especifica pero en las que se alude al tema. Los escritores cldsicos que
recogen informacion sobre el deporte son muchos, pero los mds destacados podrian ser
los siguientes: Platon, Aristoteles, Epiteto, Euripides (entre los filésofos y pensadores) y
Galeno e Hipdcrates (entre los médicos), y entre la literatura podemos citar a Luciano,
Pindaro, Pausanias y Herédoto, aunque este ultimo era romano. En relacion a los Juegos
Olimpicos, existen datos y registros de las listas de vencedores desde el siglo VII a.C.
También se conservan registros técnicos sobre funcionamiento y mantenimiento de las
instalaciones. Otros posibles registros serian todos los artisticos: esculturas y ceramicas
son excelentes reflejos de la mentalidad griega y del papel predominante del deporte en
la vida cotidiana de los antiguos griegos (el Discébolo de Mirdn, el lanzador de jabalina
de Policleto, estatua de luchador de pancracio de Lisipo 460 a.C.) podemos citar las
anforas del estilo de pintura roja y negra donde aparecen corredores, lanzadores,
paidotribos, relieves de cuddrigas, relieves de lucha (950 a.C.)
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3.3. EL JUEGO DEPORTIVO EN LAS CULTURAS URBANAS PLENAS:
ROMA™*
Resumen histérico (509 a.C.- 476 de.C.)

Fundadores de Roma: los etruscos

¢ [legada a Italia: siglo IX a.C. (norte y sur de Italia)

¢ Fundacién de Roma: en el siglo VIII a.C.

e Cultura diversificada: organizacion social, religién, construcciones
publicas

e Monarquia aristocratica

¢ Fin de la monarquia: 509 a.C.

Etapas de la historia de Roma

e Republica (509-27 a.C.) conquista de Italia. Predominio mediterrdneo (Guerras
punicas. Senado, comitia curiata, Centuriata y tributa)

e Imperio (27 a.C.- 476 d.C.). Octavio Augusto, primer emperador (27 a.C.).

- Siglo I: expansion territorial

- Siglo II: integracion provincias, administracion central, grandes construcciones.

- Siglo HI-IV: crisis militares. Diocleciano, Constantino, Teodosio. Divisién del

Imperio (Oriente y Occidente)

e Poder imperial, centralizacién, consejo imperial, ejército.

Sociedad romana

e Patricios: descendientes de los primitivos pobladores de la ciudad formada por la
union de latinos, sabinos y etruscos. Clase privilegiada, ocupan los altos cargos.

e Plebeyos: ciudadanos libres, clientes, colonos que provenian de la primitiva
poblacién conquistada.

e Esclavos: sin derechos, fuerza barata de trabajo. Adquieren la libertad lentamente a
partir del siglo II d.C.

Economia Cultura Cristianismo

- Agricultura, ganaderia: técnicas |- Tradiciones antiguas: austeridad, |- Nueva religion fundada por

tradicionales (arado, barbecho) frugalidad el judio Jesus de Nazaret

- Industria: especializada - Religién: dioses publicos, familiares | (siglo I d.C.). Implantacién

(metales, ceramica, textil) adivinacion, cultos oficiales urbana: iglesias

- Comercio: exportacion, calzadas | - Romanizacion: ejército, calzadas - Un sélo Dios

maritimo (flota, puertos) - Provincias: imperiales y senatoriales |- Anexién de Judea a Roma

- Finanzas: moneda, impuestos, - Lengua latina: literatura - Persecuciones, catacumbas

Intercambio avanzado. - Derecho, medicina, técnica - Edicto de Milan (siglo IV,
- Arte religién oficial)
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3.3.1. EL JUEGO DEPORTIVO EN LA ANTIGUA ROMA™. Las fuentes directas
para el estudio del deporte romano son escasas ya que se carecen de descripciones
completas y criticas de contemporaneos sobre la vida deportiva romana, por lo que hay
que acudir a fuentes indirectas como son las observaciones casuales, oradores, poetas o
historiadores de la época imperial, asi como vestigios arqueoldgicos en los restos de las
instalaciones deportivas u otros vestigios artisticos dentro del campo de la escultura,
pintura y ceramica. Este hecho es totalmente diferente a lo que hemos visto en el
estudio del deporte griego, donde las descripciones y divagaciones sobre el deporte y su
forma de concebirlo son amplias. Esta forma de tratar al deporte no hace sino poner de
manifiesto las diferencias existentes en la forma de entenderlo entre una cultura y la
otra. Si en Grecia el deporte es considerado como algo vital, un deber del ciudadano,
esencial en la formaciéon del hombre, una actividad agonistica en si misma para la
propia superacion de creacion humana, en Roma el deporte se aleja de este sentido
humanista acercdndose a otro diametralmente opuesto.

En Roma, el deporte serd un elemento entendido, sobre todo, como una
diversion social, concibiéndolo como espectiaculo publico por y para el Estado. Serd un
elemento que se utiliza para manipular a las masas y donde la competicién entendida
como triunfo externo y la especializacion materialista del deporte se imponen. Frente al
atleta griego, hombre libre que busca la perfeccion moral, el deportista romano es
mayoritariamente mercenario, esclavo o reo de muerte; frente a la regulacién deportiva
griega nos encontramos con una Roma donde no hay ningin afin por respetar las
normas; frente al fundamento del deporte griego, el atletismo puro, el fundamento del
deporte romano serd la equitacion en el circo y los combates de gladiadores en el
anfiteatro. Este sentido manipulador, competitivo, especulativo y especialista del
deporte se ve incrementado conforme avanza la propia historia del imperio, llegando a
degenerar en espectaculos y formas de diversion carentes de todo sentido ético y que no
hace sino reflejar el nivel moral de la sociedad romana, de un imperio en transicion de
creencias ideoldgicas, latentes entre el paganismo y el cristianismo, donde se viven
momentos de vacio ideoldgico que serdn facilmente visibles en esos aberrantes
movimientos de masas y diversiones en los que se han convertido las formas deportivas.
El deporte romano no hard sino reflejar la concepcion general de la cultura romana,
utilitaria y pragmadtica. Aunque ha bebido de las fuentes griegas, ha forjado sus propias
formas que sélo son externamente similares a las griegas, y son éstas las que se
transmiten a occidente conformando las bases o principios de nuestra cultura. El deporte
romano se fue imponiendo, sobre todo, en el ambito cultural mediterrdneo y se impuso
al griego una vez que este es asimilado por Roma, quedando asi reflejado en el
profesionalismo alcanzado durante la ultima etapa olimpica. La expansion de las formas
deportivas romanas por el mediterrdneo fue entendida por muchos emperadores como
un medio para conseguir la pacificaciéon y la romanizaciéon de éste. Siguiendo a
Suetonio en su biografia, donde recogia todo lo que tenia relacién con los juegos y
espectaculos, y en sus tres libros sobre los juegos "La ludicra historia", textos que
recogen un catdlogo sobre los espectdculos y juegos publicos entre los romanos, el
origen de los juegos romanos estarian en los Ludi, pueblo procedente de Asia que se
asienta en la regiéon de Etruria y donde establecen los espectidculos con motivos
religiosos. Con los etruscos no solamente llegé a Roma el alfabeto y el arte de la
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escritura sino también sus templos y las representaciones antropomorficas de los dioses
que a su vez ellos habian recibido de los griegos. Eran etruscas las corporaciones de
artesanos que trabajaban el metal, el cuero, la lana y las industrias del vestido. Para
nuestro estudio es interesante resaltar que eran etruscas las asociaciones que se
ocupaban del ocio, como flautistas, danzarines o histriones. También fue un invento
etrusco los juegos gladiadores de origen religioso en sus origenes (509 a.C., expulsion
del ultimo rey etrusco e inicio de la Republica).

3.3.2. PROGRAMA. El deporte griego, solo en su forma externa, se introduce en el
ambito romano hacia el 186 a.C. A partir de esa fecha comienza el entrenamiento
sistemdtico, se difunden todas las ramas del atletismo, entrenamientos controlados y
dietas alimenticias apropiadas para el ejercicio y también de origen griego; pero pese a
ello hubo bastantes reticencias y asi mientras se admiraban a los atletas helénicos, se
criticaba el habito de practicar el deporte completamente desnudos ante el publico. Los
romanos no carecian totalmente de preparacion cuando el deporte griego se introdujo y
esto se evidencia en los siguientes hechos: los soldados tenian un programa de
preparacion adaptado a las necesidades
militares, programa utilitario por el que
el soldado se debia habituar a la fatiga, al
hambre y a la sed, incluia marchas de
larga duracién con equipo completo,
natacion para poder vadear los rios y
manejos de armas; el remo que también
fue utilizado con un caricter utilitario,
derivé hacia las gigantescas naumaquias
(competiciones navales, organizadas en
el anfiteatro, debidamente preparado
para este espectidculo). Publio Rutilo
Rufo (105 a.C.) introdujo un reglamento
para la instruccion de la esgrima,

80. Llegada victoriosa de una cuadriga

utilizdndose un poste de madera para su prictica. La caballeria era practicada en su
iniciacién con un caballo de madera con el fin de adquirir elasticidad, para
posteriormente alcanzar el perfeccionamiento sobre un caballo real. La carrera también
fue bastante valorada por el utilitarismo romano e incluso antes de la influencia griega
hay constancia de su practica y popularidad. Se dio preferencia a los ejercicios ligeros
con el fin de formar gimnastas eldsticos y flexibles, como por ejemplo: el pedestrismo,
saltos de altura, longitud y ejercicios de brincos ritmicos™’.

3.3.3. ESPECIALISTAS. Los deportistas romanos ejercian en calidad de deportistas
profesionales y gozaron durante el imperio de cierto respeto como queda reflejado en el
trato de favor recibido frente a artistas profesionales y gladiadores; entre sus privilegios
estaba el estar exentos de impuestos o el poder ser nombrados para ocupar con caracter
vitalicio el cargo de xistarca, privilegios que serian ampliados por Augusto; otras
muestras del trato recibido fueron las recepciones imperiales que se les ofrecian a las
columnas de honor dedicadas o el hecho que tras retirarse podian ganarse la vida como
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monitores en las instalaciones deportivas. Por todo ello llegé a concebirse como una
cuestion de honor entre los jévenes de las clases acomodadas. En relacion con el auge

81. Carrera de cuadrigas en el circo

de las  competiciones, fueron
congregandose en Roma deportistas
procedentes de todo el imperio®’. Pese
a todo ello debia estar muy extendido
el desprecio hacia los atletas y palabras
como las de Séneca o Plinio lo
ejemplifican. Séneca los llama gente
estupida cuya vida oscila entre el beber
y el sudar, que ceban su cuerpo,
descuidan y abandonan su espiritu y
cuyo arte es una mezcla de aceite y
suciedad.  Plinio  comparaba su
voracidad con la del ganado. Sin

embargo, estas ideas no estaban

generalizadas en el dmbito cultural romano donde, aunque en crisis, pervivia la

tradicion deportiva griega38.

3.3.4. ESTRUCTURA.- Los atletas se agruparon en una especie de federacion o
corporaciones, con su propio campo de entrenamiento y bajo el patronato del
emperador; en su seno se distribuyen funcionarios sacerdotes y presidentes. En el siglo
IT destaca la sociedad atlética de los vencedores coronados de los juegos sagrados,
adoradores de Hércules. La educaciéon deportiva de la juventud romana puede

82. Termas de Herculano

considerarse que se inicia con Augusto, por su
intento de crear un movimiento deportivo
juvenil fundando 'collegia invenum", que
actian como juventudes del Estado; sus jefes
eran elegidos entre los miembros de la familia
imperial. Este tipo de asociaciones se dan
también en provincias; asi en Pompeya se han
encontrado restos de un local social "Schola
iuvenum pompeiani" adornado con el escudo
del club. Existian ademds escuelas de
gladiadores en Roma y en otras ciudades del
Imperio. Poseian su propia organizacion,
distinguiéndose un administrador para la
direccion de los gladiadores de la casa
imperial. Domiciano reconstruy6 las cuatro
escuelas imperiales, que son la grande, la de
los gatos, la de los lacios y la de los bestiarios.
Entre las escuelas de gladiadores fuera de

Roma destacan las de Capua, la de Alejandria, la de Pérgamo y la de Prevestre™.
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3.3.5. INSTALACIONES. Las instalaciones deportivas eran publicas. Parte se
arrendaban a empresas privadas y el resto eran instalaciones de uso publico, que
contaban con unos precios de entrada asequibles a la mayoria de la poblacion, y en el
caso del circo y el anfiteatro solian ser gratuitas. Las instalaciones eran las siguientes:
las termas, el circo, el anfiteatro, el estadio, el gimnasio y los campos deportivos
particulares. En las termas, aunque su principal servicio era el de los bafios publicos,
también encontramos una gran variedad de actividades combinando el bafio con los
ejercicios fisicos, los juegos de pelota, otras actividades, culturales y de relacién social,
asi como por puro placer y descanso. La necesidad de dotar de abundante agua a las
termas (en Roma durante la época de mayor auge de estas instalaciones, llegd haber mas
de 800 termas), hizo que se construyeran once grandes acueductos que traian el agua
necesaria para ellas, sobre todo durante el tiempo que el bafio se convirtié en una
costumbre cotidiana para la mayoria de los romanos. Las primeras termas las construyé
Agripa en el 12 a.C. aunque, sin embargo, fueron las de Trajano, construidas en el 110
d.C. las que marcaron las directrices arquitectonicas que luego siguieron todas las
demas. Tenian una parte central donde se encontraban los bafios, siempre orientados
hacia el sur para aprovechar al maximo
los rayos solares. A su alrededor
aparecian grandes espacios deportivos
y jardines para pasear y practicar
ejercicios fisicos y juegos de pelota.
Asi las termas mds grandes que se
construyeron, las de Caracalla vy
Diocleciano siguieron este modelo de
distribucién®. Tenian tres tipos de
bafos: el frigidarium o bafo frio, el
tepidarium o bafio templado y el
caldarium o bafio con agua caliente. El
83. Circo de Nerén en Roma laconicum era el bafio de vapor y el
sudatoria eran salas para sudar con
aguas para fines terapéuticos. Los
espacios deportivos se encontraban en
la palestra que estaba construida a cielo abierto rodeado de porticos, donde se
practicaban ejercicios fisicos, teniendo salas anexas como los oleatoria, que se
utilizaban para echarse aceite; la distractoria, donde se tumbaban para ser limpiados de
aceite y recibian masajes. También solia haber una sala para jugar a la pelota y el
edificio principal ademds, albergaba aulas, bibliotecas, salones de conversacion,
santuarios y vestuarios''. Las termas fueron una creacién original romana tanto por su
arquitectura como por la funcidn cultural que cumplieron, subsistiendo la aficion por el
bafio posteriormente en la cultura drabe y también en la turca. El circo era una
instalacion destinada a las carreras de caballos, pero servia también para celebrar
marchas triunfales, procesiones religiosas y asambleas populares. Su forma es oval y en
ella podemos distinguir la pista de carrera y las gradas; la pista de carrera o arena estaba
dividida por un muro poco elevado o spina que con el tiempo se fue llenando de
estatuas, obeliscos, fuentes, etc.; los carros salian de las cérceres, que eran recintos
cerrados que se abrian en el momento de la salida. En época del imperio llegé haber

187



hasta cinco circos en la ciudad; los mas conocidos fueron el circo Méaximo que se
encontraba en el lugar donde actualmente se encuentra un parque publico y el
construido por Caligula, en la actual plaza del Vaticano; aunque se extienden a lo largo
de todo el imperio, son pocas las instalaciones documentadas con exactitud fuera de
Roma, si exceptuamos las de Ostia*.

El anfiteatro era una instalaciéon deportiva donde se desarrollan las luchas
gladiatorias, de forma eliptica formada por la unién de dos teatros, con el fondo cubierto
de arena y gradas elevadas para los espectadores. Las gradas estaban separadas de la
arena por un muro llamado podium y limitadas lateralmente por muros formando cufias
separadas entre si por los vomitorios o entradas y salidas al anfiteatro, todo ello se
completaba con largas escaleras que facilitaban la circulacion. Los espectadores estaban
protegidos contra los animales y gladiadores mediante una balaustrada elevada con rejas
y un foso lleno de agua. Bajo la arena y
en el interior del edificio existia un
intrincado sistema de corredores y
subterrdneos para los combatientes, las
bestias y también para las cdmaras
mortuorias, para depdsitos y conductos
de agua con lo que llenar el espacio
interior en el caso de demostraciones y
combates navales o para la natacion.
Existen documentados anfiteatros desde
el 70 a.C. en muchas ciudades vy
campamentos del Imperio Romano.
Cuanto mds activa era la vida municipal,
mds frecuente fue su wuso. Como
ejemplos, podemos citar el Coliseo de
Roma, el de Verona, el de Nimes o el de
Italica®. El estadio era un lugar donde se
celebraban las competiciones atléticas.
Era frecuentemente un espacio abierto con graderios improvisados para los
espectadores. Tuvo menos desarrollo que las instalaciones sefialadas anteriormente
debido al relegado papel de las actividades atléticas en Roma. En el campo de Marte
existio un estadio documentado hasta la Edad Media, conocido con el nombre "EI
campus de Agonis", situado en la actual plaza Navona, construido por Domiciano y con
capacidad para 15.000 espectadores. Los gimnasios, aparte de los que existian en las
grandes instalaciones como en las termas. Habia otros més sencillos promovidos por las
asociaciones deportivas, que incluian en muchos casos piscina; como ejemplo, podemos
citar el de Pompeya, conocido con el nombre de "Schola iuventutis Pompeiani". En las
haciendas imperiales y en las villas de hacendados y funcionarios aparecen campos
deportivos con la piscina y la palestra, asociadas a la vivienda. La construccion de estas
instalaciones deportivas se interpreta como un deber honorifico de las clases
acomodadas, asi en algunas palestras aparecen nombres que perpetiian la memoria de su
protector. Como ejemplos, tenemos en Sicilia los palacios imperiales que destacan por
sus mosaicos en los que aparecen escenas deportivas44. La decadencia del Imperio

84. Coliseo de Roma
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Romano también se plasma en la de sus instalaciones deportivas. Ejemplos como el de
Constantino el Grande, que declard el cristianismo religiéon oficial ordenando o
consintiendo el saqueo de los templos. Un decreto imperial del afio 343 dice "Aunque
toda supersticion debe eliminarse por completo, queremos que los templos situados
fuera de los recintos amurallados no se destruyan ni estropeen; puesto que de alguno
de ellos proceden los juegos y diversiones circenses o agonales, no procede destruir el
origen de las antiguas fiestas y juegos del pueblo romano "™

3.3.6. JUEGOS, COMPETICIONES Y ESPECTACULOS. Los especticulos se
crearon originariamente para conmemorar las festividades de los dioses y de ello nos ha
dejado constancia escrita Suetonio, proporcionando datos sobre los distintos nombres
que los juegos iban recibiendo de acuerdo con la divinidad en cuyo honor se celebrasen.
Sin embargo, en época republicana los espectdculos constituyen ya el principal medio
para ganarse el favor del pueblo, y es también Suetoni, el que nos muestra como los
espectdculos son una forma extraordinaria de propaganda politica; ademads, por ellos el
emperador tratard de probar el origen troyano de Roma y de la familia imperial. Con los
juegos se defiende y se exalta el prestigio imperial, se propaga su propaganda,
disposiciones y propuestas. También actian como sustitutos de reuniones populares
para aclamar o calumniar a personajes ilustres, pudiendo el pueblo formular sus suplicas
o quejas, gozando de cierta libertad para dar rienda suelta a sus burlas, que podian ir
dirigidas incluso contra el propio emperador o
hacia otros personajes publicos y notorios™.
Los espectdculos mds importantes fueron: los
ludes escénicos, los juegos circenses, los
juegos gladiatorios, los juegos atléticos, los
certamina, las competiciones navales y otros
especticulos ocasionales junto a
conmemoraciones de origen antiguo y de
cardcter ritual, como fueron las Lupercas, las
Consvalias, las Apolinares, las Robigalias, las
Cerealias y las Floralias. Histéricamente
podemos sefialar su evolucién desde el siglo I,
cuando comienzan a menudear los festejos
deportivos debido principalmente al creciente
afdn de sensacionalismo desatado en Roma.
Fulvius Novilor, introdujo el deporte en una
85. Escena de lucha en el anfiteatro manera nueva al invitar a varios atletas
griegos y Sila celebra su victoria sobre Grecia

con grandes festejos, donde retne a tantos

deportistas helénicos, voluntarios u obligados, que la 175 Olimpiada se quedd sin
participantes. En la misma linea estuvieron los certimenes que organizé M. Amelius
Scaurus en el 55 a.C. Serd César quien inicie los festejos deportivos que después serdn
seguidos por los otros emperadores, creando los juegos triunfales en el campo de Marte,
reorganiza el juego de la troia, las luchas tesdlicas contra el toro e induce a los jévenes
de la nobleza para que participen en estas competiciones internacionales, dado que a
ellas acuden atletas de todas partes. Augusto, serd admirador de los festejos deportivos
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iniciados por César e hizo que esta clase de espectaculos se celebrasen y repitiesen con
cierta frecuencia. Ademds de continuar las fiestas ya existentes y reglamentar su
periodicidad, instituy6 unas fiestas Iso-Olimpicas, en conmemoracion de su victoria en
Actium. Estas fiestas se celebraban cada
cuatro afios en honor de Apolo. Su
importancia fue tan grande que se
unieron al ciclo de los cuatro juegos
panhelénicos principales y ademds se
observa como desde el principio de la
época imperial, la costumbre griega de
datar los acontecimientos respecto a las
86. Carrera de cuadrigas en el circo Olimpiadas s€ sustituye por las
referencias a las actialias, que como las
olimpiadas crean fiestas similares en otros 1ugares47. Cuando Augusto asumi6 el poder,
el calendario romano contenia sesenta y seis dias de fiesta; a mediados del siglo IV
habia ciento setenta y seis; diez destinadas a competiciones atléticas, sesenta y cuatro al
circo y ciento dos al teatro. Los espectiaculos se multiplicaron como un arma en manos
de los emperadores cuyo afdn fue siempre superar a los que le precedieron; utilizando el
cardcter multitudinario de las fiestas para mostrarse al pueblo y ganarselo. Asi con
Caligula, las cuddrigas eran dirigidas por hombres con dignidad senatorial; Nerén
reguld algunos espectdculos para evitar los accidentes mortales y fundé una fiesta
cuadrienal 1lamada Neronia, cuyo programa incluia competiciones artisticas e hipicas y
que fueron derogadas tras ‘su_muerte; Vespasiano dispuso que la entrada a las
k , . instalaciones deportivas fuese para todo el pueblo.
De igual forma que aumentan el ndmero de
espectdculos, lo hace también el dinero invertido en
200.000 ases para fiestas de cuatro dias; por ello el
aumento constante de los gastos llevd a que los
ediles hicieran desembolsos propios y pidiesen
también ayudas, mostrando que se empleaban todo
tipo de esfuerzos para mantener los juegos y a
través de ellos la manipulacién de todo el pueblo*

Ludens escénicos. Después de las carreras de
carros y los combates de gladiadores, el teatro era
la diversion preferida por los romanos. Realmente
87. Cuddriga romana el teatro no dejaba de ser un juego donde se
mezclaban la musica, la danza y la expresion de las
situaciones mediante gestos y movimientos, de ahi el nombre de pantomimas y mimos.
Los primeros actuaban con una mdscara y los segundos a cara descubierta. Se tocaban
todos los temas pero los preferidos del publico fueron los eréticos o los de horror. Se
ofrecian como parte de un festival e incluian representaciones teatrales; durante la
republica tuvieron gran difusion pero en el imperio declinan y ya no son el clésico
drama pomposo y solemne, sino una pantomima donde la trama se entendia por el gesto
y la danza y no por la palabra, formandose a partir de entonces la tradicién del
"caricato", en cuya compaififa habia también mujeres que contribuian sin recato a la
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obscenidad de los especticulos y que estaban equiparadas oficialmente a las
prostitutas49.

Juegos circenses. Las carreras de carros eran sin duda la manifestacion deportiva mas
popular en Roma; en todas las festividades se celebraba alguna carrera y durante el
imperio fueron tan numerosas que abarcaban pricticamente la mitad del afio. Su origen
se remonta a la época de Romulo aunque recibe influencias de los etruscos en sus
primeros momentos y de los griegos posteriormente. Las carreras de carros mas
frecuentes eran las tiradas por dos caballos, llamadas bigas, y las de cuatro caballos
conocidas con el nombre de cuadrigas, aunque habia carreras de hasta diez caballos. En
las carreras de cuddrigas los caballos se enganchaban uno al lado del otro, colocando al
mejor de todos a la izquierda del tronco y los dos del centro unidos por una yuga. Los
carros usados eran pequefios, de dos ruedas y de poco peso; los que dirigian el carro
eran los agitatores o aurigas e iban de pie con la cabeza y frente cubiertas por un gorro
protector en forma de yermo, portaban fusta y
cuchillo colocados en la cintura, que les
permitia cortar las riendas y bridas en caso
necesario. Con la mano izquierda sujetaban las
riendas que terminaban atadas a la cintura y con
la derecha llevaban el fuste o latigo. Cada
carrera constaba de siete vueltas en torno a la
pista eliptica, sucediéndose las mismas a lo
largo de todo el dia. En época de Augusto se
celebraban doce carreras al dia y un siglo
después con los Flavios se llegaron a celebrar
hasta cien carreras diarias. Todos los aurigas
estaban organizados en facciones o equipos que
se distinguian por el color de su tinica y su
bandera. En los primeros momentos sélo hubo
dos facciones, los rojos y blancos, pero Augusto
afiadi6 la de los azules y posteriormente
Caligula la de los verdes. Cada faccion representaba realmente una organizacién al
estilo de las modernas cuadras de caballos, donde se agrupaban no solamente todo el
personal técnico necesario para mantener en forma al equipo competidor, sino también a
todos sus seguidores, desde el ciudadano de a pie hasta el propio emperador. La pasién
que despertaban las carreras se incrementaba ain mds con la costumbre de las apuestas,
donde se movian enormes cantidades de dinero. Sin lugar a dudas los aurigas eran los
deportistas mds populares y los que conseguian mayores ganancias y prestigio, asi que
incluso era normal que se levantaran estatuas publicas donde se sefialaban las victorias
conseguidas (el espafiol Diocles es un ejemplo de lo que decimos). En los primeros
tiempos, los ciudadanos pudientes formaban parte activa en las carreras con sus tiros y
sus esclavos que hacian de aurigas; el éxito de las carreras les proporcionaba grandes
honores y asi durante el imperio crece el interés de las clases altas por actuar de auriga,
con lo cual los jévenes aristocratas lo hardn. Los caballos procedian de provincias y
también de Italia (Sicilia, Hispania, Mauritania o Calabria). El especticulo se
desarrollaba a lo largo de todo el dia sin que por ello decreciera el interés del

88. Lucha de gladiadores
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espectador, ligado siempre a las banderias y facciones rivales, asi como a las apuestas
que constantemente se jugaban en el transcurso de la carrera. Las multitudes se
encaminaban hacia el circo al igual que hoy dia van a los campos de fitbol, luciendo
pafiuelos de su equipo favorito; los propios emperadores tomaban partido abierto por
alguno de los bandos; asi Vitelio y Caracalla por los azules y Caligula y Nerén por los
verdes. Hay constancia que a mediados del siglo VI en Constantinopla se levantaron
pasiones fandticas y desbordadas que provocaron tumultos e incidentes™.

Juegos gladiatorios. Aunque parece ser que el origen de estos juegos fue etrusco, los
romanos los adoptaron muy pronto. La palabra munera, que significa ofrenda, debia su
nombre porque se celebraban con motivo de los funerales, distinguiéndose de las
carreras de carros y de los juegos escénicos que sirvieron siempre para amenizar las
fiestas; se piensa que se trataba de aplacar a los muertos mediante la ofrenda de la
sangre inocente de los combatientes. Se realizaban en el anfiteatro y en ellos hay que
distinguir la lucha entre gladiadores o "munera" y la lucha de gladiadores contra fieras o
"venatores". En las luchas gladiatorias se combatia por parejas o en formaciones
enteras, con diversas armas, siendo el resultado siempre sangriento. A veces también se
llevaban a cabo exhibiciones de fieras o luchas entre ellas. Pronto perdieron su caracter
religioso y a partir del siglo II a.C.
desaparece ese vinculo y se secularizan
pasando a ser un especticulo sin mas
connotaciones que las de divertir al
publico. Augusto para dar mayor
continuidad a los juegos gladiatorios y
siguiendo el ejemplo de César, que habia
establecido que en las ciudades de
provincias, los magistrados municipales
ofrecieran un munus anual, estableci6 que
los pretores de Roma debian pagar de su
bolsillo dos muneras anuales de ciento
89. Equipo de proteccion de los gladiadores parejas de gladiadores. A éstos, que eran

los ordinarios, habia que anadir los

extraordinarios  organizados por el

emperador. También durante la época de Augusto se construy6 el primer anfiteatro de
piedra aunque el graderio sigui6 siendo de madera. En el 64 d.C. fue destruido por un
incendio, hecho que aproveché Vespasiano para construir el Coliseo’’. Los juegos
gladiatorios estuvieron siempre sometidos a una reglamentacion estricta, regulandose
desde el nimero de espectiaculos que se podian dar al afo, hasta el nimero de parejas
que podian combatir en cada uno de ellos. Dado su costo, eran muchos mds escasos,
comparados con las carreras o el teatro. Toda su normativa nos recuerda a nuestras
actuales corridas de toros. El emperador entraba cuando el anfiteatro ya estaba lleno. A
continuacion desfilaban los gladiadores dando una vuelta a la arena y saludando al
emperador; después se sorteaban las parejas y se revisaban las armas. A partir del siglo |
se fue imponiendo hasta generalizarse en la época Flavia, la féormula del "manus
legitimum", por la que el espectaculo se dividia en tres partes diferentes: las venationes
por la mafiana, unas luchas menores alternando con ejecuciones capitales al mediodia y
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los combates de gladiadores por la tarde®*. Poco a poco el esplendor de los combates y
la lucha sangrienta fue creciendo, llegando a desplegar un lujo fantastico para el que se
cuenta con una gran cantidad de recursos humanos, animalisticos y materiales. Lleg6 un
momento en que ni la emocién del combate, ni la sangre, ni el esplendor del aparato
escénico bastaba para excitar a la plebe y por ello se buscaban métodos inusitados como
los ocurridos con Ner6n, donde en un sélo dia combatieron moros de ambos sexos y de
la misma edad; otros ejemplos fueron los especticulos realizados con mujeres incluso
de la alta sociedad, o que los animales presentados resultasen ser cada vez mds
exdticos™. Los gladiadores eran criminales condenados, prisioneros de guerra, esclavos
y hombres libres reclutados como voluntarios. En los bestiarios su procedencia era la
misma e incluso podian ser gentes alquiladas. La pena que conduce a la condena
gladiatoria solia ser el homicidio, pero se condenaba también por otros motivos menos
graves, como por ejemplo cuando habia escasez de gladiadores. La condena no
implicaba necesariamente la pena de muerte, ya que el vencido podia ser indultado por
la multltud a la sefal del pulgar alzado y asi el condenado se redimia y obtenla al cabo

i o de tres afios el "espadia", simbolo
de haber quedado exento de su
deber de gladiador; transcurrido
cinco anos recibia el sombrero,
simbolo de la emancipacién
completa, mas esto dejaba de
ocurrir por mandato imperial
cuando escaseaban los condenados
o eran necesarios los esclavos para
trabajos pesados. En relacién con
los esclavos gladiadores, sefialar
que ademds formaban un cuerpo
de guardia o escolta de sus sefores y que éstos tenian el derecho de cederlos, alquilarlos
y venderlos para que luchasen’™. Los gladiadores eran formados en escuelas y en las
mas serias y rigurosas de Roma se ingresaba tras haber jurado una serie de principios
que eran "hacerse azotar, quemar, apuiialar", "morir con sonriente indiferencia en las
luchas si no vencian"; se seguia un entrenamiento sistematico dirigido por instructores:
el oficio de gladiador ejercia cierta atraccion en un sector de la poblacién, ya que los
mas expertos conseguian grandes ganancias y fama e incluso llegaban a convertirse en
héroes populares. Como ejemplos de luchas gladiatorias conocemos el espectaculo
ofrecido por Augusto que duré ocho dias y tomaron parte 10.200 gladiadores; guardias
vestidos de Caronte y Mercurio punzaban a los caidos para comprobar que estaban
muertos y los que simulaban se les decapitaba. Entre los bestiarios, destacar las luchas
que se dieron en la inauguracion del Coliseo de Roma por Tito, donde se dieron luchas
entre animales, como por ejemplo tigres contra 0sos o leones, leopardos contra lobos y
luchas de hombres contra animales, como la del hombre contra el toro™. Las venationes
o lucha con animales se llevaban a cabo al principio en el circo, en el foro o en
cualquier lugar apropiado para ello, pero cuando se construyé el Coliseo, esta nueva
instalacion se especializ6 en ofrecer estos espectdculos. Los bestiarios era el oficio de
quienes luchaban con bestias salvajes. Los habian de oficio llamados venatores que
recibian un salario e iban armados de escudo, espada o flechas, y los bestiarii que eran

90. Lucha entre un toro y un oso
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esclavos, bandidos, prisioneros o gentes de baja condicién que iban desarmados. Entre
los primeros existian los sagitarii que eran los que utilizaban las flechas para matar a las
fieras y los taurarii que bien a pie o a caballo se enfrentaban a los toros usando un trapo
rojo. Estas luchas desaparecieron en tiempos de Constantino en el siglo IV de nuestra
era’®. Este modo de divertirse con la sangre y la tortura casi no levanté objeciones entre
los moralistas de la época, asi Juvenal que lo criticaba todo, era un hincha del circo y lo
encontraba del todo legitimo; Plinio, el mas civil y hombre de bien de entonces,
encontré que aquellas matanzas tenfan un valor educativo porque acostumbraban a los
espectadores al estoico desprecio de la vida. Tan sélo Séneca ha dejado una condena
hacia los juegos gladiatorios, que dice no haber frecuentado nunca "el hombre, la cosa
mds sagrada para el hombre, aqui es matado por deporte y diversion™’.

Juegos atléticos. Los juegos atléticos griegos fueron introducidos tarde (186 a.C.) por
M. Fulvio Novilior y tardaron un tiempo en adaptarse en Roma. Augusto fue el que hizo
que esta clase de especticulos se
celebrasen con cierta frecuencia y se
repitiesen de forma regular. En Roma
acordo el Senado, después de la batalla de
Accio, celebrar cada cuatro afios una fiesta
periédica en honor de la victoria®. A
fuerza de repetirse, los juegos atléticos se
hicieron mas conocidos y populares pero
nunca llegaron a tener el auge de los otros
juegos analizados. Se celebrardn también
con Caligula (39 d.C.), con Claudio (44
d.C.) y llegan a su punto maximo con
Nero6n, quien organiza en Roma la primera
"fiesta sagrada", siguiendo integramente
los canones griegos (60 d.C.) y que fueron
llamadas "las Neroneas"; contaban con
tres clases de torneos: carreras de carros,
atletismo, canto, mdusica, poesia y
elocuencia®. Lo cierto es que el espiritu agonistico griego nunca llegé a ser entendido,
dado que los objetivos buscados en la practica deportiva eran totalmente contrapuestos.
Para la mayoria de los romanos los juegos fueron siempre un especticulo y su
participacion se cefifa a la de simples espectadores.

91. Nifias romanas jugando a la comba y al aro

Naumagquias. Eran combates navales realizados sobre la arena del anfiteatro inundado
o en determinados lugares que, por su situacion, presentaban condiciones favorables
para el especticulo acudtico. Como los juegos circenses y luchas gladiatorias,
revistieron cada vez mayor esplendor, siendo también mds admirados por el piblico. La
primera naumaquia que se conoce fue construida por Augusto en el actual barrio
Trastévere, al lado del Tiber. En el afio 2 a.C. hizo representar la batalla naval de
Salamina, entre persas y atenienses; barcas, armas, y mds de 3.000 soldados
participaron en este simulacro de batalla. En el 57-58 d.C. fue convertida en lago, la
palestra del anfiteatro construido por Nerén en el campo de Marte, donde tras exhibir
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una serie de peces y grandes bestias marinas se reprodujo una batalla entre atenienses y
persas. Sin lugar a dudas, la naumaquia mds grandiosa conocida fue la celebrada en el
lago Fucino durante el reinado de Claudio, con motivo de las obras del canal que se
estaba construyendo desde el lago hasta el rio Liris (afio 52 d.C.), con idea de drenarlo y
aprovechar sus tierras con fines agricolas. En este espectidculo participaron mds de
20.000 hombres, combatiendo sobre trirremes sicilianas y otras doce rodias. En general,
para la organizacién de estos especticulos se aprovecharon los lagos préximos,
especialmente los lagos Albanos que se encuentran a 40 kms. de Roma y que ademads
fue zona residencial donde diversos emperadores construyeron sus palacios de verano.
Otros espectaculos ocasionales ofrecieron los emperadores con objeto de divertir y
sorprender al pueblo; por ejemplo las exhibiciones de animales exéticos, como los
organizados por Tito en la inauguracién del Coliseo®.

3.3.7. LA DANZA. En cuanto a la danza, podemos observar varios tipos que van
desde las que tiene una relacion estrecha con el culto religioso, hasta aquellas que van
unidas a las fiestas y a la pantomima.
El culto mds famoso y antiguo de
Roma fue el de Marte, dios de la
guerra; los mdas antiguos cuerpos
sacerdotales estaban adscritos a su
culto y tenian representaciones en cada
ciudad. Ademds de los sacerdotes que
hacian la ofrenda, habia un cuerpo de
sacerdotes llamados salios o saltadores
que ejecutaba la danza de las armas en
el mes de marzo. Los sacerdotes
arrancaban sonoros tafilddos a sus
92. Jévenes romanas jugando escudos, golpeando con sus espadas al
tiempo que evolucionaban saltando
alrededor del altar. También golpeaban
el suelo con los pies ritmicamente, con repeticion de tres patadas cada cierto tiempo. Se
llevaba un orden a través de un sacerdote director de la danza llamado proesul (por ser
el primero que saltaba). También se extendieron las danzas en los santuarios dedicados
a la diosa Cibeles, al estilo de las que se realizaban en Grecia®'.

Las danzas Lupercales y Saturnales originarias de un rito prehistérico, su
procedencia se relaciona con la fiesta de los pastores cuando huian del lobo. Estos
bailaban desnudos con una piel de chivo rodeada a la cintura, mientras repartian
garrotazos a todo aquel que se acercaba a su radio de accion. Con el tiempo, esta fiesta
se adjudico en honor al dios del pan, llamado también Luperco. Daban comienzo el dia
15 de Febrero y el lugar donde se celebraba la ceremonia era la cueva Lupercal, situada
bajo el monte Palatino en Roma. Estas fiestas estdn consideradas realmente como el
origen de los carnavales modernos. Las Saturnales, en su origen, eran las fiestas del
solsticio de invierno y constituian la fiesta de la siembra. Duraban del 17 al 23 de
diciembre, debiendo su nombre por estar dedicadas al dios Saturno®. Las danzas mds
desenfrenadas fueron las danzas florales. Se ejecutaban durante los juegos florales y
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aunque al principio empezaron siendo danzas ingenuas, con el tiempo se fueron
convirtiendo en una orgia y libertinaje63 . Cuando Roma era duefia de todo el
Mediterraneo, importaba las bailarinas profesionales mas famosas de entonces; asi eran
muy populares las danzarinas indostdnicas, las sirias y las gaditanas, siendo su
procedencia del mercado de esclavos®. Las pantomimas danzables constituian la
expresion culta de la danza y su origen procedia de algin mito de gran contenido
espiritual y exteriorizado con arreglo a la mds depurada plastica del clasicismo greco-
romano. En la pantomima bailaba s6lo un danzante o una bailarina. La danza muda iba
acompanada de fondo por la orquesta y el coro. Por influencias griegas y a partir del
186 a.C. se introducen otras formas deportivas como los ejercicios gimndsticos que
atendian mds a razones de higiene que por aficién deportiva; también se generaliza el
pedestrismo de competicion y como ejercicio higiénico, el lanzamiento de disco que se
hizo muy popular, la jabalina y el boxeo, donde se observa la influencia etrusca, y su
practica es cada vez mds peligrosa por lo que se generalizan las protecciones, como las
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correas de cuero con incrustaciones de hierro y plomo™.

3.3.8. LA PELOTA. Los juegos de pelota evolucionaron considerablemente. Se
conocian tres tipos de juegos de pelota, por lo que es previsible que existiera una
reglamentacion sistemdtica acompafiada de instalaciones para su practica (por ejemplo,
las pistas y plazas descubiertas en las termas), asi como variados tipos de pelota
(esféricas de varios tamafios e infladas con aire). Entre los juegos se pueden distinguir:
un juego donde los participantes se situaban en circulo, a veces uno a espalda de otros
semejante al conocido en Grecia; otro juego era uno llamado "urania", nombre que
indica que la pelota se lanzaba muy alta; el "trigon" era un juego de golpeo con el puio,
la palma, el antebrazo o el codo; entre los juegos de equipo podemos sefalar el "raptim
ludere", similar al actual rugby o una especie de fitbol mencionado por San Isidoro de
Sevilla en sus Etimologias. Los juegos de pala, raquetas o palos eran desconocidos para
los romanos®”.

La hipica era el deporte apropiado para las familias acomodadas y en ella se
practicaban acrobacias, carreras de equilibrio, equitaciéon artistica con caballos
amaestrados (individual y por equipos), torneo hipico o Truia de origen etrusco,
descrito por Virgilio como torneo por equipos de jinetes con seis jugadores por cada
bando; también se le conocia con el nombre de "Ludi romani", evidenciando su gran
difusion con motivos de fiestas imperiales y otras®. Otras formas deportivas fueron: la
natacion, la esgrima, los columpios y balanzas, las danzas y los bailes, la caza, la pesca,
la equitacion, las carreras de carros, los combates de gladiadores. La esgrima se
aprendia bajo la direccion de un gladiador y formaba parte de la mds refinada
educacion; una vez finalizado el curso se mostraba lo aprendido en una exhibicion. En
la caza se distinguen varias modalidades: la caceria de fuerza y rapidez contra los 0sos,
jabalies, lobos o liebres denominada Uenatio y la caza de aves o aucupium®. En el
deporte femenino nos encontramos con las siguientes formas deportivas: ejercicios de
gimnasia, juegos de pelota, lanzamientos de jabalina y disco, saltos de longitud y
carreras de velocidad. Los juegos de tauromaquia pueden considerarse como un
renacimiento de las lidias taurinas cretenses o de las luchas con el toro a caballo como
se practicaba en Tesalia. Es muy probable que, en efecto, hubiera bestiarios
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especializados en matar toros y que éstos fueran oriundos de Hispania y mas

. 70
concretamente de la Turdetania’ .

34. EL JUEGO DEPORTIVO EN LA HISPANIA ROMANA

Para conocer y llegar a profundizar en lo que fue el juego deportivo en la
peninsula Ibérica, es necesario remontarse a nuestro pasado romano. El hispano-romano
Lucio A. Séneca, nos da en muchos de sus escritos la idea del ejercicio fisico y de la
actividad deportiva de su tiempo. Especialmente a través de sus obras “de otio” y de
“los beneficios™", y a pesar de que condend ciertas actividades, como los juegos
gladiatorios, nos transmite la necesidad de la préctica del ejercicio fisico dentro de la
formacion de los jévenesn. Las
clases acomodadas de la peninsula
Ibérica no tardaron en adoptar los
habitos romanos y asi la aficion al
teatro y a los juegos circenses
pronto se hicieron muy populares
extendiéndose  por toda la
Hispania romana. También pasé
con los bafios publicos, que se
extendieron rdpidamente por todas
las ciudades de cierta importancia.
Los ganaderos espafioles exportan
ademds sus caballos, famosos por
su resistencia y rapidez, jacas
solicitadas desde Roma para la
equitacion y toros destinados a los
combates con fieras. La romanizacion cultural de la peninsula comenzé mucho antes de
la época de César, al menos en la costa mediterrdnea, valles del Ebro y Guadalquivir. La
datacién del epitafio de Eutyches’ nos ayuda a corroborar que a comienzos del siglo I
d.C. estaban ya totalmente organizados los juegos circenses en Hispania y se
mantuvieron hasta el siglo V, segtin se constata por las carta de Simaco (399 y 400 d.C),
donde el autor, senador romano, escribe a algunos amigos y empleados pidiéndoles que
le consigan caballos, espafioles para ofrecer al pueblo de Roma unos juegos circenses’*.
En cuanto a los caballos es significativo comprobar la fama que en aquel entonces
tenian las yeguadas hispanas. Se conocen por el mosaico de Barcelona hallado en 1860
que representa una carrera de circo, con indicacién de los nombres de los propietarios
(Concordius y Nicetus), los nombres de los caballos que nos permiten presentir su
procedencia: Baeticus, Tagus, Celtiberus, Hiberus, Asturius”. Aunque Rodrigo Caro
nos cuenta que los romanos no hicieron fiestas de toros solos sino que iban unidas a
otras fieras, debemos resaltar las coincidencias que existen entre éstas y las antiguas
luchas de animales salvajes. El espectaculo y la pasion, el anfiteatro y las plazas de
toros, la procedencia de los bestiarios (en Roma fueron los esclavos y condenados, los
toreros siempre han salido de las capas mds humildes de la sociedad), los tesalos hacian
una suerte que consistia en sujetar por los cuernos para derribarlos, saltos sobre el lomo

93. Rapto de Europa
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al estilo cretense, colear (coger del
rabo para evitar la cogida de un
compafiero), poner antorchas en
94. Ley hispanoromana de Osuna los cuernos, utilizacién de
dominguillos, vuelta al ruedo (en
Roma se llamaba discurrere); el lanista era como el empresario actual (llevaba varias
plazas y contrataba a varios gladiadores); el paseo o desfile de los gladiadores es
semejante al paseo de las cuadrillas, el saludo al presidente o en el caso de Roma al
emperador; las venaciones duraban varios dias al igual que las corridas de toros, la
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musica suena en ambos casos para sefialar los momentos mas espectaculares .

Sin embargo, la ley de Osuna otorgada en la recién fundada colonia (en el 44
a.C.), supone un verdadero hito en la historia de los espectidculos deportivos hispanos.
Suele aceptarse que fue redactada por Julio César cuando fundd la colonia Genetiua
Iulia. Los capitulos que recoge P. Piernavieja son: LXVI y CXXV que se refieren a los
asientos de los espectaculos; LXX y LXXI que tratan de los ludi de lo duunviros y de
los ediles y CXXVII que trata de la
organizacion. "Quienes fueren duunviros... den
el curso de su magistratura segiin el parecer de
los decuriones, un combate gladiatorio o
representaciones teatrales en honor de Jupiter,
Minerva, los dioses y las diosas, por espacio de
cuatro dias, durante la mayor parte del dia. En
esas representaciones y en ese combate, cada
uno gaste de su dinero no menos de 2.000
sestercios 'y sea permitido a cada duunviro
tomar de la caja publica hasta 2.000
sestercios... (capitulo LXX )".

95. Auriga en su carro

" Quienes fuesen ediles, en el curso de su magistratura den un combate gladiatorio y
unas representaciones teatrales en honor de Jupiter, Juno y Minerva, por espacios de
tres dias durante la mayor parte del dia, en el circo o en el foro, en honor de Venus. En
esas representaciones y en ese combate, cada uno gaste de su dinero no menos de 2.000
sestercios 'y se licito a cada edil tomar de la caja publica hasta 1.000
sestercios...(capitulo LXXI)". " Quien fuese duunviro, edil y prefecto de la colonia
Genetiua Yulia, durante el aiio de la magistratura... cuidese de que se hagan juegos
circenses (nombramientos de los encargados, celebracion de los juegos circenses,
sacrificios y lectisternios... (capitulo CXXVII)"”. Estas leyes significardn un punto de
partida, pero ademds como durante el Imperio se multiplican los epigrafes sobre
celebraciones, se corre el riesgo de pensar que los juegos eran fruto de la iniciativa
privada, pero nada mas lejos de la realidad. Los especticulos mds numerosos y
brillantes seguian siendo organizados oficialmente por duunviros y ediles, mas estos no
se mencionan porque al ser una obligacion vinculada al cargo no suponen ningin
mérito, por ello los unicos que aparecen reflejados en las inscripciones honorificas son
los privados aunque siempre de forma muy limitada, ya que los excesos eran vistos
como ansias de notoriedad y competencia con los poderes publicos. Con relacién a las
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causas por las que se practicaron los juegos, se pueden sefalar que fundamentalmente se
realizaron por motivos de diversién siempre relacionados con alguna conmemoracién o
para realzar algin acontecimiento’™. Asi un magnate celebraba juegos circenses o
teatrales cuando inauguraba o donaba a los poderes publicos un monumento. Como
ejemplo podemos citar cierto personaje de Aurgi (Jaén), que dond un reloj junto con
juegos circenses y representaciones teatrales; en Oretum (Granada), es la inauguracion
de un puente el que sirve como ocasion para unos juegos circenses, y es el mismo tipo
de juego el que acompaia a la donacién de unas termas en Tegili (Tijola). Otro motivo
importante para ofrecer juegos es el acceso a un sacerdocio local o provincial. En este
caso no se trataba de un caso de generosidad, puesto que el agraciado tenia la
obligacién de hacer donaciones y pagar festejos. En Balsa (Tavira) un liberto ofrece al
acceder a ese sacerdocio del culto imperial, el sevirato, una carrera de barcas que debia
ser el principal deporte local; en Cordoba un personaje, que tras una brillante carrera
sacerdotal alcanz6 el puesto de Flamen de la Bética, lo conmemora ofreciendo estatuas

y dedicadas a los juegos circenses,
' representaciones  teatrales 'y  un
combate gladiatorio. El ofrecimiento y
celebracion de los juegos de forma
brillante, provocaba el inmediato
agradecimiento del publico; en
Lucurgentum (Morén) se le conceden
honores de decurion a un simple
liberto, porque ademds de ofrecer otras
dadivas, habia costeado
representaciones  teatrales  durante
cuatro dias. Otros datos pueden verse
en los epigrafes de Castulo”. Los
96. Anfiteatro de Itilica juegos escénicos eran
fundamentalmente  representaciones
mimicas de una historia comica con
inclusién de bailes, juegos acrobdticos, animales amaestrados y escenas bufonescas. Se
diriglan a un puablico que tenia dificultades para entender el latin literario.
Arqueoldgicamente, no existen pruebas sobre las representaciones acudticas para las
que el teatro y su orquesta habian de convertirse en piscina. En ello hay que tener en
cuenta que la época triunfal de las representaciones acudticas fue el Bajo Imperio y
coinciden con las ruinas de muchos edificios hispanos. Sin embargo un ejemplo de la
existencia de las naumaquias en la peninsula, lo tenemos en el ara de piedra caliza
encontrada en Balsa (Tavira, Portugal) y que se
conserva en el Museo de Faro. Su traduccion nos
viene a decir lo siguiente: "Annius Primitivus, por
el honor de su sevirato, costeaba una naumaquia y
un combate de piigiles, dadas ademds espostulas a
los ciudadanos, pago y dio como 0bsequio”80

Aunque los anfiteatros fueron escasos en la
peninsula, pues se contabilizan uno por cada dos
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teatros, hubo luchas gladiatorias como lo demuestran los abundantes epigrafes sobre
gladiadores en las necrépolis, ademds de existir la ley gladiatoria de Itdlica y variadas
inscripciones votivas como las de Tarraco, Emérita, Gades, Cérdoba o Itdlica. Este alto
numero de epigrafes tal vez pueda explicarse por el propio oficio del gladiador lleno de
peligros, lo que les lleva a dedicar exvotos y a encargar amargos epitafios referidos a su
tragica muerte. Las inscripciones y las imdgenes nos dan algunos datos de los juegos en
la Hispania Romana; el estudio mds completo disponible donde he recogido todas las
inscripciones griegas y latinas conocidas entonces con algin motivo deportivo, lo llevé
a cabo P. Piernavieja (1977). Su trabajo retine por un lado las inscripciones sobre lo
que €l denomina deporte aficionado, donde recoge los epigrafes que tratan sobre la
caza, la pesca y la gimnasia y por otro el deporte profesional, donde encontramos
recogida la epigrafia existente sobre el pancracio, pugilato, atletismo, circo y luchas
gladiatorias. En relacidon al deporte aficionado nos cuenta el autor que “seria algo
normal que la gente se entregara en su tiempo libre a ciertos esparcimientos, como en
el caso que estamos tratando de la caza y la pesca. Asi citando a Marcial nos cuenta
que se puede nadar en el rio Congedus, cerca de Calatayud y en el Jalon, mientras que
en verano es preferible el Tajo”*'. Asimismo la abundancia de caballos nos hace pensar
que la practica de la hipica era frecuente. Si recordamos a Estrabon, ya citado, nos decia
que los habitantes de las montafias "practican luchas gymnicas, hopliticas e hipicas...”.
Tampoco debieron ser raros otros juegos como los concursos de lanzamientos, carrera,
pruebas de punteria con flechas y con hondas, juegos de fuerza y habilidad como el
levantamiento de peso, corte de troncos, regatas, etc.** Pero los testimonios epigréficos
se reducen, casi exclusivamente a la caza.

3.4.1. LA CAZA. Inscripciones de origen hispano que nos den testimonio de la practica
deportiva se reducen casi en exclusiva a la caza. De Clunia, ruinas que se encuentran
cerca de la actual Coruia del Condado (Burgos), procede la siguiente: "Feroces jabalies
diezmé y, a fe, que era grato para un cazador el paraje. Habia atrapado huidizos
ciervos que cayeron en la red. Mi casa paterna, en recuerdo mio, remontard los
campos con la mancera guarddndome honor en adelante como testimonio de verdad”
%3, Otra inscripcién, en este caso de un agricultor aficionado a la caza y a la pesca que
data probablemente del siglo I " A los dioses Manes. Aqui yace Quintus Marius
Optatus, natural de Celti y de edad de veinte aiios. jAy dolor! ;jOh tu, caminante, que
pasas por la acera de este camino; entérate de quien fue el joven cuyos restos mortales
se guardan dentro de esta tumba. Apiddate de él y ofrécele tu saludo. Era diestro al
lanzar el arpon y el anzuelo al rio, donde cogia abundante pesca; sabia como cazador
hundir su jabalina en el corazon de
bravias fieras; sabia también aprisionar
las aves con varetas armadas en liga...
(Celti es el nombre actual de Periaflor,
Sierra Morena)84 ”.  Podemos senalar
también para corroborar la préctica de la
caza, el ara dedicada a Diana, procedente
de Leo6n. En realidad son dos epigrafes
grabados, uno en un ara que se encontraba
empotrada en la muralla y el otro es una
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lapida de marmol que sirvié de peldafio en casa de los Guzmanes. En conjunto nos dice
lo siguiente: "Consagrado a Diana. Quintus Tullius Maximo, general de la Legion VII
Gémina Felix". "Cerco las llanuras del campo y las dedico a los dioses, y a ti, Delia
Virgo Triformis, te erigio un templo Tullius, natural de Libia, para poder capturar
voladoras, cabras salvajes, ciervos, sedefios, jabalies, potros silvicolas, competir con
los animales a la carrera o con un venablo de hierro, a pie, armado, o alanceando
desde su caballo Hiberus". Las navajas de los jabalies que maté dedica a Diana
Maximus, bella muestra de valor". "Tullius dedica a Diana la cuerna de los ciervos de
altas frentes a los que vencio en la llanura de paramo, montado en brioso corcel”. Con
esta piel, Diana, que él mismo ;gran gloria! arrancé (a un oso), te honra Tullius
Maximus, general de los romanos cuya legion es la VII Gémina™. El extracto social
de estos deportistas cazadores es generalmente elevado o por lo menos desahogado;
aparecen cazadores que pertenecen al orden senatorial, ricos hacendados y libertos de
origen helénico™. Los autores antiguos nos hablan también, segiin nos cuenta P.
Piernavieja, de las armas utilizadas para la caza de animales, como por ejemplo el cutter
toledano, las armas forjadas en Bilbilis y las redes de lino que sirven para peces y
liebres. Plinio alude a las redes fabricadas en Jétiva®’. La gimnasia y, por tanto, los
lugares habituales para su practica fueron conocidos en la Hispania romana como lo
atestiguan las dos inscripciones que a continuacién se citan: la primera procede de
Lucurgentum (se encontré en las excavaciones que se hicieron en la base aérea). El
texto dice asi: " M. Heluius Anthus, lucurgentino, séviro augustal, por haber costeado
representaciones teatrales durante cuatro dias y el gimnasio durante el mismo tiempo
v, ademads, bafio para las mujeres; a éste, el esplendisimo Ordo de los lucurgentinos, a
peticion del pueblo, concedio los honores de decurion. Heluius Anthus, por tal honor,
pago de su dinero, como obsequio, una estatua de lanus Pater con pedestal e hizo que
se pusiera™®. La segunda, encontrada en Alcolea del Rio (Sevilla), es un grabado hecho
en una barquita de terracota que se perdid durante la guerra. Nos viene a decir que
Aurelius Mannus era un rico comerciante que estaba dedicado a la importacion de fieras
salvajes con destino a las venationes de los anfiteatros. Esto nos demuestra
fehacientemente que durante la época romana existié un comercio de fieras y que este
comercio fue frecuente en Hispania, dado seguramente por la cercania entre los puertos
de Cadiz y Larache, Bolonia y Tanger. Concretamente el comercio de leopardos fue
muy intenso, dado que en ese tiempo eran muy abundantes por todo el Atlas®’.

3.4.2. PANCRACIO Y PUGILATO. Sobre Pancracio y Pugilato podemos citar un
epitafio hallado en la Alcudia de Pollensa, lugar donde estuvo la ciudad romana de
Pollentia. Dice asi: "A los dioses
Manes de Cornelius Atticus, apodado
Pancratius. Aqui yace, llevado por un
hado inicuo, este infeliz, acostumbrado
a endurecer sus miembros con
continuos ejercicios de palestra. Con el
arte de su apodo, hizo frecuentemente
las delicias del pueblo. Tu, nacido de
la tierra y quemado con fuego y humo,
yva nada eres, a no ser lo que la pira
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no ha consumido. Huesos y cenizas yacen bajo esta losa de piedra”®’. También
encontramos datos sobre la practica del pugilato en una inscripcion de piedra caliza,
empotrada hoy en la jamba de la puerta de una sala del Museo Arqueoldgico de
Barcelona. En resumen dice que " Lucio Cecilio Optato centurion licenciado y duunviro
tres veces, hace un legado a la comunidad de Barcelona en los términos siguientes:
"dono, lego y quiero que se entreguen 7.500 denarios, de cuyos intereses al 6% quiero
que se de todos los afios un espectdculo de puigiles el 10 de junio, por la suma de 250
denarios o que el mismo dia suministre a las termas publicas aceite por un importe de
200 denarios. Todo ello con la condicion de que mis libertos e igualmente los libertos
de mis libertos y libertas a quienes correspondiere el honor del sevirato. Y si alguno de
ellos fuere requerido para su cumplimiento, entonces dichos 7.500 denarios mando
pasen a la comunidad tarraconense™’.

3.4.3. JUEGOS CIRCENSES. En la Hispania romana los juegos circenses fueron muy
populares y eso se comprueba por la proporcidn de circos existentes, muy superiores a
las del resto del 1mper10 Numerosos mosalcos pinturas y lapidas funerarias nos dan

ey - muestra de la practica de este deporte,
donde los aurigas y caballos hispanos
sobresalian sobre el resto. Hispania y
especialmente sus provincias Lusitania y
Tarraconense muestran un gran interés por
las carreras hipicas y por la cria de
caballos. Entre los aurigas mas destacados
figuran Cayo Apuleyo Diocles (siglo II
d.C.), natural de Hispania, concretamente
de la Lusitania, que vencié en 1462
carreras y por los informes que nos han
llegado se le puede considerar como uno
de los agitatores mas importantes de la
historia de este deporte. Diocles, segin la
epigrafia romana, naci6é en el afo 104 y se retir6 en el 146 contando cuarenta y seis
afos, lleno de fama y de dinero. Habia ganado tanto, que en conjunto sumaron nada
menos que 35.863.120 sestercios, es decir. unos 500 millones de pesetas actuales. El
monumento romano contiene una enumeracién detallada de todas y cada una de las
carreras que Diocles gand y de todos y cada uno de los premios que tales victorias le
reportaron”. Se conocen tres agitatores de la Hispania romana a través de sus
respectivas lapidas, inscripciones
funerarias de aurigas, lapidas con mencion
de ludi o de construcciones. El primero es
el epitafio de Aelius Hermeros, procedente
de una l4ipida de marmol de la antigua
Valeria (Cuenca): "Consagrado a los
dioses Manes. Al auriga Aelius Hermeros,
muerto en Elche a los 23 afios. Hermia,
siervo de la repuiblica de Valeria, a su hijo
incomparable. Sedte la tierra ligera.

101. Teatro y anfiteatro de Mérida

20

100. Cuadriga. Detalle




Caminante que pasas por aqui con frecuencia, lee: naci... (siglo 11l d.C.”). El siguiente
es el epitafio del auriga Eutyches encontrado en Tarragona y dice asi: "Al auriga
Eutyches de 22 aiios... Descansan en este
sepulcro los restos de un auriga principiante,
bastante diestro, sin embargo en el manejo de
las riendas. Yo, que montaba ya sin miedo
carros tirados por cuatro caballos, no obtuve
permiso, con todo, para conducir mds que los
de dos. Los hados, los crueles hados, a los que
no es posible oponer resistencia, tuvieron
celos de mi juventud. Y, al morir, no me fue
concedida la gloria del circo, para evitar que
102. Anfiteatro de Tarragona me llorara la fiel aficion. Abrasaron mis
entrafias malignos ardores, que los médicos no
lograron vencer. Te ruego caminante, derrames flores sobre mis cenizas Tal vez, tu me
aplaudiste mientras vivia" (siglo 111 d.C. )*. Por tltimo, tenemos la inscripcion funeraria
encontrada también en Tarragona que dice "A los dioses Manes. A Fuscus de la faccion
véneta, nosotros sus incondicionales admiradores y buenos amigos, hemos costeado y
dedicado esta ara..., Intachable es su fama: mereciste la gloria en las carreras; con
muchos te enfrentaste, mds, aunque menesteroso, a ninguno temiste; soportaste la
envidia siempre en silencio y con fortaleza; viviste con dignidad, y has fallecido porque
ese es el destino de los mortales...”” Se conocen bastantes inscripciones de ldpidas
donde se indica la celebracion de juegos circenses. Podemos citar, recogidos del trabajo
de Piernavieja, entre otros: el legado fundacional de Ibiza, lapida a Bonus Euentus,
inscripcién de Martos, ldpida de Burguillos (Badajoz), ldpida de Ronda la Vieja,
inscripcion de Estepona, ldpida de Arjona, juegos circenses murgitanos (Murgi,
Almeria).

3.4.4. JUEGOS GLADIATORIOS. Aunque los anfiteatros fueron escasos en la
peninsula, hubo luchas gladiatorias como lo demuestran los abundantes epigrafes sobre
los gladiadores en las necrépolis, ademds de existir la ley gladiatoria de Itlica™ y
variadas inscripciones votivas como las de Tarraco, Emérita, Gades, Cérdoba o Itdlica.
Este alto nimero de epigrafes tal vez pueda explicarse por el propio oficio del gladiador
lleno de peligros, lo que les lleva a dedicar exvotos y a encargar amargos epitafios
referidos a su trdgica muerte; segin P. Piernavieja se conocen una veintena de l4pidas
sepulcrales de gladiadores donde podemos
recoger datos, como cual era la
especialidad, edad, nimero de veces que
luché y el nimero de victorias. Siguiendo
las recomendaciones de P. Piernavieja,
citaré dos ejemplos que quizds sean los mas
completos a nivel de organizacion: el
primero es el epitafio de T. Flauius
Expeditus, de origen desconocido y que se
conserva en el Museo arqueoldgico
Nacional; su traducciéon dice asi: A los
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dioses Manes: "A.T. Flauius Expeditus, entrenador de sagitarios, Flauia Euphosyne y
Attica, las hijas, a su padre, que bien lo merecia”’. La representacion de la figura es
bastante completa y asi podemos ver como Expeditus lleva en su mano derecha la rudis,
espada de madera que se daba como recompensa a los gladiadores licenciados. La
izquierda la lleva cubierta con algo como si le sirviera de proteccion. Tal vez fuese un
protector para no dafiarse al lanzar las flechas. Por ello sabemos que Expeditus fue un
gladiador cuya especialidad fue la de sagitario. El segundo es el epitafio del mirmilén
Probus, encontrado en el Camino viejo de Almoddévar, hoy se encuentra en el Museo
Arqueolégico: "Probus, mirmilon contrarete, liberto de Paulus, de 49 aiios, germano
de nacion. Aqui estd enterrado. Séate leve la tierra. Volumnia Sperata a su buen
marido. P. Volumnius Vitalis a su buen padre. Séate leve la tierra”®®. La Ley
Gladiatoria de Itdlica es una importante norma juridica que nos da una vision general de
los combates de gladiadores, en cuanto a su organizacién, y que se conserva en el
Museo Arqueoldgico Nacional (afio 177/78 d.C.). Es una oratio imperial encaminada a
la disminucién de los precios de los espectaculos gladiatorios. Lo tnico interesante del
texto para nuestro estudio es la indicacion de los precios y las ganancias de los
gladiadores®. Los limites de los precios de los munera y combatientes en la Ley
gladiatoria de Itdlica eran los siguientes:

1) Munera que cuestan de 30.000 a 60.000
sestercios: los mejores gladiadores cuestan 5.000
sestercios, el mediano 4.000 sestercios y el de
peor calidad 3.000.

2) Munera entre 60.000 y 100.000 sestercios: el
mejor gladiador 8.000 sestercios, el mediano
6.000 y el de peor calidad 5.000.

3) Munera de 100.000 a 150.000 sestercios.
Existen cinco tipos de gladiadores que cuestan
respectivamente: 12.000, 10.000, 8.000, 6.000 y
5.000 sestercios.

4) Munera superiores a 150.000 sestercios. Los
gladiadores segin su categoria, costarian:
15.000, 12.000, 8.000, 7.000 y 6.000 sestercios.
104. Circo de Tarraco. Reconstruccién Ademds existian los gladiadores llamados
gregarios y que costaban entre 1.000 y 2.000

sestercios minimo. Las luchas gladiatorias fueron conocidas en la Hispania romana, sin
que se pueda precisar ni su extension, ni el grado de aficién, pero podemos sefialar que
se celebraron con gran profusion dado el caricter belicoso de las viejas tradiciones de
sus habitantes. También se pueden suponer la existencia de escuelas de gladiadores tal
como nos sugiere la inscripciéon de Expeditus (entrenador de gladiadores).

En el ambito arquitecténico y refiriéndonos a los ludi circenses, debemos
resaltar de nuevo que es a través de los epitafios de aurigas como podemos reconstruir
datos, como por ejemplo los del aforo de los circos y los nombres de los caballos. Lo
mismo ocurre con los anfiteatros a la hora de recoger informacion. En este caso ademads
hay que resefiar que muchas veces los combates de gladiadores se llevaron a cabo en el
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foro y no en el anfiteatro. En la actualidad los edificios arquitecténicos referidos a los
especticulos y juegos en Hispania serian: 21 teatros, 12 anfiteatros y seis circos. De
entre todos ellos debemos destacar el de Mérida, el de Acinipo (en Ronda la vieja), el
anfiteatro de Itdlica, el anfiteatro de Ampurias y el circo de Tarraco. Segtn Piernavieja,

las instalaciones deportivas conocidas de la época romana serfan las siguientes'®:

3.4.5. INSTALACIONES DEPORTIVAS CONOCIDAS

EN LA HISPANIA ROMANA
Circos Anfiteatros
Lusitania
Balsa, Mérida, Mirobriga, Zafra Braga, Caparra, Coimbra, Mérida
Baetica
No se conocen restos seguros Bolonia, C4diz, Carmona, Cartaya,
a pesar de que la mayoria de los Ecija, Espejo, Itdlica, Mdlaga, Sevilla,
ludi son de esta zona Ronda la Vieja, Cérdoba
Tarraconensis
Calahorra, Cartagena, Céstulo, Ampurias, Barcelona, Cabeza de Griego,
Sagunto, Tarragona, Toledo. Cartagena, Elche, Tarragona, Toledo
3.5. CONCLUSIONES

3.5.1. SECULARIZACION. En Roma, el deporte carecié del sentido educativo y
humanitario que tuvo en Grecia y exceptuando en los primeros momentos de su historia,
donde el sentido religioso del deporte es patente en las primeras competiciones y

~ especticulos publicos creadas
originariamente para conmemorar las
festividades de los dioses, el deporte se
seculariza a partir de la Republica
transformdndose el juego y los
espectaculos en una diversion al servicio
de los emperadores y de su politica. En
los juegos organizados, a nivel privado,
también se percibe esta evolucion,
dandose en los primeros tiempos una
105. Termas de Caracalla relacion estrecha con las ceremonias
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funerarias, hecho que va disminuyendo hasta desaparecer en la época del Imperio. No
llega nunca a ser concebido bajo un prisma filoséfico y por supuesto la competicién no
conlleva en ningin caso, como en el caso griego, un modo de incrementar la
creatividad.

3.5.2. BUROCRACIA. Como en Grecia, también es palpable la burocratizacién
deportiva, pero aqui tanto en sus esferas bdsicas como en las superiores estd ligada
directamente con el Estado, con el emperador y su politica, plasmandose en ello uno de
los aspectos esenciales del deporte en Roma: el deporte como arma politica y
manipuladora de las masas. En los juegos todo estaba estrictamente reglamentado y
nada se dejaba a la improvisacion. El emperador entraba el dltimo, y en ese momento
todos los espectadores se ponian en pie y lo aclamaban. A continuacién desfilaban los
participantes rodeados de una gran comitiva. En las esferas bdsicas encontramos cémo
el Estado tiene organizado a los atletas en corporaciones o federaciones dirigidas por
funcionarios y sacerdotes, todo bajo el patronato del emperador; escuelas de gladiadores
que poseen su propia organizacion, pero que siempre tendrdn una cierta dependencia de
la casa imperial. También surgen en la época de Augusto asociaciones juveniles o
juventudes organizadas por el Estado. En las esferas superiores sefialamos el desarrollo
de los espectaculos como una manifestacion netamente imperial. Con César se inician
los emperadores, como los que regulaban los posibles accidentes durante los
espectaculos, donde se marcan todas las funciones y tareas de los funcionarios
encargados de su organizacion; también se estipulan los gastos y las asignaciones (como
ejemplo, tenemos las leyes de Osuna).

3.5.3. IDENTIDAD SOCIAL. El planteamiento de los espectidculos en Roma y su
Imperio evidencian que el grado de identidad social se ha difundido hasta la esfera
interestatal en las que se agrupan las diferentes ciudades que forman el Imperio. Como
en Grecia, también serdn lugares de encuentro para hechos que rebasan lo netamente
deportivo. El deporte serd un elemento del poder politico imperial aunque también deje
paso en determinados momentos a actuaciones politicas del pueblo, hecho que podemos
observar a través de las banderias o facciones que llegaron a produ01r enfrentamientos
politicos y religiosos. El pueblo se ' :
manifiesta, mediante el sarcasmo o la
burla, sefialando sus preferencias
politicas al tiempo que constituye un
lugar de encuentro social en el que se
pueden ver las diferencias de clases
por el lugar ocupado en las gradas.
Seran también formas de conseguir
el honor y la gloria para los que
ayudan a sufragar los gastos
necesarios para la organizacién de
los juegos. Una muestra de la 106. Circo Maximo de Roma
importancia  social 'y  politica
alcanzada por los juegos es el hecho
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de que el pueblo romano se pasaba la mayor parte del afio asistiendo a este tipo de
espectidculos, con una pasion que superaba todo lo conocido hasta entonces. Un
calendario oficial del 354 d.C. sefiala doscientos dias festivos al afo, de los cuales
ciento setenta y siete estaban dedicados a la organizacion de juegos.

3.5.4. ALEJAMIENTO SOCIAL. La competicion se manifiesta en una escala
totalmente exagerada, buscando la lucha no sélo del hombre contra el hombre, sino éste
contra los animales y de los animales entre si; asi mismo, y sobre todo en los dltimos
afos del Imperio, se organizan juegos cada vez mds exdticos que irdn degenerando
sobre todo en los juegos circenses y gladiatorios. El deporte espectaculo lo llevan a
cabo profesionales que en caso de la lucha de gladiadores, son esclavos, criminales
condenados, prisioneros de guerra u hombres libre reclutados como voluntarios

3.5.5. ESPECIALIZACION. Se refleja en el grado de profesionalidad adquirido en la
mayoria de los espectdculos, en la formacion de los deportistas como los aurigas y los
gladiadores especialmente; en el caso de los primeros, formaban como una gran familia
donde ademads de los aurigas existian los guardianes de los caballos, los veterinarios, los
encargados de su mantenimiento, los responsables de mantener a punto los carros y los
arneses de los caballos, los instructores, etc. Sin duda las carreras de carros eran la
manifestacion deportiva mds popular y, por tanto,
los aurigas los deportistas mds populares y que
conseguian mayores ganancias. Cada victoria
comportaba un premio en dinero y si era esclavo, la
libertad. En el caso de los gladiadores, existian dos
tipos de espectdculos y, por tanto, de especialistas:
por un lado, estaban los munera o luchas de
gladiadores entre si, y las venationes o lucha contra
fieras salvajes. Habia diversas técnicas de lucha y
como norma cada gladiador estaba especializado en
alguna de ellas. Las mds conocidas eran las que
usaban escudo, yelmo y espada, utilizadas por los
samnitas; los que usaban escudo y pufial como los
tracios; los que usaban un yelmo distinto al de los
demds, como los mirmilones; los que usaban una
red, tridente y pufial como los retiarios; los que
usaban un lazo para estrangular, como los laciarios,
y los que utilizaban una armadura pesada como los hoplomacos.

107. Termas romanas

3.5.6. EQUIPO. La costumbre de los griegos de ir desnudos durante la practica
deportiva es vista como algo amoral por los romanos. El atuendo utilizado por los
deportistas romanos serd compuesto por piezas cortas. En el caso del auriga hay que
hacer constar el gorro en forma de yermo protector. En relacién con los gladiadores y
los pugilistas, se fueron desarrollando varias protecciones o prendas especificas
relacionadas con la actividad.
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3.5.7. SIGNIFICADO ECOLOGICO. El sentido ecoldgico atribuible a Grecia no es
compartido por Roma, ya que éstos en ningiin momento buscan con sus actuaciones el
lado humanistico ni la integracion en el medio natural. Todas las instalaciones estdn
integradas en el casco urbano, buscando tnicamente un sentido practico y utilitario en
cuanto a su ubicacion. También debemos destacar la incidencia que tuvieron las luchas
de animales que durante cuatro siglos se organizaron por todo el Imperio. Su prictica
acarre6 la desaparicion de muchas especies en el drea que rodea al Mediterraneo.
Elefantes, tigres, leones, rinocerontes, toros salvajes, 0sos, etc., fueron cazados en masa
y de entonces data la desaparicion de muchas de estas especies de animales en los
paises cercanos al Imperio, especialmente en el norte de Africa y en las regiones del
proximo Oriente.

3.5.8. CUANTIFICACION. De Roma no se posee una bibliografia especifica
abundante sobre el tema deportivo, pero si podemos conocer algunos datos a través de
otras fuentes bibliogréificas indirectas, como ya hemos sefialado anteriormente: textos
legales, escritos de filésofos, poetas, historiadores o gedgrafos (Cicerén, Séneca, Plinio,
Juvenal o Estrabon). Otras fuentes son las arqueoldgicas y las artisticas (edificaciones,
esculturas, mosaicos, cerdmica, ldpidas funerarias, méscaras, pinturas, etc.). Entre las
edificaciones destacan el Coliseo de Roma, el teatro de Mérida, el anfiteatro de Italica,
el circo de Tarraco, las termas de Caracalla; entre los mosaicos podemos destacar las
muestras de deporte femenino de Pompeya y los epitafios de Cérdoba.

NOTAS. EL JUEGO DEPORTIVO EN LAS CULTURAS URBANAS: GRECIA Y ROMA

! Prats, J, Castelld, J.L., Garcia, M.C., Izurquiza, 1., Loste, M?A. (1994). Op. cit. Cuaderno de fichas de
conceptos historicos.

2 AAVV. (1993). Cosmos 1, Historia de las civilizaciones, Edit. Bruio, Madrid, pp. 73-75. En la
civilizacion griega, la relacion con el deporte, su forma de concebirlo, de interferir en la vida cotidiana y
en las esferas politica, econémica y cultural, cambia radicalmente con respecto a las civilizaciones
anteriores. Los elementos fundamentales de este cambio son el papel del deporte en la educacién, el
sentido de la belleza, su trascendencia vital y el lugar otorgado a la competicién y a los juegos atléticos
dentro de la celebracién de sus fiestas.

? Diem, C. (1966). Op. cit. p. 122. La gimnasia fue estudiada por los griegos, entendida como juego
deportivo trascendental para la vida humana. La direccién de los ejercicios fisicos era un problema
cientifico y asi, segiin Diem, Aristételes nos dice que la ciencia de la gimnasia debe investigar “qué
ejercicios son mds utiles al cuerpoy cudl es el mejor de ellos”

*Ibid. p. 123

> Ibid. p. 123-124

°Ibid. 125-126

" Ibid. p. 127-128

¥ Teja, R. (1997). Las Olimpiadas griegas. Edit. Santillana, Madrid, pp. 46-47. El autor nos hace un
resumen histérico de los JJOO de la Grecia antigua, dividiendo el trabajo en cuatro capitulos: 1°, nos
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habla de Olimpia, las Olimpiadas y los Juegos Panhelénicos. El 2°, se refiere a las pruebas Olimpicas
(atletismo, lucha, boxeo, pancracio, pentatléon y las pruebas hipicas). El 3° trata sobre los atletas,
entrenamiento, régimen de vida, el nudismo, el amateurismo y por ultimo destaca algunos atletas antiguos
de leyenda. El 4° capitulo, cuenta lo que fueron las Olimpiadas en la historia y la cultura de Grecia.

% Ibid. pp. 47-50. Describe la vida deportiva de Milén de Crotona y de Teagenes de Tasos. El primero fue
el mas famoso luchador de la antigiiedad y estaba dotado de una fuerza sobrehumana que hizo que pronto
su figura se convirtiese en legendaria. A los quince afios logré su primera victoria Olimpica (Olimpiada
60, 540 a.C.), después venci6 en las siguientes de forma ininterrumpida, asi como en los demds Juegos
Panhelénicos: siete en los Piticos, diez en los Istmicos y nueve en los Nemeos. Teagenes fue boxeador y
pancratista, y fue vencedor Olimpico en boxeo en el 480 a.C. y en pancracio en el 476. Logré vencer
también tres veces en los Juegos Piticos, diez en los Istmicos y nueve en los Nemeos, a veces en las dos
modalidades en la misma competicion. Nos cuenta Pausanias que una vez que hubo muerto Teagenes,
uno de sus enemigos, iba todas las noches a la estatua de Teagenes y la azotaba. La estatua un dia se
desplom6 poniendo asi fin al ultraje. Los hijos del fallecido procesaron a la estatua por asesinato y como
consecuencia de ello, los tasios la arrojaron al fondo del mar, siguiendo el principio de Dracén, a quien
establecio la pena de destierro incluso para las cosas carentes de vida. Tiempo después, cuando la tierra
dejé de producir cosechas, los tasios enviaron delegados a Delfos, y el dios les dijo que hicieran volver a
los exiliados. Asi lo hicieron, pero sin resultado alguno. Acudieron de nuevo a la sacerdotisa Pitia,
diciendo que, aunque habian obedecido sus 6rdenes, los dioses ain se encarnizaban con ellos. Entonces
la Pitia les replicé: “Habeis olvidado a vuestro gran Teagenes”. Cuentan, que cuando ellos no podian
imaginar nada para recuperar la estatua, unos pescadores la cogieron en su red y la devolvieron al pais.
Desde entonces le ofrecieron sacrificios, como a un dios y en otros muchos lugares, tanto entre los
griegos como entre los barbaros, imdgenes de Teagenes, sanan enfermedades y reciben honores de los
naturales de los diversos paises.

' Diem, C. (1966). Op. cit. pp. 128-129. Para Platén el modelo educativo que defiende, contiene un 50%
de trabajo intelectual y el otro 50% de trabajo fisico (en la Republica y en las leyes, es donde nos habla
de la importancia de una buena formacién fisica). Las actividades que considera que hay que ejercitar
son: la lucha, esgrima, tiro con arco, lanzamiento de jabalina, marcha, lanzamiento con honda, batallas
simuladas, equitacién y caza (deportes militares). En cuanto a la gimnasia, Platén nos dice que debe
practicarse, aunque sin excesos desde la nifiez a lo largo de toda la vida (Republica 403 c). El programa
educativo que preconiza es el siguiente: 0-3 afios (el nifio cuidado por una nodriza espartana). 3-6 afos
(en una guarderia supervisada por una directora). 6-16 afos (asistencia obligatoria a una escuela estatal:
desde los 6 a los 10 afios recibird formacion militar y gimnastica y desde los 10 a los 16, letras y misica
instrumenta). Desde los 16 a los 20 afios (entrenamiento gimndstico y militar). Segtin Aristételes, el
programa educativo debia incluir: De 0 a 5 afios (hogar, juegos infantiles). De 5 a 7 afios (escuelas y
palestras como espectadores). De 7 a 14 afios (desarrollo del cardcter moral a través de la instruccién en
ejercicios gimndsticos ligeros y pocas letras). De 14 a 18 afios (ejercicios ligeros y mucha educacion
intelectual). De 18 a 20 afios (ejercicios severos y dieta estricta).

' Ibid. p. 180. Pueden distinguirse, funcionarios directivos, monitores con formacioén cientifica de la
época, especialistas de la prictica deportiva, masajistas, vigilantes y auxiliares. Los preparadores
especialistas, dirigian los juegos de pelota, el lanzamiento de jabalina, la esgrima y el tiro con arco. El
musico que debia acompafiar los ejercicios, el masajista que cuidaba a los deportistas y se encargaba
también de controlar su alimentacién. El cuidador de campo, era la mayoria de las veces el sacerdote del
gimnasio.

"2 Ibid. pp. 177-179. La regla de oro era: “no endurecer ni ablandar demasiado la constitucion ya que en
un caso se perjudica fdcilmente por influencias exteriores y en el otro frenamos el crecimiento. Los
masajes no han de realizarse tan fuertes que desaparezcan todos los humores titiles, ni tan débiles que se
retengan los superfluos”.

" Ibid. pp. 133-136. Habia para los nifios, segtin nos cuenta Diem, un adecuado programa de ejercicios y
juegos: escondite, caballitos de madera, lanzamientos de la barra, romper la olla, carreras de sacos, juegos
de bolas, juegos de malabarismos con cinco piedrecitas, con la peonza, con el aro, un juego a tres llamado
mosca de bronce, el columpio, zancos, el didbolo, juegos de acertijos, llevar a cuestas, chocar las narices,
el patinaje sobre hielo.

" Ibid. pp 129-131
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' Ibid. pp. 132-133. No se conoce un tratado general que de forma sistematica hable sobre la educacién
fisica en general, aunque por Galeno podemos deducir alguna de sus bases. Si se sabe que se clasificaban
en: ejercicios lentos, rapidos, duros, sueltos, de tension, de relajacion, violentos, de descanso, pesados,
ligeros.

'® Ibid. pp. 183-186

" Ibid.pp 187-188

'8 Ibid. pp 189-190. Platén nos ha legado, segiin nos cuenta Diem, una especie de planificacién
municipal: las instalaciones publicas destinadas a los ejercicios fisicos, deben estar situadas en tres
lugares del centro de la ciudad; ademads, en tres lugares de las afueras debe haber hipédromos y lugares
espaciosos para la juventud. Por seguridad de cara al futuro, propuso la promulgacién de una ley especial
para los campos de juego.

" Ibid. pp. 138-141. Un relieve perteneciente a un vaso funerario representa a un jugador golpeando una
pelota con el muslo. Los griegos conocieron también un juego en que se golpeaba la pelota con un palo
curvado en su extremo. De los tratados de pelota conocidos de aquella época, el de Timdcrates se ha
perdido, conservandose el de Galeno.

0 Ibid. pp. 140-165. El texto de Diem, desarrolla cada una de las modalidades sefialadas, indicando sus
caracteristicas y sus variantes. Existian ademads otras actividades procedentes de la aplicaciéon militar,
como la esgrima con bastones, combate con armas, tiradores con honda, peleas con escudos y el tiro con
arco a pié y a caballo.

! Tbid. pp. 164-165. El célebre “Didlogo sobre el arte de la danza”, de Luciano, donde éste dice que si
aquél hubiera conocido las danzas del tiempo de Luciano (refiriéndose a Socrates, habria hecho de este
arte la base de la educacién juvenil,

2 Bonilla, L. (1964). Op. cit. p. 71. Ya en la época de Homero, la danza recoge varios aspectos: encarna
la accién mdgica del ritmo para servir ideales religiosos, reemplaza los movimientos del trabajo por un
orden ritmico que lo hace alegre y productivo, atina el compds de la marcha de los guerreros, o sirve de
marco a las fiestas nupciales, donde la danza se une al canto y expresa mejor que éste la pasioén del
momento o el regocijo de la fiesta.

3 Ibid. p. 65

* Ibid. 79.

% Teja, R. (1997). Op. cit. pp. 10-12.

77 Ibid. pp. 2-14

* Ibid. pp. 19-21.

* Ibid. pp22-25

% Diem, C. (1966). Op. cit. p. 199

31 Ibid. p. 125. Es fécil nos cuenta Diem, encontrar entre los autores antiguos, al lado de la mds elevada
valoracion, las criticas mds duras hacia la actividad deportiva, sobre todo hecha en exceso. Asi
Aristoteles sefiala que en la gimnasia debe predominar lo bello sobre lo animal, por lo que se deduce que
tenia sus motivos, que no eran otros que los abusos y exageraciones que se cometian entre los deportistas
olimpicos. Galeno se apoya en Hipdcrates al condenar a los atletas que s6lo se preocupan por la victoria.
2 Ibid. p. 125.

3 Teja, R. (1997). Op. cit. p. 45.

3% Prats, J., Castelld, J.L., Garcfa, M.C., Tzurkiza, 1., Loste, M.A., (1994). Op. cit. Cuaderno de fichas de
conceptos historicos.

% Diem, C. (1966). Op. cit. pp. 241-242.

% Ibid. p. 243

7 Ibid. p 258

¥ Teja, R. (1996). Especticulos y Deportes en la Roma antigua. Edit. Santillana, Madrid, p 45. El texto
contiene tres capitulos y una parte final que recoge, documentos, debate sobre el tema, linea de tiempo y
vocabulario. El primer capitulo describe el espectaculo y el deporte en la sociedad romana (del deporte
griego al espectaculo romano; religidn, politica y juegos en la Roma Republicana; pan y circo: politica y
especticulos en la Roma Imperial; el didlogo permanente entre el emperador y el pueblo en los
espectdculos; el circo Maximo, el mayor edificio deportivo del mundo. El segundo capitulo, trata sobre
los juegos y los espectaculos (el circo y las carreras de carros; el anfiteatro y las luchas de gladiadores, el
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teatro, las naumaquias, otros juegos y espectaculos, las termas y por ultimo espectaculos y deportes en la
Espafia romana).

¥ Diem, C. (1966). Op. cit. p. 259

0 Ibid. pp. 259-263.

I Teja, R. (1996). Op. cit. p. 39. Los cristianos predicaban el desprecio por el cuerpo, en cuanto portador
de pecado, y por los bafios, en cuanto excitaban la lujuria. Por ello con el cristianismo desaparecieron las
termas y la aficién por los bafios. Pero la atraccidn del bafio pervivié en otras culturas orientales, como la
de los drabes.

“ Ibid. p. 18 y 21

# Ibid. pp. 16,24 y 25

“ Diem, C. (1966). Op. cit. 263.

* Teja, R. (1996). Op. cit. pp. 43-44. Desde un principio, los pensadores y predicadores cristianos se
opusieron a todo este tipo de espectaculos, no sélo a los de los gladiadores. Sin embargo, parece ser que
los resultados de estas condenas fueron muy escasos, pues los cristianos siguieron asistiendo en masa al
anfiteatro, al circo y al teatro. Actualmente, se entiende que los juegos, fueron desapareciendo porque
eran muy caros de organizar y las ciudades y los particulares cada vez tenian menos medios. Al
espaciarse cada vez mas, se fue perdiendo aficién por ellos.

““Ibid. 10-11.

" Diem, C. (1966). Op. cit. pp. 249-250.

* Tejo, R. (1996). Op. cit. p. 36

9 Montanelli, I. (1991). Historia de Roma. Edit. Tribuna, Plaza-Janés. Barcelona, pp. 282-283. El autor,
nos cuenta la historia de la Roma Imperial de un amanera sencilla y amena, a través de una serie de
retratos sobre los protagonistas.

% Tejo, R. (1996). Op. cit. pp. 20-24. Cada carrera constaba de siete vueltas completas a la pista, pero se
sucedian sin cesar unas a otras. En época de Augusto se celebraban ya doce carreras al dia y en época de
los Flavios, se alcanzaron las cien carreras diarias. La popularidad de las carreras, aumentaban por el
hecho, de que muchos emperadores ofrecian regalos y banquetes al publico presente. Cada faccion,
aglutinaba a su alrededor, a seguidores enfervorizados, aurigas, los guardianes de los caballos, los
encargados de su mantenimiento, los responsables del cuidado de los carros, los veterinarios, los
instructores, etc. Constituian una familia, al estilo de las modernas cuadras de caballos o escuderias de
coches y motos. Los aurigas, ademds de su popularidad, obtenian grandes ganancias. Se conoce por una
inscripcién que el auriga de origen espafiol Diocles, se retiré con unas ganancias de treinta y cinco
millones de sestercios, unos quinientos millones de pesetas actuales.

U Ibid. p. 24

52 Ibid. p. 27. Las modalidades mds conocidas de gladiadores eran las siguientes: los samnitas que
luchaban con escudo, yelmo y espada. Los tracios que combatian con escudo y pufial. Los mirrmillones,
con un yelmo diferente al resto. Los reciarios, con una red, tridente y pufial. Los laciarios con un lazo
para estrangular. Los hoplomacos, con armadura pesada.

>3 Ibid. p. 29

> Ibid. p. 30

3 Montanelli, I. (1991). Op. cit. p. 286

%% Tejo, R. (1996). Op. cit. p. 30. El aportar animales salvajes a Roma y otras ciudades se convirtié en
uno de los negocios mds lucrativos. Elefantes, tigres, leones, rinocerontes, toros salvajes, osos, etc. Eran
cazados en masa y ha sido una de las causas de la desaparicién de muchas de estas especies, en los paises
limitrofes con el Imperio, en especial el norte de Africa y en la regiones del Proximo Oriente.

7 Montanelli, 1. (1991). Op. cit. pp. 286-287.

% Diem, C. (1966). Op. cit. 243

¥ Tejo, R. (1996). Op. cit. p 36.

% Ibid. pp. 34-35.

® Bonilla, L. (1964). Op. cit. p. 89. Existieron, segtin nos cuenta Bonilla, colegios sacerdotes bailarines
en varias ciudades, donde se aprendian los movidos saltos de los antiguos ritos del culto romano. Y segin
parece que en su origen, dichos saltos estaban vinculados a una magia expresiva de floraciéon, que
constitufan una reminiscencia de danzas prehistéricas que con el paso de los siglos evolucionaron,
incorporandose al culto de varios dioses.
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62 Ibid., p. 92. Las danzas saturnales, obedecian a un simbolismo de vegetacion, y cuando los sacerdotes
volteaban la simiente en el aire, al compds de sus saltos, practicaban una danza magica de origen
prehistérico y cardcter imitativo, como si los saltos incitasen al crecimiento del cereal. Durante su
recorrido, los danzantes se obsequiaban con antorchas encendidas, en la creencia de ayudar o estimular al
nuevo sol del afio para que hiciese crecer mejor la semilla.

% Ibid. p. 94.

% Ibid. p. 95.

% Diem, C. (1966). Op. cit. p. 244 y 249

%7 Ibid. p. 245.

% Ibid. p. 247

% Ibid. pp. 241-258. Resumen de las actividades que Diem, describe en su estudio sobre el deporte en la
antigua Roma.

0 Lépez Izquierdo, F. (1987). Los toros en el Imperio Romano. Edit. Historia y vida, n® 227, Barcelona.
n Piernavieja, M. (1960). C.AF.(M, tomo II, fasciculo 4).

> Montanelli, I. (1991). Op. cit. p. 287.

3 Piernavieja, P. ( 1977). Corpus de inscripciones deportivas de la Espafia Romana. INEF de Madrid, P.
85

" Ibid. p. 148.

" Ibid. p. 92, figura 5.

76 Caro, R. (1977). Dias Geniales y ludricos. Edit. Espasa Calpe, Madrid, tomo I, p. 61

7 Piernavieja, P. (1977). Op. cit. p. 100-107. Curiosamente, a pesar de contar con el dato fidedigno a
través de la ley de Osuna y poseer la mayoria de los datos circenses de Hispania, no se conocen restos
arqueoldgicos seguros de instalaciones circenses en la Bética.

8 Teja, R. (1996). Op. cit. pp. 39-40.

7 Piernavieja, P. (1977). Op. cit. pp. 124-125.

% Ibid. p. Ibid. p. 75.

¥ Ibid. p. 29. Marcial, afirma que existia la caza de la liebre a caballo, y el general de la legién Q. Tulliys
Maximus, luchaba con las alimafias a caballo. Ademds segin cuenta Marcial, citado por Piernavieja que
cuando la caza era peligrosa, o fatigosa, podia abandonarse en manos de un venator, esclavo encargado
de atrapar las piezas desdefiadas por su amo, lo que indica una especializacién que le distinguia del resto
de sus compafieros de servidumbre.

82 Ibid. p. 53.

% Ibid. p. 35. El modo de cazar los ciervos con redes, parece indicar que existian numerosos drboles cerca
de Clunia. Nos habla de un cazador de jabalies y ciervos, lo que nos lleva a pensar que estos animales,
eran abundantes en esa comarca.

% Ibid. 32-33.

* Ibid. 35-36.

% Ibid. p. 52.

¥ Ibid. p. 54.

% Ibid. p. 60. La existencia de un gimnasio a principios del siglo III de nuestra era en Morén, nos indica
que en esa época y en esa ciudad habia por lo menos un lugar para el ejercicio fisico, y que dispondria
seguramente de personal especializado para su mantenimiento asi como un horario determinado para las
distintas actividades, como el juego de pelota o dar golpes contra un stipes...(seglin cuenta Marcial de
forma algo despectiva en VII, 2)

% Ibid. pp. 62-64.

% Ibid. p. 73. Piernavieja, sefiala que ciertos autores, nos hablan de que los perros eran los tinicos seres
capaces de reconocer a los combatientes de pancracio, una vez terminada la lucha. Los luchadores, para
evitar las presas, terribles por ser hombres fortisimos, se daban aceite en la piel, pero en muchas
ocasiones , no podian desviar los golpes, dirigidos a cualquier parte del cuerpo, en especial a las mas
sensibles.. Procuraban saltar los ojos al contrario, morderle la oreja, y si habia ocasién, arrancérselas.

I Ibid. p. 76.

%2 Garcia Bellido, A.(1991). Veinticinco estampas de la Espafia Antigua. Coleccién Austral. Espasa
Calpe. Madrid, pp. 178-185. De Diocles, se conocen dos documentos epigraficos; uno procedente de
Roma y el otro de Palestina. Por ambos, se sabe que era natural de Hispania, y mds concretamente de la
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provincia Lusitania. De la ldpida romana se deduce que nacié aproximadamente en el afio 104, cuando
era emperador Trajano y que en el afio 146, se retird, contando cuarenta y dos afios lleno de fama y de
dinero. Habia vencido 1.462 veces a lo largo de su vida profesional. Del texto, es facil deducir que a lo
largo de su vida profesional, estuvo al servicio de varias facciones, o como llamamos ahora clubes, y que
durante el tiempo que estuvo en activo, fue un competidor que sobresalid, no sélo por encima de los
demds competidores de su época, sino de acuerdo con su resultados, como uno de los deportistas mas
grandes de la época.

% Piernavieja, P. (1977). Op. cit. pp. 83-84.

% Ibid. pp. 85-86.

% Ibid. pp. 87-88. Los aurigas, como ya hemos visto con Diocles, fueron los deportistas profesionales
mds populares de la antigua Roma. Tenian por costumbre escribir en la inscripcién funeraria el historial
completo del auriga, indicando las carreras en las que participd, las victorias conseguidas, y la cuantia de
los premios ganados.

% Tbid. p. 183. La existencia de un circo en una poblacién determinada llevaba implicita, seguramente la
de una escuela gladiatoria.

" Ibid. p. 157. El aforo de los circos, en general duplicaba o triplicaba el nimero de habitantes de la
ciudad, por lo que es obligado pensar que los espectdculos se hacian para la ciudad y su comarca
Piernavieja, p. 141.

% Ibid. p. 162.

% Ibid. p. 183-196. Es una importante pieza juridica para conocer de una manera mds aproximada, el
mundo de los gladiadores, como deportistas profesionales, aunque en el presente texto, lo que
verdaderamente describe y resulta interesante para nuestro estudio, es la indicacién de los precios y las
ganancias de los gladiadores segtin su categoria profesional.

% Ibid., pp. 133-216. El tnico circo discutido, segiin Piernavieja es el de Cadiz, le siguen Mérida y
Taracena.
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4. EL JUEGO DEPORTIVO EN LA EDAD MEDIA'
Resumen historico (476-1492)

ALTA EDAD MEDIA (del siglo V al IX)
- Caida del Imperio romano de occidente
- Permanencia del Imperio romano de Oriente
- Grandes migraciones (400-1000)
- Reinos germdnicos
- Aparicion de las lenguas romances

- Ruralizacién de Europa

- Aparicién del feudalismo,

. Origen de una nueva organizacion social
. Papa, rey, sefiores feudales, vasallos,
siervos

. Castillos; caballeros medievales

- La cultura drabe como transmisora de la
cultura grecorromana

- Imperio carolingio Siglo IX

- Conquista de la peninsula Ibérica por los
drabes

- Religién

. El cristianismo como nexo de la Europa
medieval

. El Papa, los obispos y los clérigos

. Los monasterios

. El Islam como nexo de unién de los paises
orientales

- Arte romdnico

BAJA EDAD MEDIA (Siglo X-XV)

- Monarquias feudales

- Resurgir de las ciudades

- Surgen las universidades

- Influencia del mundo drabe en Occidente

Siglos X-XIIT
- Auge del feudalismo: la caballeria, la corte, nobles y
siervos

- Crecimiento agricola: nuevas tierras, roturacion, nuevas

técnicas

- Nacimiento de nuevas ciudades
- Aumento demografico

- Artesania: gremios, guildas

- Crecimiento comercial: nuevas rutas, ferias, transporte

maritimo

. Banca, manufacturas

- Iglesia

. Las cruzadas

. Herejfa e inquisicién (1231)

. Ordenes mendicantes: dominicos, franciscanos
. Cisma de Occidente

- Arte gético

Siglos XIV-XV
- Monarquias feudales: enfrentamientos con el Papa
. Supremacia sobre los sefiores feudales
. Parlamentos
. Ciudadanos libres, comerciantes, artesanos, nobles,
marginados, patriciado urbano, clases populares
- Consejos, comunas
- Universidades
- Nacimiento de la literatura

- Descubrimiento de la imprenta y de las armas de fuego

- Crisis: Revueltas campesinas, revueltas ciudadanas
. Hambrunas (1315), peste negra (1348)

- Crisis del comercio y de la democracia

- Expulsién de los drabes de la peninsula Ibérica
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4.1. EL JUEGO DEPORTIVO EN LA EDAD MEDIA. Durante la Alta Edad Media,
tenemos que sefialar como hechos significativos que marcan todo esa é€poca, la
consolidacién del Imperio Bizantino, el apogeo del mundo drabe y las grandes
migraciones que, inicidndose en el siglo IV, no se completan hasta el afno 1000
aproximadamente, fecha en que realmente comienza la historia de la Europa Medieval,
en aquellos hechos que nos son mdas familiares: feudalismo, caballeria, corte,
monasterios, nobles y siervos>.

El triunfo progresivo del cristianismo, junto a las influencias recibidas por parte
de los pueblos germdnicos que en oleadas van barriendo toda Europa, son los
ingredientes que van conformando los nuevos estados medievales. Era tal el grado de
influencia de la Iglesia, que hablar de la Europa baja-medieval y decir cristiandad
resultaba practicamente lo mismo. El plan de estudios en las escuelas catedralicias lo
constituian las siete artes liberales, desde la época carolingia: el trivium, que
comprendia gramadtica, retérica y légica, y el cuadrivium, que comprendia aritmética,
geometria, musica y astronomia’. La importancia de los ejercicios gimndsticos en la
educacion fue declinando lentamente en el curso del periodo helenistico y romano hasta
desaparecer hacia el siglo IV de nuestra era. De hecho, la gimnasia educativa y la
gimnasia militar degeneran en la época romana, mientras cobran valor la gimnasia
médica y la gimnasia profesional. A partir de la
Baja Edad Media, se puede decir que estas
disciplinas habian desaparecido y si se practicaron
fue como diversiéon como tnico motivo. Es a partir
de los primeros humanistas segin veremos,
cuando se empieza de nuevo a tener en cuenta a la
gimnasia como una forma de educacién de lo
corporal®.

Sin embargo, no todo el Imperio romano
sucumbio a las invasiones de los pueblos del norte,
ya que el Imperio Bizantino no s6lo se mantuvo
fiel a las tradiciones romanas hasta la caida de
Constantinopla, tomada por los turcos en 1453,
sino que ademds en ese milenio largo de
existencia, consiguié nuevas formas -culturales
donde la educacién se mantuvo a un alto nivel y la
108. Las siete artes liberales universidad fue reorganizada de tal forma que
habia un cuerpo laico que ensefiaba filosofia,
geometria, astronomia y retorica, excepto teologia
que, por contra, era la materia base de la educaciéon europea occidental, donde la
educacion y la cultura estuvo en manos de la Iglesia durante todo el tiempos. En las
catedras de latin y griego se realizaron copias de las obras cldsicas. Otro rasgo
diferencial con occidente fue que mientras Europa se ruraliza y se divide en multitud de
estados, las ciudades bizantinas mantienen su vigor, existiendo en cada ciudad una clase
ociosa y cultivada que supo mantener las tradiciones y por supuesto en el caso que nos
ocupa, la brillantez de los juegos circenses y otros deportes’.
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El Imperio Bizantino conservé ciertos aspectos de la organizacién civica
anterior, fundamentalmente los juegos de circo, aunque éstos perdieron pronto el
cardcter de banderias y grupos que tenian en la época romana. La educacién nunca fue
monopolio de la iglesia y estuvo llevada siempre por docentes seglares. Tenian escuelas
en los pueblos y las familias acomodadas solian tener tutores para sus hijos. La
educacion que recibian permitia la practica deportiva al tiempo que las letras.

En el terreno deportivo queda constancia del apogeo de ciertas actividades
deportivas como las de circo, el polo o la caza, estas dos ultimas practicadas incluso por
los propios emperadores. El pueblo ademds de asistir a los espectaculos del circo o del
polo, también se divertia por los numerosos acrobatas o juglares que deambulaban
constantemente por los pueblos. Sin lugar a dudas, las actividades deportivas mas
importantes fueron las carreras de cuddrigas, que llegaron a ser incluso mds importantes
que en Roma; sus caracteristicas mds importantes fueron: se corrian con dos o cuatro
caballos en siete mangas o doble recorrido de pista (6.000 mts). Se distinguian las
cuadrigas por los colores, ¢
que como en Roma,
representaban al principio
determinados  grupos o
banderias; las ceremonias
inaugurales las bendecian el
clero y era el emperador el
que autorizaba la salida.
Debemos destacar como
aspecto social, que el
cuidado de las cuadras, los
aurigas y sus programas de
entrenamiento, eran temas 109. Nea Roma. Reconstruccion
de discusién y debate, lo
que favorecia cierto grado de intercomunicacién por encima del complejo sistema de
clases reinante. Se conoce la celebracion durante siglos de los juegos del circo romano
en el hipédromo de Constantinopla, la introduccién del juego de polo persa en el siglo
IX y la mencion de torneos en los romances bizantinos tardios, asi como el uso de los
baios en la capital .

Otro hecho que se debe destacar por la influencia posterior que tuvo, no sélo en
la peninsula Ibérica sino también en el resto de la Europa Medieval, es la aparicion del
Islam durante el siglo VII y su posterior difusion. Herederos de una cultura milenaria,
pues supieron recoger en todo un conjunto cultural que defini6é a partir de entonces al
mundo arabe, dos grandes tradiciones: el arte grecorromano de Siria y Egipto, y el arte
sasdnida de Persia y Mesopotamia. Refiriéndonos al dmbito deportivo, podemos sefialar
que la herencia recibida de la que se tiene constancia, son los bafios de vapor que eran
tan populares como en el mundo antiguo; la caza, pasatiempo preferido por los principes
sasdnidas y posteriormente por los omeyas; y el polo persa que fue difundido no
solamente por el imperio bizantino sino también en aquellos territorios conquistados por
los omeyas como la peninsula Ibérica. Qasr al-Hair al-Sharqi, uno de los palacios mds
importantes, situado en el desierto de Siria, al nordeste de Palmira, fundado por el califa
Hixem en el afio 728, tenia alrededor del recinto otra muralla que abarcaba una
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superficie de unos 8 km” Se ha sugerido que la finalidad de esta muralla era impedir
que se escaparan los animales salvajes, pues se sabe que la caza era uno de las aficiones
favoritas de los principes omeyas®. Los juegos deportivos en el occidente europeo,
después de unos afios de incertidumbre y conforme los estados feudales van perfilando
una cierta estabilidad, comienzan a resurgir y a observarse su practica de forma
generalizada por todo el continente. El hundimiento de las instituciones romanas traen
consigo que la mayoria de los juegos-espectidculos dejen de practicarse en todo el
imperio, debido fundamentalmente a la desaparicion de la vida urbana y no sélo por la
posiciéon de la Iglesia oficial, que por supuesto siempre estuvo en contra como lo
atestigua en su obra Isidoro de Sevilla. De cualquier forma se tienen pocas
informaciones que nos sefalen con claridad la actividad deportiva en esos primeros
siglos llenos de cambios e invasiones sucesivas y que no acaban realmente hasta el siglo
XI. Pero si conocemos, cdmo poco a poco, algunos deportes conocidos de siempre,
comienzan a resurgir de nuevo, como los juegos de pelota, conforme la vida en sociedad
comienza a estabilizarse, y otros nuevos adaptados a las nuevas necesidades se
manifiestan de una manera cada vez mds ostensible, como los torneos. El juego
deportivo al igual que en otras épocas sigue su evolucion, adaptdndose determinadas
formas ludicas a las necesidades bélicas (caso de los torneos) y aunque la educacion se
encierra en los monasterios, la gente sigue practicando en cuanto tiene un poco de
tiempo y tranquilidad, los juegos de pelota y los ejercicios gimndsticos como saltar,
correr o lanzar.

El espiritu religioso no es totalmente hostil a todas las actividades
deportivas, como se ha creido tradicionalmente, pero pone sus limites en cuanto a los
excesos y sefiala que el escolar debe prepararse para el trabajo y no para el juego.
Asimismo, en la vida rural, la gente de los pueblos solia ocupar sus horas de ocio
preferentemente en el juego, la bebida, el canto o el
baile’. Ademds fue floreciendo una cultura popular
que tenia en los juglares su principal difusion. El
juglar era un personaje diestro en ejercicios
gimndsticos, baile y danza, con instrumentos
musicales, canto, recitar poemas e incluso
componerlos. Como vemos, realizaba funciones de
todo tipo que iban desde las de trovador hasta las de
titiritero y malabarista. Vivia de sus actuaciones en
calles y ferias asi como en las residencias de nobles
y potentados. También los nobles en tiempos de paz
realizaban frecuentes torneos que servian para
demostrar su valor y para destacar ante sus damas,
pero también como preparativos para la guerra.
Junto a los torneos, la caza fue otra de sus
diversiones favoritas (mayor informacion sobre los
juglares, la podemos encontrar en la obra de D.
Ramén Menéndez Pidal, sobre la poesia juglaresca
110. Salida a una cacerfa y los juglares, 1991)'°. Del estudio del deporte de
esta época, podemos observar que la mayoria de las
actividades deportivas que surgen en una zona determinada europea, posteriormente y
mds o menos reglamentadas, se extienden por todo el continente europeo occidental. El
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andlisis de esos deportes nos permiten saber con cierta exactitud lo que fue la Edad
Media con respecto al mundo del juego y del deporte. En cuanto a la infraestructura
deportiva de la época romana, en la mayoria de los casos es abandonada, aunque existen
informaciones en algunos casos de un uso alternativo durante los primeros siglos, como
en el caso de Roma con el estadio de Domiciano o el ejemplo francés de los anfiteatros
romanos de Nimes y Arlés que se convirtieron en la ciudadela de la ciudad.

4.1.1. EL JUEGO DEPORTIVO EN EL AMBITO ITALIANO. Aunque la Iglesia
fue reacia a continuar con ciertos juegos paganos de Roma, relacionados con su culto,
ha quedado constancia que desde los primeros momentos llegé a mantener algunas
fiestas populares como las carreras pascuales, los ludi carnevelarii o lupercalias: asi con
motivo de la celebracion del milenario de la ciudad de Roma y bajo el patronato del
obispo Fabianus (afio 248 d.C.) se organizaron competiciones que abarcaron las
siguientes modalidades: lucha libre, justas, tauromaquias, cucafias, mascaradas y una
carrera pedestre, siendo el lugar de estas competiciones el estadio de Domiciano,
aunque posteriormente se trasladaron al Corso. Desaparecido el ideal clasico, el juego
deportivo a nivel popular se convirtié exclusivamente en diversion publica; la gente
| <0 W h L - sigui6 organizando sus fiestas
ludicas y la Iglesia intento
desde el principio controlarlas
para evitar abusos y guardar las
buenas costumbres de acuerdo
con la ética religiosa del
momento''. Se practicaron una
serie de juegos, cuyo origen era
el de las antiguas luchas
gladiatorias, pero eliminando
los actos sangrientos. Podemos
sefalar la lucha a empujones en
el juego del puente que existia
en la mayoria de las ciudades
fluviales. Frecuentemente se
afladian también juegos de
tauromaquia, caza de 0sos,
coger al gato y agarrar al ganso. Las carreras, saltos, tiros y lanzamientos se practicaban
tal como nos los confirma un manuscrito del afio 1181, que nos sefiala que la ciudad de
Modena tenia en extramuros un prado para juegos. También Mildn, desde tiempos
antiguos, disponia de un campo de arena donde los jovenes se ejercitaban en la lucha
libre, peleas y pedestrismolz.

111. Casco antiguo de Arlés, antiguo anfiteatro romano

Se puede decir por los datos disponibles que los juegos de pelota, la esgrima y la
equitacion, fueron sin lugar a dudas los deportes mas practicados en la Italia de la Baja
Edad Media. Una version de los juegos circenses son las carreras de caballos que ya
desde la antigiiedad se venian celebrando en la mayoria de las ciudades importantes,
existiendo cuadras donde se cuidaba la calidad de los caballos. Destacan la casa D Este,
la napolitana y la siciliana. El duque Francesco Gonzaga (1407-1444) consigui6 buenos
caballos cruzando los caballos y yeguas de Espafia, Islandia, Africa, Tracia y Sicilia. Se
organizaron actividades de este tipo en Florencia, Siena, Venecia, Perugia, Roma y
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Palermo, con motivo de las fiestas religiosas, festejos oficiales y recepciones. Se
conocen los premios que se dieron en el afio 1281 en las carreras anuales de la ciudad de
Bologna: un caballo por montura, un halcén, dos perros de caza y un cochinillo. De
estos juegos han perdurado hasta nuestros dias los de la ciudad de Siena, consistentes en
dar varias vueltas a la plaza del mercado. Las regatas a remo se conocen en los
documentos de Venecia desde 1300, y a partir de 1351 esta regata va unida al dia de San
Pablo. Su practica se deriva hacia los gondolieri que competian sobre una distancia de
siete kilometros y medio".

Los torneos de caballeria, de origen francés, fueron introducidos en Italia con el
nombre de Hastiludia, incluyendo en el programa combates en grupos y por parejas.
Existe documentacién de un torneo celebrado en Bologna en el afio 1147, en Roma en
1476 y en Florencia en 1468. Los juristas de la época, como Astesano de Asti (muerto
en 1330), pensaban que los torneos y luchas servian para afirmar el valor y adiestrarse
en el uso de las armas y puesto que estas virtudes
se emplean en las guerras y a favor de la fe y de la
paz de la iglesia, debian considerarse permitidos.
Sin embargo, debido a los continuos excesos, las
autoridades tanto seglares como religiosas
tuvieron que prohibirlos con cierta frecuencia,
distinguiendo entre el juego permitido y el no
permitido'*. Tomds de Aquino (1225-1274),
discipulo de Alberto Magno, fue partidario de que
el hombre viviera conforme a su naturaleza,
llamando a los ejercicios fisicos "un medicamento
del alma" y a la aficién de los juegos "solaz del
descanso  espiritual", aunque recalca a
continuacion que su prictica debe ser comedida.
También Pietro Palo Vergerio (1349-1428),
considerado como uno de los primeros
humanistas, exigia que se ejercitara la gimnasia
unas horas al dia. Su programa incluye la carrera,
el salto, el ayuno, la sed, el frio, el calor y los
juegos de pelota. El cardenal Giovanni de
Domenici (1357-1419), defensor de la cultura
fisica, sefiala el valor de los juegos, indicando que la sangre ardiente de los jovenes
exige movimiento y no es bueno paralizar la abundancia de sangre y fuerza viril”.

112. Caballero medieval

Petrarca (1304-1374), ademds de ser uno de los primeros en dar a conocer el
mundo clasico y facilitar el camino a los humanistas, fue el iniciador del alpinismo
europeo y del gusto por la naturaleza, escalando el 26 de abril de 1336 el mont Ventoux
de 1.210 mts. de altitud. Esta vuelta a la naturaleza, unido al espiritu liberador de
antiguas convenciones y dogmatismos, es realzado también por el humanista Guarino
de Verona (1374-1460) cuando nos cuenta lo siguiente en relacién con la natacion: "Asi/
saltas ahora desde la verde orilla o desde el prado florido a las aguas que fluyen y
dejas jugar a los miembros, ora buceas, ora resbalas sobre la espalda rio abajo, ora
divides las aguas en alternas brazadas". Victtorino Ramboldini de Feltre, cre6 una
escuela (Mantua 1425) donde se practicaban a diario los ejercicios corporales:
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equitacion, lucha libre, esgrima, tiro con arco, carrera, saltos y natacién. Los discipulos
tenian que adaptarse a un reglamento muy severo, suefio breve, vestidura ligera y mucha
actividad. Su "Academia fisica literaria morale" fue muy popular aunque no sobrevivié
a su autor'®. Federico de Urbino (1422-1482), discipulo de Vittorino, dio la misma
educacion deportiva a sus hijos, constituyendo en su palacio un campo de juego que

: llamé el "Sferisterio".  Mateo Palmieri
(1400-1475), pedia una formacién armdnica
de cuerpo y alma, recomendando, ademds de
los ejercicios ya citados, la equitacién, la
esgrima con lanzas, el alpinismo y el
excursionismo organizado por la comunidad
escolar. Enea Silvio (1405-1464), que fue
Papa con el nombre de Pio II, en su tratado
sobre la educaciodn, se refirid a la formacion
fisica, sefialando que es el profesor el que
debe tener una buena formacion. Segun el
modelo clasico, recomienda el
endurecimiento fisico, el tiro con arco, con
honda, arrojar lanzas, equitacién y natacion.
Mateo Vegi (1406-1458) en su manual de
educaciéon recomienda la gimnasia como
"reposicion y refrigerio del espiritu, después
del cumplimiento de la tarea", citando como
ejemplo a Alejandro Severo que después del
113. Final de una cacerfa estudio practicaba la lucha libre, la carrera y
varios ejercicios ligeros. Para la edad madura
aconseja la equitacion, el tiro con arco, con
la honda, la jabalina, la lucha y el juego de pelota. Nos dice, con relacion a los ejercicios
que preconiza "conveniente, honesto y favorable a la salud™"”.

En cuanto a la esgrima, uno de los deportes mas populares en la Italia medieval,
tuvo sus precedentes en la época romana donde se consiguié un elevado nivel de
instruccion militar de acuerdo con un sistema de entrenamiento para la tropa, recogido
en un manual de Publius Rutilius Rufus (105 a.C.). La esgrima tuvo un gran desarrollo
en las luchas gladiatorias y posteriormente nunca llegé a desaparecer. Asi, doscientos
cincuenta afios antes de que llegara la esgrima espafola (afio 1527), ensefiaban esgrima
en Milan, los hermanos Francesco y Philipo des Serpente, siendo profesores durante una
época en Parfs y mds tarde en Espaiia'®.

Aunque el juego de pelota lo podemos observar en Italia a través de la
tradicion antigua, ya que se sabemos que las legiones romanas introdujeron estos juegos
en aquello territorios donde estuvieron, los antecedentes de los juegos de pelota que mds
adelante serdn muy populares, los tenemos en una crénica veneciana de Donato Valluti
(1300-1370), donde nos cuenta que unos 500 caballeros franceses hechos prisioneros en
la batalla de Altopassio (1324), dieron a conocer un juego llamado Tenez (de giucare a
tenes), llamado en Francia "jeu du paume". Otra modalidad de juego de pelota es el
juego del calcio (giuco del calcio). Es en 1410, en una poesia dedicada a la plaza de San
Spirito, de autor desconocido, donde se encuentra la primera referencia sobre este juego,
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antecedente del actual fitbol. El 10 de enero de 1490, los florentinos juegan sobre una
superficie helada a un juego similar al futbol. El calcio empez6 siendo un juego de la
nobleza y se practicaba con motivo de fiestas y ceremonias reales, aunque con el tiempo
se popularizé6 a otros grupos sociales. El humanista Antonio Scaino (1524-1612),
escribi6 el primer libro sobre juegos de pelota, desde la pérdida de los tratados clasicos,
con el titulo “Trattato del giuco della palla” (1555)*. En el libro, el autor describe las
varias modalidades del juego de pelota, de la diferencia que hay entre la pelota maciza y
la de viento, cuantas y cuales son las maneras de jugar a la pelota, en que modo se
practica el juego de la pelota de puifio y el de la pelota de scanno, y del campo mayor
con cuerda para el juego de raqueta. A finales de siglo, Giuvanni Maria Bardi (1580),
publica su “Discurso sobre el juego del fiitbol florentino”, donde entre otras cosas, nos
da una definicion del fitbol y una serie de reglas, como el nimero de jugadores,
indumentaria del jugador, modo de dividir el fitbol sin librea, ordenacién del partido de
fiitbol, etc”'.

4.1.2. EL JUEGO DEPORTIVO EN EL AMBITO FRANCES. Existe un pequefio
verso francés que documenta (siglo XIII), que el origen de la palabra deporte procede
de este pais, ya que es considerado por ahora como el mds antiguo conocido y dice asi:

""Por déduire, pour desporter
et pour son corps reconforter
porter faisait fausons''.

“Para descansar y reponerse

y el cuerpo reconfortar

partié para una cetreria”

La palabra francesa deporter se transformé en sport en Inglaterra y deporte en
Espafa, significando en un principio "diversion". Lo que esta claro es su origen latino,
dada la semejanza que existe entre los paises europeos de lenguas romances. Deportare,
disportare, como aparecen en algunos textos medievales espafioles, significa en sentido
figurado, distraer, aunque su significado mas generalizado fue siempre el de diversion.
Rabelais (1494-1553), la us6 ya en el sentido actual®. Durante la Edad Media, Francia
crea la ordenacion de los torneos, de los juegos de pelota y de la esgrima. No se conoce
con seguridad el origen de los torneos medievales. Es posible que apareciesen a través
del entrenamientos periddico de una serie de ejercicios preparatorios para la guerra,
utilizando los elementos tipicos de la época (ejercicios hipicos, esgrima con espada y
lanza, escudo o rodela, armadura). Si ademas, a todos estos ingredientes se le anaden el
aspecto lddico y la necesidad de dar unas normas fijas para poder competir en igualdad
de condiciones y dar un resultado final, nos encontraremos con seguridad delante de uno
de los deportes mds reglamentados de la Edad Media®”. Las primeras reglas
documentadas que se conocen se deben a Godofredo de Preuilly (muerto en 1066) y
tenfan como objetivo dar una normas fijas reduciendo al minimo el riesgo de
confrontacion. Asi Nithard, nieto de Carlomagno describid un torneo, donde unas veces
se combatia individualmente y otras en grupo, convirtiéndose a veces en verdaderas
batallas organizadas como diversion y también como preparacion para la guerra. Una de
las modalidades del torneo era la justa, que consistia en tocar con la lanza al adversario

224



con la intencién de desmontarlo del caballo o que la lanza se rompiera contra la
armadura del contrario.

En la pista, los combatientes se enfrentaban a galope y en el momento de
cruzarse, intentaban golpearse con las lanzas, evitando el choque entre jinetes y
caballos. Una de las modificaciones que se introdujeron para evitar la gravedad de los
choques fue colocar una empalizada, barrera o tablas tal como se llamaba en Espana y
que separaba a los contendientes. Otra modalidad fue el torneo de cuadrilla, y simulaba
una verdadera batalla que se practicaba tanto como diversion como de preparacion y
entrenamiento para la guerra. Habia también otras modalidades de torneos como el
correr lanzas contra un blanco, conocido con el nombre de quintana, o bien luchas entre
grupos con el objetivo de desarmar y coger prisioneros.
La participacién en los torneos estaba limitada a los
caballeros, que debian demostrar su origen noble y no
ejercer ningun oficio. Todo el ritual giraba alrededor de la
dama a quien el caballero admiraba, llevando en el
momento del torneo los colores de su dama. Existieron
maestros profesionales que ensefiaban las técnicas y el
ritual de los torneos. La armadura se componia de yelmo
con visera y penacho, jubon guateado y coraza de acero;
todo el atuendo tenia su correspondiente proteccion
incluyendo pufios y zapatos®™. A partir del siglo XIV, la
justa se impuso a todas las demds modalidades,
aumentando la seguridad de los combatientes por la
mejora de la armadura y la eliminacion de los golpes mas
peligrosos. Todo ello exigia de una gran fuerza fisica y un
gran dominio del caballo. Las justas de San Ingilberto,
en 1389, contadas por Froissart, nos hablan de tres
caballeros franceses que durante cuatro dias seguidos
lucharon contra al menos treinta y seis ingleses, sin que
ninguno de los franceses fueran derribados. En cuanto al ritual ostentoso que fueron
adoptando las justas segiin Evans, es muy probable que la influencia procediera de los
sarracenos con los que estaban en relacion constante los franceses y los espaioles,
puesto que adoptan formas elaboradas que recuerdan las Tradiciones del Profeta que
relatan su comportamiento en la vida cotidiana®.

114. Vestidura de caballero

Debido a que en Francia hubo combates muy violentos, llegé un momento en
que los torneos fueron prohibidos frecuentemente por la Iglesia (por ejemplo el Papa
Inocencio II en el concilio de Clermont en el aiio 1130). También los reyes franceses
promulgaron constantemente edictos en contra de los torneos, aunque nunca se llegaron
a controlar. Solamente cuando aparecieron las armas de fuego, los torneos empezaron a
decaer hasta que desaparecieron o se convirtieron ya en la Edad Moderna en
manifestaciones como los "carroussels" o las "courses de bagues". Como veremos mas
adelante en nuestro pais, se populariz6 el juego de cafias como una derivacion de los
torneos medievales™. A través de una influencia reciproca con los maestros italianos, la
esgrima se popularizé en Francia sobre todo a partir de la decadencia de los torneos,
entre la nobleza, existiendo hermandades de esgrimistas en Yprés, Brujas, Bruxelas,
Tournay y Gante”’. Uno de los hechos mas significativos del deporte de la Francia
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medieval fue el auge de los juegos de pelota. Hay bastante informacién gracias al poeta
e historiador francés Jean Froissart (1337-1410), que parece que era un gran aficionado.
Se dieron a conocer varias modalidades de juego de pelota que iban desde los que sélo
se golpeaba a la pelota con la mano, a los que utilizaban una raqueta o un baston. Los
mds populares fueron el juego de la paume (corto y largo), el soule (que era una especie
de futbol), el crosse (juego de persecucion, que en Inglaterra evolucioné mds tarde hacia
el golf y el hockey). Fueron los religiosos los primeros que practicaron los juegos de
pelota. Las autoridades religiosas autorizaban su celebracion por Pascua Florida y
Navidad, aunque otras veces los juegos de pelota eran prohibidos, debido a que se
producian abusos y altercados (en 1245 se prohibi6é en Roueu la préctica del juego a los
religiosos). Durante el siglo XIV, los juegos de pelota se extendieron por los castillos
donde la nobleza y la corte se divertian y apostaban dinero o en especie. El rey Juan el
Bondadoso (1319-1364), obsequi6 a sus vencedores con suntuosos vestidos. Segiin un
documento de 1424, existié una maestra de juego llamada Margot, que jugaba con el
dorso o la palma de la mano. En Paris, en 1292, la lista de gremios sefiala que existian
13 empresas fabricantes de pelotas. De las cronicas clericales del siglo XII se sabe que
durante la época de los merovingios y carolingios, existia ya el juego, practicado sobre
todo en los monasterios y escuelas episcopales.

Entre los siglos XII y XV tuvieron una gran difusién por castillos y ciudades
y al iniciarse la guerra de los 100 afios, habia tal aficion que Carlos V el Sabio, los
prohibi6 al igual que el resto de los juegos que no servian al oficio de la guerra (1338).
Felipe el Hermoso también intentd
evitar su prictica, y a finales del
siglo XV el alcalde de Paris
prohibié jugar en dfas laborables™.
Hacia 1450, los fabricantes de pala
forman un gremio independiente
cuando aparecieron las raquetas, y
en Paris los Campos Eliseos se
utilizaron como campos publicos
para la practica de los juegos de
pelota, teniendo cada uno de los
terrenos 120x90 mts. Las reglas
fueron apareciendo y las raquetas y
pelotas se fueron perfeccionando. El
campo se limitd por lineas y se
introdujo la red para separar los dos
campos. Incluso se construyeron salas cubiertas para evitar el frio y la lluvia (hasta ese
momento se jugé siempre al aire libre en espacios llamados tripots)™.

115. Justa entre caballeros

El soule era un juego parecido al calcio italiano. La palabra ya designaba en
principio una bola de madera o un balén de cuero que se rellenaba de heno, salvado,
musgo y mas tarde aire. Se jugaba con los pies o también con baston. En 1319, el rey
Felipe V prohibe los juegos de soule y lo mismo hace mds tarde Carlos V en 1369. A
pesar de todas las prohibiciones, el juego se siguid practicando sobre todo en los
monasterios durante la Pascua. A veces se llegaba a pedir dinero en la iglesia para el
juego. No soélo fue una diversion popular sino que lo practicaron también las mds altas
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jerarquias. Asi se conocen las crénicas acerca del obispo de Poitiers en 1165 y de los
frailes de Mende (Departamento de Lozére), el dia santo de la fiesta de Pascua, en el
afio 1286°°. En el monasterio de Auxerre, Departamento de Yonne, se celebraban por
Pascua unos torneos que se inauguraban con cantos gregorianos. El ceremonial y las
reglas de juego estaban fijadas en una "Ordinatio de Pila facienda", fechada el 18 de
abril de 1396. Existia la costumbre de que los frailes cuando ingresaban en el
monasterio tenfan la obligacion de donar un balén. Ademds de las actividades
deportivas citadas, se practicaron en Francia otras disciplinas muy difundidas por toda
la sociedad. El mariscal francés Jean Boucicant (1364-1421), destacé de joven en la
practica del juego de la barra, el salto y el lanzamiento de la jabalina y piedras. Se
sometié a un duro entrenamiento junto con el heredero del trono, con marchas, carreras
de resistencia y salto al caballo, fortaleciendo los brazos dando golpes de hacha, maza o
martillo en el aire®’.

La lucha también fue una actividad practicada tanto por la nobleza como por el
pueblo. Los luchadores que destacaban podian ser contratados como profesionales en la
corte. Fueron muy populares por su fuerza y habilidad los bretones. En 1466, en la corte
de Borgofia, se combatié ya de acuerdo con unas reglas muy severas. Por ejemplo, se
prohibieron las llaves por debajo de la cintura. Un juego relacionado también con la
lucha fue el tirar la cuerda (soga-tira) que se practicaba entre dos equipos muy
numerosos. Otro muy popular sobre todo en Namur (region de las Landas) era la lucha
subido en zancos, que se realizaba entre dos equipos de zancudos con el objetivo de
tirarse al suelo, empujandose s6lo con los brazos y los codos™.

4.1.3. EL JUEGO DEPORTIVO EN EL
AMBITO ALEMAN. Segun los romanos,
los germanos eran un pueblo de guerreros
y campesinos que vivian en las regiones de
la actual Alemania. Segun César, los
jovenes se ejercitaban en la carrera, saltos
y lanzamientos. Eran famosos por su
velocidad, y cuenta Técito que el ser
corredor rdpido era sinénimo  de
descendencia germana. También fueron
buenos jinetes aprendiendo a montar desde
nifios, siendo aficionados a las carreras
hipicas y a otras formas de competiciones
ecuestres™. De las actividades de los
germanos, encontramos bastante
informacioén en las sagas germanas, como
la poesia de los Edda el Beowulf, los
116. Caballero medieval Nibelungos y el de Gudrun. La natacién es
una de las actividades donde encontramos
numerosas referencias, repitiéndose
constantemente y donde se cuentan proezas increibles o se refieren a como en la vida
cotidiana, muchos jovenes se reunian para nadar. Se alcanz6 un gran nivel, sefialando
modalidades como la natacion de fondo, con armadura, de salvamento de un
compaiero, de lucha en el agua y de buceo. Olaus Magnus (1555) en su manual "De
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pueris instruendis in arte natandi" explica el valor que esta actividad tenia para los
soldados. Cita entre otras cosas, la utilizacién de cinturones flotadores y vejigas de
cerdo. Durante la Edad Media, las carreras pedestres forman parte de las fiestas
primaverales y de todas las demas fiestas familiares. Cita los ejercicios mds populares:
jabalina, arrojar piedras, saltos y carreras, la esgrima con la espada y la lucha. En la
historia del escaldo Egil (901-983) se dice que el héroe era "duro en la lucha y
ardoroso". El Cantar de los Nibelungos describe la lucha entre Hagen de Tronje y
Teodorico de Berna. En el poema del Rig se describe las actividades del joven guerrero
Jarl: "(...), y sabia esgrimir el escudo, tallarse el arco, hacer puntas para sus flechas,
cazar con perros, agitar la lanza, montar a caballo, arrojar la jabalina, manejar la
espada y moverse en el agua como un pez ‘.

Segun Carl Diem (1966), es a partir de Carlomagno y al aparecer el estilo
caballeresco, cuando surge una cierta
educacion fisica sistemdtica. Su bidgrafo nos
cuenta "que estaba entrenado en la equitacion
y en la caza", y que sabia nadar con tal
maestria que nadie podia superarle. Los
caballeros feudales mantenian unas reglas
estrictas: disciplina, moderacién, fidelidad a
su sefior, ayuda a los oprimidos y respeto a las
mujeres. Todo esto exigia una escuela de vida
donde "el saltar, esgrimir, tirar, luchar
correr, arrojar piedras, fortalecer los brazos,
piernas y tronco... combatir a caballo y a
pie”; ademds era de prictica comun el uso de
del arco o la ballesta y la caza en todas sus
formas. Esta educacion abarcaba a toda la
persona, por lo que se repite con frecuencia la 117. Caballeros practicando con el estafermo
necesidad de "reir, bailar, cantar, correr,

saltar, tiro, justa y Iucha".»

Ya Enrique I (919-936) fomentd los torneos sin una reglamentacién precisa. Los
"ludi gallici" de los franceses se fueron extendiendo por todos los paises proximos y asi
Ricardo Corazén de Leon los introdujo en Inglaterra y Carlos de Anjou en Italia. Las
luchas existentes en Alemania evolucionaron influenciadas por las francesas sobre todo
en lo que se refiere a sus reglas. Estos torneos estaban reservados exclusivamente a los
nobles y exigian que estos declarasen bajo juramento su ascendencia de caballero. Estas
diferencias se fueron atemperando con el tiempo, sobre todo por la influencia de las
ciudades ricas que organizaban sus propios torneos y donde participaban los hijos de los
patricios e incluso los de los judios. En la crénica de los Regidores de Magdeburg en
1386, se cita un torneo en Weisseufels, donde participaron judios luchando y
cabalgando en el torneo’™®. Los doce articulos para los torneos, del libro del heraldo
palatino Riitner, dados a conocer en 1430, aunque siempre se han atribuido a Enrique I
(876-936), nos cuenta que para la organizacién de los torneos, la caballeria de todo el
Imperio se dividia en cuatro grandes grupos: Rin, Franconia, Suabia y Babiera, y
estaban dirigidos por reyes de armas que se escogian entre los mds distinguidos
caballeros. Asimismo se sefiala la existencia de un personal especializado como
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heraldos, jueces de barrera, guardas de orden y mozos de vara, demostrando con ello
que debian existir frecuentes altercados, con victimas incluidos. En el torneo de
Gottingen (1119), se conoce también que hubo
ademds de las luchas a caballo, competiciones de
lucha libre, saltos, carreras, lanzamientos de piedras
y bastones. El mismo autor enumera en su libro, 36
actas de torneos que se celebraron entre los afios
938 y 1487, indicando el nombre y el escudo del
organizador, de la ciudad, ademds de la proclama
con los nombres de los jueces y reyes de armas,
autoridad imperial, las pruebas de nobleza, lista de
invitados, participantes y la descripcion de los
diferentes encuentros y sus resultados’’

En Frankfurt, desde 1351 a 1500, se
celebraron 38 torneos. El ambiente de fiesta se
llenaba de caballeros, curiosos, feriantes y jugadores.
En las actas de las ciudades se pueden comprobar las
descripciones de estos torneos. Durante los torneos
se vigilaban los derechos forales, los salvaconductos,
se construia el circo y se habilitaba su entorno. Asi
se aseguraba el orden y la proteccién para todos los participantes. Se celebraban dos
tipos de torneos: los que utilizaban armas de guerra (lanzas con puntas muy afiladas) y
los que usaban armas de entrenamiento (lanzas sin punta)’®. Conrado de Wurzburgo
(1220 6 1230), autor de la Guerra Troyana, conocia el concepto del entrenamiento para
la carrera pedestre. El juego de la barra se conocia como complemento del pedestrismo.
El cronista y candnigo de la ciudad de Eisenach, Juan Rothe (1360-1434), en las ' Siete
agilidades del Espejo de caballeros", escribié un compendlo sobre ejercicios fisicos®
Aun en el siglo XV se exigia una
formacién caballeresca, donde
junto a ejercicios como el tiro con
arco, la ballesta o la caza, los
JjOvenes aspirantes a caballeros
tenian que ejercitarse en todas las
demds artes medievales. Como
ejemplo podemos observar la
educacién de Federico I*°. Diem
(1966) nos describe como Juan
Sachs, el "zapatero y poeta" nos
da una idea de lo que debia ser un
caballero segtn el punto de vista
burgués: "el torneo era la escuela
de la nobleza que mantenia a esta severa disciplina”, enumerando las doce condiciones
que un caballero debia probar para participar en los torneos”'

118. Comitiva dirigiéndose al torneo

119. Acto de armar a un caballero

229



En la educacién de los caballeros destacaron dos actividades: la esgrima y la
lucha que al principio iban unidas, aunque con el tiempo tendieron a ser disciplinas
independientes. En los primeros momentos la esgrima consistia en un combate entre
caballeros que llevaban pesadas armaduras y utilizaban una espada pesada de doble
filo. Se usaba también una espada mds corta, que se manejaba con una sola mano. El
uso del arnés, de la coraza, pectoral y otras protecciones, unido al peso de las armas
hacia necesario tener una gran fuerza y habilidad para poder moverse con cierta
soltura. Con el tiempo se fue cambiando y comenzaron a utilizar armas y armaduras
mads ligeras, asi como una espada mds delgada, afilada y flexible. Estaba claro que
todos estos ejercicios con armas iban dirigidos a la preparacion para el combate. Los
documentos mds antiguos conocidos son las
reglas de esgrima de Johann Lichtenauer de
1389. Posteriormente aparecieron una serie de
codices que fueron explicando la normativa a
tener en cuenta. Asi, uno de 1467 enumera las
armas mds usadas: espada, daga, cuchillo, hacha
y lanza. También describe la esgrima frente a
dos contrincantes, de la esgrima y la lucha a
caballo o de las justas entre hombres y
mujeres42. El emperador Maximiliano encargé a
Durero en el afio 1512, un tratado sobre la
esgrima. En 1487 los maestros de esgrima
formaron la Hermandad de San Marco,
reconocida por el Emperador Federico IIT (1440-
1493) el 10 de agosto de 1487*. La esgrima fue
tan popular en Alemania, que muchos nombres
de plazas y calles llevan su nombre. En Colonia
hubo hasta 1232 una plaza llamada "intergladiadores” y mas tarde un callejon de los
espadachines. Al ir unidos la esgrima con la lucha, los profesores solian ser expertos
al mismo tiempo de gimnasia y lucha. También habia profesores de danza que
ensefiaban al mismo tiempo equitacion y juegos de pelota. Segiin nos cuenta Diem
(1966), Johann Klapp fundador de la casa de juego de pelota de Estrasburgo, fue
saltador y danzarin tal como figura en las actas municipales*’. Los torneos, al igual
que ocurri6 en los paises del mismo entorno, fueron decayendo, sobre todo por la
apariciéon de las armas de fuego, hasta que desaparecieron o se transformaron en
actividades mds rituales y sin ningun tipo de peligro a finales del siglo XV (los
carrouseles en Francia o el juego de caias en Espafia).

120. Duelo entre caballeros

Sin embargo, se puede decir que los juegos mds populares entre caballeros en
la Alta Edad Media fueron los torneos y la esgrima. En el caso de la esgrima, las
espadas se hicieron mds ligeras, surgiendo la modalidad puramente deportiva®. La
aparicion de las armas, de fuego, hizo que se difundieran también nuevas
modalidades como la de los tiradores, que pronto se organizaron en hermandades,
donde se integraron en un primer momento las asociaciones de tiradores de ballesta.
Las Ordenes de caballeria, como las de San Juan, los Caballeros Alemanes, los
Templarios y los Cruzados, fundaron también sociedades de tiradores bajo el
patronazgo de un santo patrén y a las 6rdenes de un maestro tirador. Tenian sus
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casas y campos de tiro, siendo consideradas de utilidad publica y exentas de
impuestos, por lo que algunas llegaron a tener grandes fortunas. Las fiestas de los
tiradores eran verdaderos acontecimientos populares46. Uno de los hechos mads
antiguos es el caso del arzobispo de Colonia, Anno (1010-1075), que concedid
anualmente a partir de 1064 de dos a seis florines de la caja municipal, al rey de los
tiradores, para que se comprara una capucha nueva. Se conoce un concurso de
tiradores organizado en 1206 por el duque de Schweidnistz. También existen
referencias de que desde 1304 hasta la primera mitad del siglo XVIII, se celebraba
en el mes de mayo la fiesta de tiradores de Erfurt. Después de un desfile se iniciaba
el tiro a los pdjaros, y el que acertaba en el corazén era proclamado rey de los
tiradores. El segundo puesto lo conseguia el que acertaba en el ala derecha y el
tercero en el ala izquierda, y asi sucesivamente”’. El resto de la poblacion medieval,
a quien se les negaba la prictica de estos deportes, desarrollaban otras actividades
ludicas, casi siempre
relacionadas con las fiestas
campesinas.  Ejercicios  de
fuerza y  habilidad eran
frecuentes y asi era muy
apreciada la fuerza fisica de un
hombre, que lo convertia
enseguida en un personaje
popular. Votker, monje y
maestro de la escuela del
convento de St. Gallen, escribio
por el afio 1.000 unas canciones
donde se describen los juegos
mds populares de aquellos
tiempos. Habia un dia de asueto
en la escuela, que se
aprovechaba para jugar a la pelota, para correr o para luchas a dos, lanzarse piedras
o para jugar con el bastén. Cincuenta afios después, el poeta Hans Sachs, describe
muchas veces los ejercicios corporales mds frecuentes de su época: correr, lanzar
piedras, saltar, esgrimir, cabalgar, luchar, tornear con lanza y espada, disparar,
bailar, bafiarse en aguas naturales, patinar sobre hielo, viajar en trineos, etc.
Normalmente, en los concursos de carreras, saltos o lanzamientos se repartia dinero
y objetos de valor como recompensa. En las carreras, se corria frecuentemente un
tramo de trescientos pasos, aunque también se utilizaban otras distancias. El salto
de longitud se practicaba con y sin carrera y los lanzamientos se realizaban
frecuentemente con piedras, troncos y espadas ™.

121. Escenas deportivas en el campamento

También los nobles practicaron estas actividades, y asi Federico el Vencedor
(1425-1476) destacé como forzudo luchador y rapido corredor. El 