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PRESENTACION - RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es estudiar y describir la estructura factorial
subyacente correspondiente a tres Planes de Estudio, que durante el Ultimo tercio del
siglo XX, han sustentado la organizacion y desarrollo de la ensefianza de la actividad
fisica voluntaria, en centros oficiales de Madrid, mediante la aplicaciéon de métodos
factoriales a los datos del rendimiento académico, obtenidos de muestras de
estudiantes de Educacion Fisica.

La ensefianza de la Gimnéastica moderna, convertida después en Educacion Fisica,
y que dio paso a su vez, al Deporte, es una actividad humana que ha merecido la
atencion de filésofos, antropdlogos, pedagogos, médicos, militares, gimnarsiacas,
politicos y demas interesados, que, desde perspectivas diversas, han conformado
numerosas interpretaciones que hacen dificil consensuar una definicion Unica, global,

libre de particularismos y por encima de los tiempos.

Muy al contrario, la Historia nos muestra que, no solo han cambiado las
denominaciones que las gentes han empleado para identificar esta actividad, sino que
Su objeto, tareas, finalidad, aplicaciones y resultados, han evolucionado al compas de
los tiempos, confirmando que se trata de un “fendmeno humano complejo en

evolucion”.

Dar cuenta de esa complejidad se puede hacer desde distintos enfoques, pero para
evitar caer en confusionismos, en esta ocasion, hemos preferido reflexionar e indagar
exclusivamente en el plano de la ensefianza y aprendizaje de la Gimnastica-
Educacién Fisica-Deporte, cuya vigencia en Espafia se retrotrae a poco mas de dos
siglos. Durante el primer centenario (siglo XIX), tiene lugar el proceso de
institucionalizacion, con un recorrido desde las primeras ideas hasta el establecimiento
de la primera organizacion educativa y en el segundo centenario (siglo XX hasta la
actualidad) sigue un proceso de consolidacion de la profesion de la Educacion Fisica,
por una via tortuosa de aciertos y disparates, de empefos virtuosos y de engendros

inaceptables.

Esa aproximacién histérica, imprescindible en toda investigacion, que ocupa el
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Capitulo 1°, ha permitido encontrar precedentes de situaciones que, sin el referente
historico, habriamos considerado Unicas y novedosas, y sin embargo, tenian
antecedentes. La institucionalizacién de la ensefianza de la Educacion Fisica en
Espafa, es una muestra palpable del “aplazamiento” caracteristico de las clases
dirigentes espafiolas, con un retraso de cerca de un siglo respecto de los paises
avanzados europeos. El Plan de Estudio de la Escuela Central de Gimnastica (1887),
gue hay que considerar como confluente del proceso de institucionalizacion y punto de
arranque para los sucesivos planes de estudio posteriores, se configuré a partir de
opiniones y decisiones de los poderes politico-administrativos, sin tener en cuenta
aportaciones de autores espafioles, que la Historia ha gratificado con su
reconocimiento, ni tampoco conocimientos practicos, ya consolidados en paises
europeos, prefiriendo la enseflanza de métodos gimnasticos obsoletos. La revisiéon
histérica ha ratificado la buena voluntad de prohombres espafioles por superar el
proverbial retraso en este ramo y nos ha permitido corregir también, fechas y sucesos
gue errébneamente se repiten en textos de historia de la gimnastica, por no

confrontarlos con las fuentes originales

Esta investigacién se ha centrado en el Plan de Estudio, como "herramienta” de la
Teoria de la Educacion, que abarca “todas las condiciones y situaciones planificadas
que se ofrecen a los estudiantes con el propdsito de promover el aprendizaje”. No se
debe reducir a una simple acumulaciéon ordenada de programas de las materias sino
que debe incluir también, una visién critico-cultural de las ensefianzas y los
aprendizajes, en cuanto que es reflejo de las ciencias incluidas en este ramo del
saber, y de la evolucion de las teorias y practicas educativas, es, sin la menor duda, la
herramienta teorica y practica de la planificacion, desarrollo y evaluacion de los

procesos y de las experiencias de la ensefianza y el aprendizaje.

El Plan de Estudio es un problema que hunde sus raices en la Psicologia, la
Pedagogia y en la Teoria de la Corporeidad y Motricidad y que suscita numerosas y
variadas respuestas, desde diversos campos cientificos. Es un problema tedrico y
practico, susceptible de ser investigado cientificamente desde diversas ciencias:
Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Antropologia, Organizacion y Evaluacién

Educativa, etc.

En el Capitulo 2°, se han proporcionado explicaciones suficientes para caracterizar
los elementos que intervienen en la conceptualizacion de los planes de estudio y que
hacen de esta herramienta pedagdgica, una fuente inacabable de investigaciones

educativas, en concreto, de las hipotesis que se han sometido a verificacion en esta
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investigacion.

Esta investigacion sobre los Planes de Estudio de 1971, 1981 y 1996 de Educacion
Fisica, mediante la aplicacion de los métodos de analisis factorial, permite
reconsiderar el modo tipico de elaboracibn de planes de estudio, sustentados
generalmente, mas en las preeminencias de los interesados que en la esencia de los

saberes y la eficiencia de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La segunda aportacion novedosa de esta investigacién consiste en la utilizacion del
rendimiento académico, no como simple elemento de los estudios predictivos 0 como
requisito para el otorgamiento legal de los Titulos oficiales, sino como el componente
inherente del sistema de ensefianza-aprendizaje, que nos va a permitir describir y
evaluar los planes de estudio, desde su funcionamiento interno. En el Capitulo 2° se
muestran referencias suficientes para justificar y defender la legitimidad de la
utilizacion del rendimiento académico para describir la “esencia”, es decir, las
dimensiones subyacentes a las asignaturas/variables de los tres planes de estudio en

cuestion.

Tras la aproximacién histérica expuesta en el Capitulo 1° y la revision desde la
Teoria de la Educacion del rendimiento académico como objeto y medio heuristico,
damos paso a una investigacion, sustentada experimentalmente sobre el andlisis

multivariado, y que ocupa todo el Capitulo 3°.

Los estudios de Educacion Fisica tuvieron al inicio (1887) un caréacter profesional
para alcanzar, al cabo de dos siglos, el nivel superior del sistema educativo y la
cualificacion de universitarios. Los tres Planes de Estudio que se analizan en este
estudio, son muestra de las Ultimas etapas de su consolidacion. Hoy podemos decir,

gue se trata de una carrera igual a las demas carreras universitarias, pero diferente.

La esencial diferenciacion con respecto a la mayoria de las carreras universitarias,
estriba en las cualidades requeridas a los estudiantes de Educacion Fisica para cursar
y superar las materias que por una parte, son semejantes a otros estudios
universitarios, mientras que otras asignaturas son exclusivas de esta carrera Hay
materias que solo exigen a los alumnos, las comunes aptitudes mentales, necesarias
cognitivamente en todos los aprendizajes intelectuales, y que denominamos como
tedricas. Otras asignaturas reclaman el uso y aplicacion de las aptitudes fisicas, que
hemos convenido en llamar précticas, y un tercer grupo de contenidos, que demandan
sus cualidades perceptivas, psicomotrices asi como sus vivencias personales, a las

gue les cuadra la denominacién de tedrico-practicas.
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El éxito en estos estudios de Educacién Fisica depende de la adecuacion de las
aptitudes de los estudiantes a los requisitos de las asignaturas. Tal correspondencia
nos lleva a sostener que, si las materias que constituyen un Plan de Estudio, se
pueden diferenciar en teodricas, tedrico-practicas y practicas, para su superacion
exitosa se requerira de los estudiantes el concurso, en el grado que cada uno las
posea, de aptitudes cognitivas que sustentan el “saber”, aptitudes perceptivo-motrices,
que dan cobertura al “saber-hacer” y finalmente, unas aptitudes fisicas que completan
el “hacer”, que consideradas en su globalidad, vienen a definir una supuesta
multidimensionalidad de la carrera de Educacion Fisica, que la convierten en una

carrera totalmente diferente de las demas carreras universitarias.

Esta investigacion tiene por objeto someter a prueba, la que denominamos
hipétesis fundamental (H.F.) “Si se distinguen y agrupan las materias de los Planes de
Estudio de Educacion Fisica en “Tebricas” (saber), “Tedrico-practicas” (saber hacer) y
“Practicas” (hacer), entonces se podra comprobar su incidencia en el rendimiento

académico, que es de indole multidimensional”.

Con este objetivo se analizan los datos del rendimiento académico de unas
muestras de estudiantes que superaron los estudios de Educacion Fisica, por alguno
de los Planes de Estudio de 1971, 1981 6 1996, vigentes en los Centros oficiales para
la formacién de Profesores y Licenciados en Educaciéon Fisica o de Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte, a fin de verificar la unidimensionalidad o
multidimensionalidad de estos estudios, mediante la formulacién de las hipoétesis

estadisticas y las predicciones correspondientes.

La metodologia nos ha conducido, de forma inmediata, a la descripcion de las
variables/asignaturas que finalmente serian retenidas, después de una exigente
exploracion inicial de los datos de cada uno de los Planes de Estudio, sobre todo,
teniendo en cuenta que los datos son calificaciones escolares, asignadas segun una
gran diversidad de procedimientos de calificacion y por todo tipo de profesores.
Afortunadamente los errores de medida consecuentes con la gran variedad de
procedimientos de evaluacion, no han invalidado la utilizacion de los métodos
factoriales, alcanzando una estabilidad factorial que permite verificar las hipétesis y las

predicciones formuladas en esta investigacion.

En segundo lugar, a partir de la matriz de correlaciones de las variables, se ha
obtenido la estructura factorial que mejor define cada espacio de variacion, y se evalta

la invarianza factorial, mediante diversos indices de ajuste y otros criterios, para en
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condiciones estadisticas suficientes, verificar la hipotesis estadistica de la
multidmensionalidad de estos estudios, frente a una estructura factorial unidimensional

tipica de la mayoria de los estudios universitarios.

Los resultados de los analisis factoriales, tras la aplicacion de varios métodos de
factorizacion y de rotacion de las estructuras, confirman, en los tres Planes de Estudio
las dimensiones sugeridas en la Hipotesis Fundamental,. En los tres Planes de
Estudio, se rechaza la hipétesis de la unidimensionalidad (Hy) y se acepta la hipétesis

alternativa (H,) de tres dimensiones, con pequefias salvedades.

La solucion factorial finalmente aceptada para el Plan de Estudio 1971, distribuye
la dimensién saber correspondiente a las asignaturas “tedricas”, en dos factores:
FACTOR | “Tedrico fundamental biomédico psico-pedagdgico “ y FACTOR Il “Teérico
aplicado de planificacion y evaluacion”. La dimension “saber hacer” esta representada
por las asignaturas “tedrico-practicas”, principalmente las gimnasticas, que configuran
el FACTOR lll “Gimnastico”. Finalmente la dimension hacer esti caracterizada por las
tipicas asignaturas practicas que son los deportes, y por tanto dan lugar al FACTOR IV
“Deportes”. Las tres dimensiones hipotetizadas estan confirmadas por la estabilidad
factorial de la solucion, si bien la dimension “saber” se sustenta en dos factores

complementarios.

Los datos correspondientes al Plan de Estudio 1981 son los mas inestables y
dejan traslucir las convulsas circunstancias que acompafiaron las ensefianzas y las
evaluaciones durante los primeros afios de vigencia de este plan de estudio. La
estructura factorial estadisticamente estable y validada presenta cuatro factores que
se denominan: FACTOR | “Tedrico de planificacion y programacién de las actividades
fisicas”, donde la funcién de “saber hacer” tipica del profesor de gimnasia se
transforma en otra mas compleja de planificacion y programacion de las ensefianzas.
El FACTOR Il “Psico-pedagdgico de las actividades fisico-motrices” se define por las
asignaturas “tedricas” con un cierto tinte aplicativo. Las variables correspondientes a
las asignaturas de “deportes”, merced a la potencialidad del analisis factorial se
dividen en dos factores, las que su practica se efectla individualmente, FACTOR |lI
“deportes Individuales” y los juegos deportivos que se asocian al FACTOR IV
“Deportes colectivos”. Esta distincion real, jOh magia! ha sido detectada por la
potencialidad de los métodos factoriales, al analizar cifras, correspondientes a
variables con denominaciones deportivas, sin mas. Esta estructura factorial de cuatro
factores se aproxima a la formulacion de la hipétesis, pero no la verifica en todos sus

aspectos.
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Disponer de muestras mA&s numerosas y una mayor sistematizaciéon de las
asignaturas, asi como un funcionamiento del Centro mas estabilizado, se ha dejando
sentir sobre la fiabilidad de los resultados obtenidos para el Plan de Estudio 1996. La
dimensién saber est4d sustentada sobre las asignaturas tedricas, evaluadas
verbalmente que determinan el FACTOR | “Tedrico fundamental bio-psico-pedagogico
del ejercicio fisico”. La dimension saber hacer fruto de la evolucién que han tenido
estos estudios aparece plenamente consolidada en el FACTOR Il “Teérico de
planificacion y programacion de las actividades fisicas”, que confirma cémo ha
cambiado en veinte y cinco afos, radicalmente la dimension “saber hacer” desde el
Plan de Estudio de 1971 a este ultimo. La dimension hacer confirma la diferenciacion
gue veniamos observando en las soluciones factoriales de los dos planes de estudio
anteriores, con una ruptura total entre “gimnasias” y “deportes”, al aparecer
plenamente consolidados dos factores, (la correlacién entre estos factores es nula) el
FACTOR Il “Deportes” y FACTOR IV “Gimnasias”, como una perfecta diferenciaciéon
entre el ejercicio analitico, sistematico y racional y la actividad fisica agonista de los
juegos deportivos. La hipotesis fundamental queda verificada y confirma una
diferenciacién entre la Gimnasia y el Deporte, que debe considerarse como una
aportacion fundamental de esta investigacion para la determinacion y definicién de

estos Estudios.

Esta investigacion no podia terminar sin la Replicacion de todas las soluciones
factoriales obtenidas para los tres planes, manipulando operativamente variables y
muestras, y cuya descripcion seria demasiado prolija para incluir en este resumen,
pero baste decir que los andlisis factoriales confirmatorios (CFA) refuerzan los criterios
manejados para la aceptacion de las soluciones factoriales y confirman en todos los

extremos, las estructuras factoriales manejadas en la verificacion de las hipoétesis.

Queda confirmada la singularidad de los estudios de Educacion Fisica respecto de
otras carreras universitarias, por la tridimensionalidad de sus ensefianzas, asignaturas,
que reclaman de los estudiantes un cierto grado en las tres areas de aptitudes
humanas: cognitivas, perceptivo-motrices y fisicas, que hacen de estos alumnos,

personas muy completas.

Palabras clave: Plan de Estudio, Educacion Fisica, Rendimiento Académico,

Andlisis Factorial.
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ABSTRACT

The objective of this research is to study and describe the underlying factorial
structure of the three Study Plans for voluntary Physical Education in Official Centers in
Madrid during the last third of the twentieth century. Factorial methods have been
applied to this end to the data for academic performance on samples of Physical
Education students.

The teaching of modern gymnastics, later converted into Physical Education, which
then gave way to Sports, is a human activity which has deserved attention from
philosophers, anthropologists, pedagogues, doctors, military men, gymnasts, politicians
and other people who from different perspectives have created various interpretations
which make it difficult to create one global definition which is free of specific concerns

and above time considerations.

History shows us that not only have the names which identify this activity changed
but also its objective, tasks, goals, purposes, applications and results which have
evolved in time, confirming that we are dealing with a “human phenomenon with a

complex evolution”.

This complexity can be accounted from different perspectives, but in order to avoid
confusion on this occasion we have preferred to reconsider and investigate exclusively
from the standpoint of teaching Gymnastics-Physical Education-Sports, whose
presence in Spain goes back to less than two centuries ago. During the first century
(the XIXth century), the process of institutionalization took place, passing from the first
ideas to the establishment of the first educational organization and in the second
century (the 20th century until today) the process of consolidation of the Physical

Education profession continues to take place.

Chapter 1 deals with the historical background, indispensable for any research,
which has allowed us to show the precedents for situations which without the historical

references would have been considered unique and original. The institutionalization of
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Physical Education teaching in Spain is tangible proof of the characteristic
“procrastination” of the Spanish ruling classes with a delay of almost a century with

respect to advanced European countries.

The Study Plan of the Central Gymnastics School (1887), coinciding with the
institutionalization process and springboard for successive study plans was created
from opinions and ideas based on decisions made by the political and administrative
powers, without taking into consideration Spanish authors which history has honored
with gratitude, nor with practical knowledge already consolidated in European nations,
but rather by giving preference to outdated gymnastics teaching methods. A historical
review has ratified the goodwill of outstanding Spaniards to overcome the proverbial
backwardness in this field and has allowed us to correct it with dates and events which
mistakenly appear in texts related to the history of gymnastics, so as to not challenge

the original sources.

This research is based on the Study Plan as a “tool” in the Theory of Education
which covers “all the conditions and situations planned which are offered to the
students in order to promote learning.” A Plan should not be limited to a simple orderly
collection of programs for subjects but should also include a critical cultural vision of
the teachings since it is a reflection of the sciences included in this field of learning and
the evolution of the theories and educational practices. It is without a doubt the
theoretical and practical tool for planning, developing and evaluating the teaching and

learning processes and experiences.

The Study Plan is a challenge which burrows its roots into Psychology, Pedagogy
and the Theory of Mobility and Movement which stirs up many different answers from
different scientific fields. It is a theoretical and practical issue, susceptible to be
scientifically studied by different sciences: Psychology, Pedagogy, Sociology,

Anthropology, Educational Organization & Evaluation, etc.

In Chapter 2, sufficient explanations have been given to characterize the elements
which take part in the conceptualization of the study plans and which make this
pedagogical tool a never-ending source of educational research, especially for the

hypotheses which have been submitted to verification in this research.

This study on the Physical Education Study Plans of 1971, 1981 and 1996 applying
factorial analysis methods allows us to reconsider the typical methods used to prepare
study plans, sustained generally more by the preeminence of the interested parties

than by the essence of the knowledge and efficiency of the teaching-learning
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processes.

The second original contribution of this research consists of the use of academic
performance, not as a simple element of predictive studies or as a requisite for the
legal granting of official degrees but as an inherent component in the teaching-learning
system which will allow us to describe and evaluate the study plans from the their
internal workings. In Chapter 2 there are sufficient references to justify and defend the
legitimacy of the use of academic performance to describe the “essence”, that is, the

underlying dimensions of the subjects/variables of the three study plans in question.

After the historical analysis given in Chapter 1 and the review from the Theory of
Education of academic performance as a heuristic object and means, we lead into an

investigation based experimentally on multivariate analysis which takes up all of

Chapter 3.

Physical Education studies initially (1887) had to establish a professional character
which then had to span over two centuries the upper level of the educational system
and the preparation of its university students. The three Study Plans which are
analyzed in this study are samples of the final stages of their consolidation. Today we
can say that this is a degree which is equal to that of other university degrees but it is
different.

The essential differentiation with respect to the majority of other university degrees
is in the requisites required of Physical Education students to attend and pass subjects
which on the one hand are similar to other university studies while other subjects are
exclusive to this degree. There are subjects which only require students to have
common mental skills, those necessary cognitively for all intellectual endeavors which
we call theory-based. Other subjects require the use and application of physical
aptitudes which we have agreed to call activity-based studies and a third group of
subjects which require perception and psychomotricity as well as personal experiences

which fit into the definition of theory- and activity-based activities.

The success of these Physical Education studies depends on how well its students
adapt to the requisites of its subjects. Such a relationship leads us to believe that if the
subjects on which the Study Plan is based can be divided into theory-based, theory &
activity-based, and activity-based subjects for the success of its students, they will be
required to compete on the level each one of them possesses in cognitive skills which
support their “knowledge” and psychomotor perceptive skills which support their “know-

how”, and finally some physical skills which complete their “sports activities”, which
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considered in its entirety define the so-called multidimensionality of the Physical
Education degree, thus converting it into a degree which is completely unique from any
other university degree.

The object of this research is to test what we call our fundamental hypothesis (F.H.)
“If the subjects of Physical Education are identified and classified as “Theoretical’
(knowledge), “Theory-based & Activity-based” (Know-How) and “Activity-based
(Sports)” then their impact on academic performance could be verified, which is of a

multidimensional nature.

With this objective the academic performance data of a sample of Physical
Education students who passed the 1971, 1981 or 1996 Study Plans in force at official
training centers for Physical Education teachers or Physical Education college students
(Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte) has been tested in order to verify the one or
multi-dimensionality of these studies by formulating statistical hypotheses and the

corresponding predictions.

The methodology immediately lead us to the description of the variables/subjects
which will finally be kept, after a scrupulous initial exploration of the data for each Study
Plan, especially keeping in mind that the data are school grades assigned according to
a wide diversity of scoring procedures and by all kinds of teachers. Fortunately
measurement errors resulting from the wide variety of evaluation procedures have not
invalidated the factorial methods, achieving a factorial stability which allows verification

of the hypotheses and predictions formulated in this investigation.

Subsequently, we have obtained the factorial structure which best defines each
varying space from the matrix of correlations of the variables, and the factorial lack of
variation is evaluated through several adjustment indexes and other criteria to, under
sufficient  statistical conditions, verify the statistical hypothesis of the
multidimensionality of these studies in the face of a typical one-dimensional factorial

structure of the majority of university studies.

The results of factorial analysis, after the application of several methods of
factorization and structure rotation, confirm the dimensions suggested in the
Fundamental Hypothesis in the three Study Plans. In all three one dimensionality
hypothesis (Ho) is rejected and the alternative (H;) hypothesis is accepted with a few

exceptions.

The factorial solution finally accepted for the 1971 Study Plan distributes the

-10 -



“knowledge” dimension related to “theoretical” subjects in two factors: FACTOR |
“Fundamental Psycho-Pedagogical Biomedical Theory® and FACTOR Il “Applied
Theory of Planning and Evaluation”. The “know-how” dimension is represented by
“theory- and activity-based studies”, mainly gymnastics, which make up FACTOR llI
“‘Gymnastics”. Finally the “physical activities” dimension is made up of typical activities
like sports, and therefore give way to FACTOR IV “SPORTS”. The three hypothesized
dimensions are confirmed by the factorial stability of the solution, although the

“knowledge” dimension is upheld by two complementary factors.

The data in the 1981 Study Plan is the most precarious and allows us to see the
tumultuous circumstances which accompanied teaching and the evaluations during the
early years of this study plan. The statistically stable and validated factorial structure
presents four factors which are called: FACTOR | “Theory of Planning and
Programming Physical Activities”, where the gymnastics’ teacher’s typical role of
“know-how” is transformed into another more complex teaching role including planning
and programming. FACTOR Il “Psycho-pedagogical Physical Activities” is defined by
“theoretical” subjects that can be applied to a certain extent. The variables
corresponding to “sports”, due to the potentiality of the factorial analysis are divided
into two factors, those whose practice is done individually, FACTOR IlI “Individual
Sports” and those which are practiced in groups, those associated to FACTOR IV
“Team Sports”. This real distinction has been detected by the potentiality of the factorial
methods when analyzing figures belonging to variables with sports denominations,
without further considerations. This factorial structure of 4 factors approaches the

formulation of our hypothesis but does not verify it in all its aspects.

The availability of more samples and a greater systematization of the subjects as
well as a more stabilized working center would have been more desirable for more
reliable results for the 1996 Study Plan. The “knowledge” dimension is based on
theoretical subjects evaluated verbally which determine FACTOR | “The Fundamental
Bio-Psycho-Pedagogical Theory of Physical Exercise”. The “know-how” dimension, fruit
of the evolution which these studies have had appears fully consolidated in FACTOR Il
“Theory of Planning and Programming for Physical Activities”, which confirms how the
“know-how” dimension has changed radically in twenty-five years from the 1971 Study
Plan until this last one. The “sports” dimension confirms la differentiation which we
have been observing in the factorial solutions of the two previous study plans, with a
total break between “Gymnastics” and “Sports”, these two factors being completely

consolidated (the correlation between these factors is null) FACTOR Il “Sports” and
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FACTOR IV “Gymnastics” as a perfect differentiation between the analytic, systematic

and rational and the agonistic physical activity of the sports games.

The fundamental hypothesis remains verified and confirms a differentiation between
Gymnastics and Sports which should be considered a fundamental contribution of this

research to determine and define these Studies.

This research could not conclude without the Replication of all the factorial solutions
obtained for the three Plans, effectively manipulating variables and samples and whose
description would be too extensive to include in this summary. However let it suffice to
say that the Confirming Factorial Analyses (CFA) reinforce the criteria manipulated for
the acceptation of factorial solutions and confirm all the results and the factorial

structures manipulated in the verification of the hypotheses.

The uniqueness of Physical Education studies thus remains confirmed with respect
to those of other university degrees for the tridimensionality of its teachings and
subjects which require its students to have a certain level in the three areas of human

aptitudes: cognitive, perception-motor and physical.

Key words: Syllabus, Physical Education, Academic Achievement, Factor Analysis
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1. EL SISTEMA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
EN GIMNASTICA, EDUCACION FISICA Y
DEPORTE.
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Capitulo I: El sistema de ensefianza-aprendizaje en gimnastica, educacion fisica y deporte

1.1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE UN “FENOMENO HUMANO
COMPLEJO”.

El tema en cuestion, EL SISTEMA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN GIMNASTICA,
EDUCACION FISICA Y DEPORTE es un “fendémeno humano complejo”, real, y material, en
el que por accion u omisién, estamos inmersos todos, ya sea actuando dentro o fuera de él,

afirmando, negando, defendiendo o menospreciandolo.

Es un fendbmeno definido en el tiempo y en el espacio, propio de los humanos, aunque no
exclusivo —recuérdense los juegos de muchos animales— y cuya complejidad emerge desde
sus propias dimensiones y de las interpretaciones de quienes lo observan, estudian,

difunden o dirigen.

Es un fendmeno poliédrico que presenta tantas caras como enfoques o puntos de vista
posibles, dando ocasion a juicios diferentes y hasta opiniones contrapuestas. Todavia no le
hemos dado nombre, precisamente porque eso ya es motivo de discusion, pero tampoco
debemos seguir mucho mas sin concretarlo, por ello y por la provisionalidad que aconseja el
talante cientifico, el titulo de este capitulo recoge secuencialmente las denominaciones, que

en nuestra cultura occidental, han gozado de mayor consenso para su denominacion.

Esta Tesis se va a ocupar de “gimnastica”, “educacion fisica” y “deporte”, evitando
alimentar discusiones sobre estos términos, porque no ayudarian a profundizar en los
contenidos ni en los hechos, que, segun avancemos en la investigacion, quedaran
suficientemente delimitados. Por todo ello, el enfoque elegido para estudiar este fenémeno

complejo, es el permitido y sustentado por un sistema de ensefianza—aprendizaje, como

marco referencial y metodologico, sin dar oportunidad a otras interpretaciones de tipo
linguistico, social, politico, etc. propiciadas por la variedad y amplitud de intereses que

concurren en las propias actividades fisico—gimnico—deportivas.
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Capitulo I: El sistema de ensefianza-aprendizaje en gimnastica, educacion fisica y deporte

Con el término “sistema” nos referimos al conjunto de “interrelaciones entre objetos
(cosas, realidades), sujetos (seres con subjetividad) y las relaciones entre ellos, en cuanto
funtores l6gicos relacionantes, que configuran una determinada realidad”, que en nuestro

caso es la que se define como “ensefianza—aprendizaje”.

El “sistema ensefianza—aprendizaje” exige la intervencion de un “efector”, un “receptor” y

un “funtor” que definen el marco referencial en el que se pretende realizar esta investigacion.

Por efector entendemos todo sujeto o artefacto que puede expresar, emitir y comunicar
informacién, contenidos, destrezas, ejercicios, actividades, propios de una determinada

civilizacion.

El receptor es el sujeto activo que recibe lo comunicado por el efector, lo percibe segln
sus posibilidades de captacién, lo acepta, asimila e integra, para su propio crecimiento

personal, dentro de un marco histérico y social.

El funtor es un conector social, con todas las modalidades que la colectividad de

individuos han definido y aceptado histéricamente para el funcionamiento en sociedad.

Se ha procedido a la descripcion del “sistema de ensefianza—aprendizaje” en estos
términos, para evitar que una posicion ideoldgica sobre el mismo lo contaminase, aunque es
cierto, que esta misma definicién implica una determinada actitud, ya que reconocer que los
contenidos a los que nos referiremos en este trabajo, se pueden ensefiar y se deben
ensefar, de igual forma que son susceptibles de aprenderse y que también deben ser
aprendidos en instituciones, comporta una posicion teérica y practica, no compartida por la

totalidad de nuestra sociedad.

Si el “deporte”, la “educacién fisica” o la “gimnastica” son “objetos” utilizados en nuestra
sociedad, con otros objetivos e interpretaciones distintas del definido por el sistema de

ensefianza—aprendizaje, no seran objeto de esta investigacion.

Solo en la medida que dichos términos son:

¢ contenidos que se ensefian y se aprenden,

+ modelos de referencia para el comportamiento humano individual y social,

¢ valores, pautas y situaciones que inciden en la dinamica del aprendizaje y la

ensefanza;

seran objeto de esta investigacion.
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Lo que se entiende hoy en nuestra sociedad por “deporte”, “gimnastica o gimnasia” y
“educacion fisica”, es consecuencia de una evolucion conceptual y cultural, a lo largo del
tiempo. Esta Tesis no tiene por objeto realizar una investigacion histérica, sobre el sentido,
la significacion o los determinantes que a lo largo de més de tres milenios han servido para
su caracterizacion, aunque siempre sea necesaria una aproximacion histoérica, dado que el
proceso de ensefanza aprendizaje es de “reciente” institucionalizacion, no podemos
analizarlo sin una descripcion previa de las coordenadas que sirven para caracterizarlo en la

actualidad.

Lo que en esta Tesis se analiza en profundidad es el Plan de Estudio, como herramienta
de planificacion educacional. Al describir, analizar y estudiar los planes de estudio,
pretendemos conocer lo que se ensefia y se aprende, y con ello, caracterizar una de las
dimensiones de este “fendmeno complejo” del deporte y la educacién fisica. ElI Plan de
Estudio es fruto de un “cierto estado de la cuestidon”, es decir, del “state of art” cientifico y

aplicativo de nuestro “fendmeno” en un momento dado de su evolucion.

En el Plan de Estudio se reflejan la politica educativa dominante, los saberes
fundamentales del sector, los habitos cientificos y operativos de la comunidad cientifica local
y mundial, el talante selectivo para elegir unos contenidos distribuidos en programas, y
también recoge todo lo que legalmente es conveniente, aunque sea por motivos extra-

cientificos.

Su esencia consiste en no ser inmutable ni universal. No hay un Plan Unico para todas las
instituciones, ni permanente en el tiempo. Por norma general, no conviene que tenga una
vigencia de mas de diez afos sin ser reformado. Tampoco conviene caer en el polo opuesto
de mutaciones constantes. Los cambios deben proceder del progreso de las ciencias y de

las demandas que una sociedad dinamica exige para mejor satisfacer sus necesidades.

La reflexion sobre los Planes de Estudio anteriores, aporta informacion sobre la situacion
cientifica, sobre las corrientes politico—econémico-sociales y educativas que han quedado
reflejadas en los items del mismo; sus modificaciones son una historia viva de los procesos
de ensefianza—aprendizaje, y su estudio también sirve para conformar las ensefianzas y

aprendizajes del futuro.

Los siguientes apartados de este capitulo se dedican a conocer las ideas que han
inspirado los métodos, formas y modelos de la ensefianza de la gimnastica y el deporte. Su
génesis y desarrollo, es importante conocerlos, en la medida en que cada proceso
determina el siguiente y a veces, la intencionalidad de una reforma ha tenido efectos
distintos a los esperados. Dice Senge (1992) que “los problemas de hoy son las soluciones

de ayer”, pero aparte de los resultados, la decisién de efectuar reformas es consecuencia de
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la “complejidad” de nuestro fenémeno, y es muy dificil haber determinado con anterioridad
los efectos de las modificaciones, cuando las adecuaciones y asimilaciones que se dan en

este campo son multiples e imprevisibles, como la misma vida humana.
Con esa intencién vamos a estudiar en este capitulo dos amplios dominios:

a) Las corrientes ideoldgicas: pedagogica, médico-higiénica, deportiva y politico—militar,
como mas relevantes de la enseflanza—aprendizaje del complejo fenémeno del

deporte y de la educacion fisica.

b) Y en segundo lugar, se estudiara el proceso de institucionalizacién, referido tanto a los
que ensefian como a los que aprenden. Esta planificacion pedagdgica, que en el

ambito politico-educacional, se conoce como “plan de estudio

Se revisaran las disposiciones legales y educativas referidas a los “destinatarios” y la
articulacién del soporte de la ensefianza, es decir, se estudiara la evolucion del plan de

estudio como proceso diferenciador de los centros de formacién inicial de los profesionales.

El método elegido para la exposicion es el de “feed—back”, de la hermenéutica, es decir,
constatamos la realidad de hoy y buscamos los precedentes que la determinan y si esos
precedentes estan igualmente determinados o influidos por otros, desandamos el camino
hacia atras. Se eligi6 este procedimiento por varias razones, la primera para no hacer
demasiado premioso este relato, recurriendo como otros muchos autores a la Grecia clasica
0 a etapas anteriores, “emparejando la educacién fisica con los origenes mismos de la
especie humana, con las necesarias actividades y habilidades fisicas de la supervivencia del
hombre primitivo” (Barbero, 2011, p.166); y en segundo lugar, porque, aunque el ejercicio
fisico es consustancial con el ser humano, no lo son tanto los “productos”. gimnastica,
educacion fisica, deporte, cuya codificacion es mas bien reciente, fruto de un constructo
social, y finalmente, porque consideramos que lo que da cuerpo a las ideas es, como
sostiene Romano, (1963) su institucionalizacion mediante un ordenamiento juridico que
permita consolidar su organizacién. En Espafa, la Constitucion de 1978 y el desarrollo
legislativo correspondiente, representan la consolidacién de las ideas, que a lo largo de dos
siglos han promovido las gentes y las instituciones de nuestro ramo. Tomemos como punto
de partida de estas reflexiones, el momento actual, en el que ciertas practicas antiguas han
alcanzado su reconocimiento social e institucional, y para encontrar su fundamentacion
justificativa, retrocedamos lo necesario hasta encontrar el nexo de arranque de las ideas que
han venido a configurarse en las instituciones actuales. Es un ejercicio claro de regressus—

progressus, segun propone G. Bueno (1995).
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1.2. DE LAS IDEAS A LAS INSTITUCIONES: CONSTITUCIONALIZACION
DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE EN ESPANA. ETAPAS.

Cualquier idea, actividad, pensamiento o reflexion humana individual goza de la atencion,
aceptaciéon y reconocimiento social, cuando se convierte en pauta de comportamiento,
cuando alcanza la categoria de norma en una colectividad. Su implantacion deviene en
definitiva, cuando el consenso social es refrendado por el ordenamiento juridico que define y

sustenta su institucionalizacion.

En la Constitucién Espafiola de 1978 (BOE n° 311/1 de 29 de Diciembre de 1978) se
reconoce el “derecho social” de los ciudadanos a la Educacion Fisica y el Deporte. Su

reconocimiento no ha sido un camino corto ni facil.

Por lo que significa para los espafioles y para los profesionales que nos dedicamos a esta
actividad, merece la pena revisar la historia reciente de este reconocimiento capital, sobre
todo, porque existe un significativo paralelismo temporal entre la democratizacion del Estado
y la democratizacién del Deporte, y también porque es muy importante para el refrendo de

las ideas y verificaciones de los datos que se utilizan en esta Tesis.

Al fin se hizo realidad la proposicion que Diego Lopez Garrido habia formulado en la
Ponencia: Estructura y Normativa del Deporte de la Asamblea del Deporte de 15-17 de
Diciembre de 1977:

“Debe constitucionalizarse en Espafia el derecho al deporte, como forma de que el ciudadano pueda
realmente exigir del Estado los equipamientos y las ayudas necesarias para poder realizarlo,... el derecho
al deporte obliga a crear una nueva politica deportiva, una politica democrética del deporte, en cuya
elaboracion participen todos los individuos, grupos e instancias interesadas...” (Lépez Garrido, 1977 p.3).

Camps i Povill (1993) hace un recorrido cronolégico por las constituciones de diferentes

paises para mostrar los precedentes:

La primera cita corresponde, aunque no sea del todo directa, al punto X del PreAmbulo de

la Constitucion francesa de 1946, vigente en la reforma de 1958:

“La Nacion garantizara a todos la proteccion de la salud, la sequridad material del descanso y el ocio
debido” (p. 151).

La Constitucion de Polonia, de 22 de julio de 1952, confiere el derecho a:

“desarrollar sus instituciones y las instalaciones comunes de la ensefianza, culturales, sanitarias y

deportivas” (ibidem, p. 155).

Le seguiran las Constituciones de la Republica Democratica Alemana (1968), “la cultura
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fisica, el deporte y el turismo, como elementos de la cultura socialista,...” (ibidem, p. 151), y
otros paises: Uruguay (1966), Paraguay (1967), Bulgaria (1971), Checoslovaquia (1971),
Suiza (1974), Peru (1974), Grecia (1975), China (1975), Cuba (1976), Portugal (1976),
Albania (1976), Constitucidbn Soviética (1977). Todas precedieron a nuestro pais en el
reconocimiento del derecho a la Educacion Fisica y el Deporte en sus Constituciones.

¢ Qué significado tiene el reconocimiento de la Educacion Fisica y el Deporte por parte de
la Constitucion Espafiola de 1978? Su encuadre explicito se plasma asi:

Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales.
Capitulo 1ll. De los principios rectores de la politica social y econémica.
Articulo 43. Proteccion de la salud.

Apartado 3. “Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion fisica

y el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacién del ocio”.

Se trata, por tanto, de un reconocimiento fundamental, que, al igual que los derechos
humanos y politicos recogidos en los capitulos primero y segundo del texto constitucional,
cae bajo la tutela de las libertades del recurso de amparo del articulo 53 de la Constitucién,
ademas de ser necesario y obligatorio su reconocimiento, mediante el desarrollo legislativo
positivo para poder ser alegados ante la jurisdiccion ordinaria, (Cazorla. 1993). Es un
derecho que requiere del desarrollo de ciertas Leyes para poder ser ejercido como tal,
porque se trata sencillamente, de un “principio rector de la politica”, como son: el acceso a la

cultura, al empleo, a la Seguridad Social, a la proteccion a la familia.

La Ley 13/1980 de Cultura Fisica y el Deporte fue una Ley para la Transicién. No figuraba
en el ordenamiento juridico que desarrollaria los mandatos de la Constitucion porque ya
estaba en el Parlamento cuando se elaboré la Constitucién, por ello, han sido necesarias
otras normativas: la Ley 10/1990, del Deporte y la Ley 1/1990, LOGSE para que el Deporte y
la Educacion Fisica, dispusieran del ordenamiento juridico correspondiente, como un

proceso continuado con las leyes actualmente vigentes.

El reconocimiento constitucional se encuadra en el articulo 43, referido a la “Protecciéon a
la salud”, que es tanto como reconocer la necesidad del derecho a la prevencion y al
cuidado previo de la salud y de la vida, ¢nho tiene esto mucho que ver con la corriente

decimononica de los higienistas? en mi opinion ciertamente si.

Precisamente por esta ubicacion, y por la tibieza en el reconocimiento de su alcance y

dimensiones, tanto Camps (1993), como Real Ferrer (1991) han manifestado que el
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aspecto cultural del deporte, mas relevante econémica y socialmente, hubiera demandado
otra localizacién en el articulado constitucional, “si la Constitucion manda a los poderes
publicos la atencion al deporte, Gnicamente por valorar su aptitud instrumental respecto de la
salud, es que los constituyentes tuvieron una miope vision del fendmeno” (Real Ferrer,
1991, p. 391)

A mi entender, en la Constitucién al fin, se recogieron las ideas teérico—filoséfico y
practico-organizativas, que han venido edificando a lo largo de dos siglos, la actual realidad
social de la Educacion Fisica y el Deporte.

En Espafia se contabilizan 3.548.118 personas que disponen de una licencia federativa,
para practicar alguna de las 80 modalidades deportivas reconocidas, que se agrupan en
60.262 asociaciones deportivas, integradas en 68 federaciones deportivas, (Estadisticas
oficiales para 2011, Consejo Superior de Deportes) para cuyo soporte y gestion dedican los
poderes publicos mas de 300 millones de euros anualmente, (311 en 2001) que en el
conjunto del PIB mueven mas de 2000 millones de euros (Produccién de bienes y servicios
deportivos: 1716 millones de €. Gasto en deporte: 2295 millones de €, segun (Otero
Moreno, 2009).

En cuanto a la Educacion Fisica, 7.763.573 escolares de Ensefianza Infantil, Primaria,
Secundaria y Media estuvieron matriculados durante el curso escolar 2010-2011 segun el
MEC, para los que esta estipulado legalmente que reciban una formacién fisico—motriz—
obligatoria. El millén y medio de universitarios también dispondran de un servicio voluntario

de actividades fisico—deportivas.

En la actualidad la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en Espafia
se imparte en 23 Universidades, 16 publicas y 7 privadas, para la formacion y titulacion de
los profesionales, se dispone de 3 Institutos Nacionales de Educacion Fisica, 10 Facultades
de Ciencias de Actividad Fisica y Deporte, y 10 Facultades multicurriculares donde se
obtiene dicho titulo. Para la titulacion de Maestros Especialistas en Educacion Fisica se
cuenta con 64 Escuelas de Magisterio, de los que 57 son publicas y 7 privadas, y una gran
mayoria contemplan la opcionalidad del Grado de Maestro en Educacion Fisica. Ademas en
Espafia estan reconocidos 283 centros para formar y titular técnicos, de conduccion y
animacion de actividades fisicas y deportivas, ademas de los entrenadores, monitores, etc.

propios de cada una de las modalidades deportivas, (Campos, 2006, p.56).

Conocer como ha sido ese proceso es importante, porque quien no reconoce su propia
historia, mal puede comprender el momento en el que le ha tocado vivir, y porque todavia
hay cierta niebla que no deja ver con claridad el futuro de la organizacién de la educacién

fisica y el deporte. Los pasos dados en el pasado pueden ayudar a entender el presente,
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sobre todo, si como pretende el objeto de esta Tesis, es ayudar a una mejor ordenacion de

la ensefianza de la Educacion Fisica y del Deporte.

Aunque nuestra intencién no es el estudio del desarrollo histérico de la Educacion Fisica
en Espafa, la consulta de documentos y la valoracion de ciertos sucesos, nos obliga a
describir diacrénicamente el proceso, sefialar ciertos hitos en el camino y por tanto, a

distinguir varias etapas en esta evolucion desde las ideas a las instituciones.

12 Etapa. Desde 1800 hasta 1892

Remontadndose hasta el Renacimiento y aun antes, es posible encontrar argumentos y
juicios de muy variados pensadores, que, como referentes remotos, apoyan el desarrollo
y consolidacién de las teorias gimnasticas que influyen en el primer logro de la
organizacion de la ensefianza y aprendizaje de la Gimnastica: la Ley de 9 de Marzo de
1883, creando la Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnastica. Las ideas
directoras: higiénico—-médica, militar, pedagodgica y deportiva, estan ya disponibles para el
desarrollo de las instituciones que con su peso social, “exigiran” un siglo después la
constitucionalizacion de la Educacion Fisica y el Deporte en 1978. En el Plan de Estudio
de la Escuela Central de Gimnastica, se proyecta la evolucién de la Gimnastica durante
todo el siglo precedente hasta su inauguracion en 1887 y consecuente funcionamiento

hasta su inexplicable clausura en 1892.

22 Etapa: Desde 1893 hasta 1996

Tomamos como punto de arranque la extincién de la Escuela en 1892, e inicio de la
tortuosa via de la educacion fisica, con sus instauraciones obligatorias, sus abandonos y
supresiones a lo largo del siglo XX, de entusiasmos e incomprensiones. Las normativas
legales seran nuestra principal referencia, orientada a describir y a enjuiciar los Planes de
Estudio, previos a los que son objeto de la investigacion experimental. Varios son los
hitos que marcaron avances y retrocesos. La creacion en 1919, de la Escuela Central de
Gimnasia, posteriormente denominada de Educacion Fisica del Ejército en Toledo, fue la
recuperacion de un retraso de mas de sesenta afios respecto a otros paises europeos. El
decreto regulador del nuevo Plan de Bachillerato, uno més, de 29 de Agosto de 1934,
Gaceta de Madrid de 30 de agosto de 1934, también en el B.O.M.I.P y B.A, n® 107 de 6
de septiembre de 1934, por el que se sustituyd la Educacion Fisica por los Juegos y
Deportes, fue la culminacion de la desafectacion hacia la gimnastica sostenida por

algunas organizaciones.

El segundo tercio del siglo XX transcurrird bajo la dictadura del general Franco, y como

inicio de este periodo puede considerarse un hito significativo el Decreto de 27 de agosto
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de 1938, B.O.E. de 29 de agosto de 1938, todavia en plena Guerra Civil, mediante el cual
se crea el Consejo Nacional de Deportes, futuro trasunto del Comité Olimpico, al que
seguiran toda una serie de decisiones no democraticas de integracion y unificacion que
campearon hasta la muerte del Dictador. El deporte unido a la educacion fisica, dirigidos
y supervisados ambos por militares, es el modelo integrista que llega hasta la
promulgacién de la Constitucion de 1978, y aun permanece en las estructuras y el
articulado de la Ley 13/1980 de la Cultura Fisica y el Deporte de 31 de marzo, B.O.E. n°
89 de 12 de abril de 1980, pero evidentemente dando pie a una nueva etapa, ya con la
democracia instalada en Espafa. Los Planes de Estudio, de las Escuelas Oficiales del
Régimen, guardan cierta similitud con la operativa militar todavia presente, pero van a dar
paso a una total transformacion con la puesta en marcha de los Planes de Estudio de los
INEF.

El paso de la Dictadura a la Democracia se hizo sin ruptura revanchista con una
legislacion que jj al fin!! acab6 con el largo siglo de inestabilidad para la profesion, al
crear de manera irreversible las Céatedras y Agregadurias de Educacion Fisica en los
Institutos de Bachillerato, por el Real Decreto 1876/1984 de 10 de octubre de 1984,
B.O.E. n°® 255, de 24 de octubre de 1984. Una vez pasado el “momento reformista”, con
la LOGSE de 3 de octubre de 1990, B.O.E. de 4 de octubre de 1990, se dara un
tratamiento “normal” a la educacién fisica y la Ley 10/1990 del Deporte, de 15 de octubre,
B.O.E. n® 249 de 17 de octubre de 1990, confirmard la separacion de la actuacion
deportiva de la educativa en el dominio de lo corporal. Al final de esta etapa los
derroteros que tomen en el siglo XXI, el deporte y la educacién fisica, es decir, la
“gimnasia viciosa” y la “gimnastica médica” denominadas asi por Galeno, estan aun por
confirmar, si bien los sucesivos Planes de Estudio de los nuevos Institutos y Facultades
puestos en funcionamiento durante los Ultimos afios, mantienen todavia, una cierta
correspondencia entre deporte y educacion fisica, y las trasformaciones activadas y sus
consiguientes resultados, estan pendientes de ser evaluados y valorados. (Precisamente
tomamos la publicacion del Plan de Estudio de 1996 del INEF de Madrid, como limite

temporal de esta segunda etapa)..

Sintetizando podriamos decir que la primera gran etapa estad marcada por las ideas y la

siguiente por las normas administrativas, politicas y por las instituciones. Ambos aspectos

seran analizados en los apartados siguientes, estudiando primeramente las ideas creadoras,

gue como se vera, llegan con sus mutaciones y transformaciones hasta nuestros dias, y a

continuacién y de forma mas sucinta, porque no es una Tesis de Historia, la normativa

reguladora de las actividades de la gimnéstica, la educacion fisica y el deporte en nuestro

“sistema de ensefianza—aprendizaje”, es decir, la planificacion docente, los planes de

estudio y las instituciones que han formado a los futuros ensefiantes.
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Corolario 1.1.

La Constitucion Espafiola de 1978, en concordancia con el reconocimiento otorgado
por las Constituciones de otras muchas naciones, incorpora a su articulado la
Educacion Fisica y el Deporte, como un derecho social que el Estado debe velar,
proteger y desarrollar. El reconocimiento con rango constitucional avala las practicas y
las instituciones que desarrollan las actuaciones de profesionales que prestan unos
servicios a la sociedad. Es el reconocimiento politico social de unas teorias y
ejercicios, de unas ensefianzas y aprendizajes, de unas intervenciones educacionales
y de ocio, respaldadas por Instituciones, que se organizan y funcionan a partir de la
articulacién, aceptacién y promulgacién normativizados de Planes de Estudio. El
reconocimiento constitucional es un aval, de gran valor, para la viabilidad de esta

investigacion.

1.3. LA GIMNASTICA, PRODUCTO DE LA ILUSTRACION, COMO
FUNDAMENTO DEL PROCESO DE INSTITUCIONALIZACION. (12
ETAPA, 1800 — 1892)

Con antelacion al suceso que comentaremos a continuacion, hubo en el panorama socio-
cultural a lo ancho del siglo XIX, diversas iniciativas para establecer en Espafia la
Gimnastica como fueron las de Jovellanos (1809) y Amordés (1807) y de manera formal, el
Conde de Villalobos (1844), asi como también en el marco legislativo: en 1847 con la
modificacion del Programa de la Segunda Ensefianza, por Nicomedes Pastor; en 1845,
estableciendo la asignatura como materia a cursar en la escuela; o en 1873, cuando el
Ministro de Fomento, Eduardo Chao impuso la Gimnastica Higiénica en el plan de estudio
de la ensefianza secundaria (Gaceta de Madrid n° 459 de 3 de junio de 1873). Todas las
incorporaciones fueron seguidas de las consiguientes derogaciones. No se trataba de
disfrutar de la equitacion o la esgrima, de solazarse haciendo ejercicios y equilibrios, sino de
llevar el ejercicio fisico a la escuela para disfrute de todos los ciudadanos. Era un proyecto

comun en toda Europa, que tuvo retrasos imperdonables en nuestro pais..

No cuajaron ninguna de esas iniciativas, hasta que acontecieron ciertas casualidades
temporales para adornar miticamente el arranque de lo que vendria a ser una nueva
profesién, la de Educacion Fisica en Espafia. Diversos autores se hicieron eco del suceso
circunstancial, coetdneos unos, como Sanchez y Gonzalez de Somoano (1884), Pedregal
Prida (1884), la Exposicién declarativa de la misma Escuela Central de Gimnastica (1887)
y otros mas recientes, Piernavieja (1962), Boletin Divulgativo del COPEF (1980), de cémo

la fortuna acompanioé el inicio de la legislacion positiva sobre la Gimnastica.
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Un profesor de Gimnastica sevillano, Salvador Lopez Gomez que escribid un buen
namero de obras sobre Gimnastica, relata el mismo, en “Breve resefia historica de la
Gimnastica en Europa” (1881), que teniendo como alumnos a los hijos de un procer
sevillano, cierto dia, conversando con él sobre “la manera de que Espafia se asimilase a

otras muchas naciones en lo concerniente a la educacion fisica”, cuenta que:

“Al llegar a este punto, dignose D. Fernando de Gabriel y Ruiz de Apodaca preguntarnos de qué
suerte podiase lograr el objeto deseado, “muy facil, mi respetable amigo: presentando a las Cortes un
Proyecto de Ley, declarando oficial y obligatoria la ensefianza de la Gimnastica higiénica en nuestra
querida Nacién’.

Efectivamente, esta nuestra peticion fue recibida con tal jubilo y aceptada por el Sr. de Gabriel con
tales muestras de benepléacito, que a los pocos dias era en su poder, segin sus deseos, la Exposicion a

las Cortes, autorizada por un cierto nimero de firmas de compafieros en la ensefianza.

No hizose esperar mucho el Sr. De Gabriel, pues a poco de abrirse las Cortes, tuvimos todos aquellos
gue coadyuvaron a la idea, la especial satisfaccion de ver presentado el tan laudable Proyecto, asi como

gue se autorizase su lectura. (L6pez Gomez, 1881, p.35-37).

Segun relata su hijo Salvador Lépez Carmona (1920), la propuesta elaborada por varios
directores y propietarios de gimnasios, se le hizo llegar el 4 de julio 1879 y tal parece ser la
historia porque, el 9 de Julio de 1879, fue presentado el primer proyecto de Ley por el Sr. De
Gabriel, para hacer obligatoria la ensefianza de la Gimnéstica higiénica en los Institutos y

Escuelas Normales.

Lo cierto es que en el Diario de las Sesiones de Cortes, Congreso de los Diputados del 9
de julio de 1879, en la pagina 478, esta recogida la intervencién del diputado Sr. De Gabriel
y en el Apéndice noveno al num. 42 del Diario de las Sesiones de Cortes del dia siguiente,
10 de julio, con el respaldo de seis diputados mas, los sefiores: Becerra, Carvajal,

Dominguez, Conde y Luque, Loring y el Marqués del Arenal, se publica la proposicién.

Proposicion de ley del Sr. De Gabriel, declarando oficial la ensefianza de la gimnéstica
higiénica.

Los Diputados que suscriben, persuadidos de la conveniencia y necesidad de la ensefianza de la gimnastica
higiénica para el desarrollo de las fuerzas fisicas y su Imprescindible equilibrio con las intelectuales, cada dia
mas excitadas por la extension creciente de los estudios cientificos y literarios que se exigen en las aulas, tienen
la honra de presentar al Congreso la siguiente

PROPOSICION DE LEY.
Articulo 1°. Se declara oficial la ensefianza de la gimnastica higiénica, estableciéndose gradualmente y dentro

de un plazo breve que fijara el Ministerio de Fomento, clases de ella en los Institutos de segunda ensefianza
y en las Escuelas normales de maestros y maestras.

Art. 2.° La asistencia a dichas clases sera obligatoria para todos los alumnos de los Institutos y Escuelas
expresados en el articulo anterior .

Art. 3.° No podra obtenerse el grado de bachiller sin acreditar haber cursado un afio de gimnastica por ahora, y
tres en adelante.

Art. 4.° Por el Ministerio de Fomento se dictaran las disposiciones oportunas para la ejecucion de-la presente
ley.

Palacio del Congreso 10 de Julio de 1879.-Fernando de Gabriel.=Manuel Becerra.=-José Carvajal.= Lorenzo

Dominguez.=Rafael Conde y Luque.=Jorge Loring y el Marqués del Arenal.
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Se trataba de un proyecto de ley corto, sélo cuatro articulos, simple pero claro y directo,
evidentemente elaborado por los profesionales del ramo que trasladaban al marco legislativo
sus intereses, bajo un deseo patridtico por el bien comdn. También por su cuenta, y
encabezados por Salvador Lopez, presentaban el 17 de Julio de 1879 ante la Comisién de
Peticiones del Congreso, idéntica solicitud de que “sea obligatoria la gimnasia en la segunda
ensefianza y que se declare oficial en todos los institutos provinciales”. La peticion fue
remitida al Ministro de Fomento. (Diario de las Sesiones de Cortes, Congreso de los
Diputados nim 59 de 17 de julio de 1879).

Los llamados empiricos aspiraban a ser reconocidos y a disponer de garantias oficiales
en el desempefio de su trabajo, a la vez que esperaban ser los primeros beneficiarios para
obtener plazas en los Institutos, pero desconocian los entresijos de la Politica, y la
proposicion habia entrado de lleno en ella. Pasaran ocho afios hasta que se haga operativa
la Ley resultante, que no tendra mucho que ver con la Proposicion inicial .A partir de este
momento comenzoé la azarosa singladura de la “gimnastica, deporte y educacion fisica”, con

un gran retraso en su oficializacién respecto del resto de paises europeos.

1.3.1. LA LENTA TRAMITACION PARLAMENTARIA QUE RETRASO EL
RECONOCIMIENTO LEGAL DE LA ESCUELA CENTRAL DE GIMNASTICA

¢A qué se debid tal retraso, si por el contrario, habia habido intentos pioneros en el
ejercicio de tales técnicas? Muchas fueron las circunstancias, pero en primer lugar y sobre
todas, la convulsa vida politica espafiola durante todo el siglo XIX, en el que las legislaturas
duraban meses y los gobiernos dias. Sin entrar en mucho detalle, veamos el tratamiento que

tuvo la tan deseada proposicion de ley.

El primero en abandonar es el propio ponente. Don Fernando de Gabriel y Ruiz de
Apodaca (1828-1888) militar pacense, renuncid a su acta de Diputado por Sevilla, el 7 de
noviembre de 1879, para ser nombrado Gobernador de Malaga. Casualmente fue sustituido
por José Luis Albareda y Sezde (1828-1897) quien vendra a desempefiar un capitulo muy
importante en la discusion del proyecto de Ley. Entre los diputados firmantes de la
Proposicion estaba Manuel Becerra Bermudez, que a partir de ese momento se hara cargo

de todo y sera el verdadero paladin de la Gimnéstica en Espafia.

Manuel Becerra Bermudez (1820-1896) fue la persona idénea para defender el proyecto
y la idea de la gimnastica. Aparte de su inclinacion favorable a la practica de la gimnasia,
sus aptitudes intelectuales, su bagaje cultural obtenido en sus viajes, unas veces voluntarios
y otras forzados por sus persecuciones y exilios politicos, le permitieron conocer in situ lo

que se estilaba por los “paises avanzados”, ademas, su entrega entusiasta fue proverbial.

-26-



Capitulo I: El sistema de ensefianza-aprendizaje en gimnastica, educacion fisica y deporte

Este sera el hombre que lucho por la institucionalizacion de la educacion fisica en Espafia,

merecedor por tanto del titulo de Padre de la Educacion Fisica espafiola, con que le han

definido otros autores, (Garcia Fraguas, 1892; Pérez y Verdes, 1997).

Tabla 1. 1 Cronologia de la tramitacion parlamentaria de la ley

Proposicion de ley para que se declare oficial la ensefianza de la gimnastica.

9 julio 1879 Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados, p. 478
10 julio 1879 Propos_icién de ley del Sr. De Gz_;lbr_iel, declaran_do oficial la ensefianza de la gimné_stica.

Apéndice noveno al nim. 42. Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados

Peticion n® 17 de D. Salvador Loépez profesor de gimnasia de Sevilla, pide que sea obligatoria la
17 julio 1879 gimnasia en la segunda ensefianza. Se remite la peticion al Ministerio de Fomento.

Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados, p 706.

8 de junio 1880

Sr. Becerra pide la palabra para apoyar la proposicion de ley. Seguido de debate con el Ministro de
Fomento Sr. Lasala y Collado
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p. 4560-4562

17 junio 1880

Nombramiento de la Comision de estudio
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados, p. 4950

12 enero 1881

Sr. Becerra solicita reproducir la proposicion de ley.
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados, p.92

12 enero 1881

Reproduccion de la proposicién de ley del Sr. De Gabriel
Apéndice al nim. 7. Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados,

21 octubre 1881

Reproduccion de la proposicion de ley del Sr. Becerra.
Apéndice tercero al nim. 28. Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados

17 noviembre 1881

Presentacion, defensa y debate de la proposicion reproducida del Sr. Becerra y el Ministro de
Fomento Sr. Albareda
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p. 1053 -1057

21 noviembre 1881

Nombramiento de la Comisidn de la Ley declarando oficial la ensefianza de la Gimnéstica.
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p. 1149

25 noviembre 1881

Nombramiento de Presidente Sr. Becerra y Secretario Sr. Montilla de la Comision. Diario de las
Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p. 1317

16 mayo 1882

Dictamen de la Comision sobre la proposicion de ley declarando oficial la ensefianza de la
gimnastica.(sic)
Apéndice quinto al nim. 128 del Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados

17 mayo 1882

Se vota y se aprueba definitivamente el Proyecto de ley sobre creacién en Madrid de una escuela de
gimnéstica y pasa al Senado.
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p. 3551 y 3577

28 junio 1882

Proyecto de ley remitido por el Senado sobre la creacion en Madrid de una escuela de ensefianza de la
gimnastica con importantes modificaciones. Apéndice cuadragésimo primero al nim. 164.
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p. 4959

30 junio 1882

Pasa a la seccion de la Comision mixta Congreso Senado.
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p. 4924

3 febrero 1883

Dictamen de la Comisién mixta relativo al proyecto de ley sobre la creacién en Madrid de una
escuela de ensefianza de la gimnastica
Apéndice décimonoveno al nim 38. Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados

14 febrero 1883

Apraobacién sin discusion pasa a la Comision de estilo el Dictamen de la Comisidn mixta.
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p. 906-907

17 febrero 1883

Ley sancionada por S. M. y publicada en el Congreso.
Apéndice décimocuarto al nim 57 del Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados

1 marzo 1883

Firma de la Ley por S.M. D. Alfonso XII.
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p.

9 marzo 1883

Proclamacidn de la Ley creando una Escuela de gimnastica.
Diario de las Sesiones de Cortes. Congreso de los Diputados p.

10 marzo 1883

Gaceta de Madrid afio CCXXIIl nim 69 p. 537

¢ Qué hizo Becerra por la gimnastica en aquellos tiempos? Pues inmediatamente de la

baja de De Gabriel, se hizo cargo de la Proposicion de Ley, y a pesar de las interrupciones y

cortedad de las Legislaturas, nada mas iniciarse la siguiente Legislatura, en la sesion del 8

de junio de 1880 del Congreso de los Diputados, una vez que el Presidente diera paso a la
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lectura de la proposicion de ley, el Diputado Becerra pidi6 la palabra:

“Sefiores Diputados, como indica la fecha de esta proposicién, hace ya tiempo que tuve la honra de
firmarla, porque realmente la iniciativa pertenece al Sr. De Gabriel. Este sefior me hizo la honra de contar
conmigo: y ausente ahora de Madrid, me ha pedido que apoyara la proposicion y accedo a ello con tanto
mayor placer, cuanto que esto mismo he pedido ya en diferentes ocasiones. Solo siento que no la apoye
su autor, porque lo hubiera hecho mejor que yo, ya por sus condiciones, ya porque estaba mas imbuido,
digamoslo asi, del pensamiento”. (p. 4560).

Siguid su exposicién con argumentos y referentes que va a tener que volver a emplear,
en una segunda defensa, - por lo cual omitimos transcribirlos ahora - porque el Ministro de
Fomento en aquella ocasion el Sr. Lasala y Collado le hizo los mejores parabienes a la vez
que rogaba se nombrara la Comisién de Estudio. (Diario de las Sesiones de Cortes,
Congreso de los Diputados de 8 de junio de 1880, p. 4560-4562).

Efectivamente se nombré6 la Comision, (Diario de las Sesiones de Cortes, Congreso de
los Diputados, de 17 de junio de 1880 p. 4950), se eligi6 a Becerra como Presidente y a

Vicufia como Secretario. Finaliz6 dicha Legislatura en septiembre y en eso quedd todo.

Como una de las cualidades de Becerra, era la tenacidad, inmediatamente, una vez
reanudadas las sesiones del Congreso, el 12 de enero de 1881, pidié la palabra para

reproducir la proposicion de ley, para que siguiese los tramites parlamentarios.

A pesar de tanta complacencia la proposicion reclamada por el propio diputado Becerra
no seria publicada hasta el 22 de octubre de 1881, en el Apéndice tercero al nim. 28 del
Diario de las Sesiones, ya como una proposicion propia del Diputado Becerra, sin
modificacion alguna de la anterior de De Gabriel, y el debate se celebraria el 17 de

noviembre de 1881.

Comenzé diciendo el Diputado Becerra: “Brevisimas han de ser las palabras que he de
dirigir al Congreso” pero no fueron escasas, segun se recogen en las paginas 1053 — 1057
del Diario de las Sesiones de Cortes Congreso de los Diputados de la mencionada fecha y
aun menos superficiales y condescendientes, sino concretas y criticas, aunque algunas de
las referencias no fueran del todo exactas. Su nivel cultural y su conocimiento de la situacion
europea de la Gimnastica quedaron patentes. En su alegato subyacen ideas tomadas de
Jovellanos, Amoros y otros sobre la Educacion Fisica, asi como ideas de renovacion y
también temores y preocupaciones influidas por el ambiente sociopolitico y cultural que
caracterizé el ultimo tercio del siglo XIX espafiol, en el que va tener lugar la aparicién de la

primera institucion educativa para la Educacion Fisica.

En aquellas fechas, los términos gimnastica y gimnasia tenian significados distintos, y

habia cierta preferencia por el uso del término gimnastica, como asi lo atestigua uno de los
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profesores que tuvo la Escuela Central de Gimnastica, que fue el capitdn de infanteria
Pedregal Prida (1884) que muestra su preferencia por “la Gimnastica, impropiamente
llamada Gimnasia por algunos y Gimnicologia por otros, es una palabra derivada de la voz
griega gimnos, desnudo” (p.1). Emplear gimnastica seria tanto como un galicismo, dada la
gran influencia que tuvieron los textos de autores franceses, cuya traduccion literal de
“‘gymnastique” devenia en gimndstica y no en gimnasia. Pero aparte de este argumento
lingliistico, es mas importante el conocimiento que tuvieron los profesionales del ramo,
sobre la distincion y clasificacién de la gimnéstica/gimnasia, que procedente de Galeno, fue
conocida por la traduccién al castellano, dedicada al Conde de Villalobos, por Francisco de
Paula Abril en 1845, de la famosa obra de Hieronymi Mercurialis (1530-1604) “De Arte
Gimnastica”, enormemente difundida por Europa, desde la primera edicién en 1569 hasta la
octava de 1737, algunos de cuyos volimenes se pueden consultar, tanto en la Biblioteca del

INEF de Madrid, como en la Nacional o en la Residencia de Estudiantes del CSIC.

Galeno distinguié claramente, gimnastica de gimnasia, y “llamé a la jimnastica (sic) el
conocimiento de las cualidades de los ejercicios solamente, lo que es mas notable que el
hacer los mismos ejercicios, juzgdndola como més inferior” (Mercurial, 1973, p. 11)
Resultando que el gimnarsiaca sera el que conoce, propone y dirige los ejercicios mientras
que el gimnasta es el que los ejecuta. Por tanto, si la Ley que estamos estudiando en su
gestacion, se pronuncié por proponer una escuela de Gimnastica, es posible que los
legisladores o asesores, lo hicieran teniendo en cuenta la distincibn galénica y en
consecuencia, la finalidad de la Escuela seria la de preparar profesores que ordenaran los
ejercicios, modelo didactico confuso a lo largo de estos dos siglos, porque es muy usual que
el profesor ejecute el ejercicio delante de los discipulos, con lo que viene a ser tanto

gimnasta como gimnarsiaca.

La lengua espafiola tardé cierto tiempo en incorporar las palabras: gimnasia, gimnastica y
gimnasio que no estaban incluidas en el Diccionario de Autoridades (1726-1739). Hubo que
esperar hasta la 42 edicién del Diccionario de la RAE, para que se incluya gimnastico para
referirse a la “lucha y exercicios del cuerpo que hacian los atletas y nobles en el gimnasio”,
término que se incorporaré en la 62 edicion del DRAE en 1822. La gimnéastica como “arte
que ensefa y dirige lo que pertenece a la lucha o exercicios corporales” aparece en la 92
edicion del DRAE en 1843, y a partir de dicha fecha, sera la palabra por antonomasia para
designar este arte y ciencia, en torno a la mitad del s. XIX, para dejar de figurar en la 122
edicion del DRAE en 1884, un afio después de la publicacion de la Ley de creacion de la
Escuela Central de Gimnastica, jqué torpeza!, que sera sustituida por gimnasia como “el
arte de desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo por medio de determinados
gjercicios”. En la 192 edicion de 1970, que es la que consultamos para la redaccion de esta

Tesis, incluye dos acepciones mas en el término gimnasia y mantiene las palabras:
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gimnasta, gimnasio, gimnastica y gimnastico. El uso del espafiol se ha decantado por el
término de gimnasia, siendo siempre el gimnasta el ejecutante, debiendo anteceder
profesor, monitor, entrenador de gimnasia, para referirnos al que dicta los ejercicios a
realizar. El uso del lenguaje corriente en aquellas fechas, fue emplear ambos términos
indistintamente hasta el comienzo del siglo XX, asi serad también su empleo en esta Tesis,
para después manejar, de acuerdo con los tiempos, los mas usuales de educacion fisica y
gimnasia, aunque alguna referencia bibliogréfica, de los afios treinta del siglo XX, todavia
retenga el término de “gimnastica”. El sustantivo sera siempre gimnasia mientras que

gimnastica funcionara como adjetivo.

Las ideas que soportaron los argumentos de la exposicion parlamentaria de Becerra se
extienden a lo largo de una serie de pautas sociales imperantes en aquel tiempo, que van
desde la modernizacién del pais en comparaciéon con otras naciones, a la utilidad y
practicidad inmediata de los ejercicios fisicos y las concepciones regeneracionistas que

entonces necesitaba Espafa

Constata el retraso respecto de otros paises, que gracias a las comunicaciones y viajes,
(Becerra realiz6 numerosos viajes por diferentes paises de Europa) se habia puesto de
manifiesto sobre este tema en Espafia, sobre todo cuando era igualmente conocido, que el
fundador de la gimnastica en Francia habia sido un espafiol exilado, (Martinez Garrofia y

Hernandez Alvarez, 2006).

Amorés contaba con bastante popularidad, pero evidentemente Becerra no conocia en
detalle cémo fue la creacion del Real Instituto Militar Pestalozziano, ni las fechas correctas
de la colaboracién con el rey José | y de su exilio a Francia en 1813, como por el contrario,
hemos podido cotejar en los escritos de sus bidgrafos: (Fernandez Sirvent, 2005, Spivak.
1970 o De los Reyes, 1960).

La utilidad y conveniencia de prestar atencion a la gimnastica se manifiesta en muchos
momentos en el discurso de Becerra. Las dos orientaciones practicas: hacia el servicio
militar o la economia productiva, que servirian para justificar aplicaciones posteriores, las

recoge Becerra de forma explicita.

Es patente su actitud liberal y progresista de generacion de riqueza y de autenticidad
patridtica. Esta concepcion de la Gimnastica generd diversos meétodos: instruccion militar,
gimnasia de pausa, etc., que servirian para responder a esta motivacion utilitaria con que se

concibe el desarrollo de la Gimnasia.

Pero aun hay otras razones igualmente pragmaticas. La salud, la higiene y el bienestar,
son otras de las consecuencias que se obtienen con los ejercicios gimndsticos y bien

diferenciados de lo que Galeno llamé gimnasia viciosa o atlética y méas tarde sport.
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En su discurso parlamentario, al hilo de la mejora fisica, se engancha con la moral, las
costumbres y el sentimiento patriético y la asignacién a la Gimnastica de una mision

profilactica, ética, regeneracionista que también era comun en la sociedad de aquel tiempo.

La viabilidad de su propuesta, evitando la contienda con el gobierno, le lleva a reconocer
el estado de la situacion.

“Soy de los que opinan que en cada momento histérico debe buscarse sélo aquello que buenamente
pueda hacerse, dejando para mas adelante, para otras generaciones, lo que aun no se pueda conseguir”,
(ibidem p. 1056).

Pero estas frases condescendientes y exculpatorias no anulan una postura democrética
en cuanto a la “res publica”, que es todo un programa politico, aunque al pertenecer los dos
comparecientes a la misma orientacion ideoldgica, se ha visto este debate como un combate

amafado.

D. José Luis Albareda y Sezde (1828 — 1897) que precisamente sustituyé al Sr. De
Gabriel en el Congreso de los Diputados, ministro varias veces y hombre muy culto,
fundador de la Revista de Espafia, siendo en aquella interpelacion el Ministro de Fomento
del Gabinete liberal, presidido por D. Praxedes Mateo Sagasta (8/2/1881 a 10/10/1883)

contesto al diputado y completé la alocucién de Becerra.

Ademas de defenderse de las acusaciones, diciendo que ya habian puesto en marcha un
Gimnasio en Sevilla, y de que estaba al tanto de lo que se hacia en otros paises como
Francia o Inglaterra, argument6 su acuerdo por la via de la rentabilidad de la salud y moral
de las costumbres, y sobre todo afadidé la importancia del sport y la vida al aire libre,

aspectos estos Ultimos no considerados por el Sr. Becerra.

Era coman por aquellos afios el uso del término inglés porgue como dice Piernavieja
(1966) habian caido en desuso, palabras tales como “depuerto”, “deportar”, que tanto él

como otros: (Trapero ,1971, 1994; Salvador, 1968) han estudiado etimolégicamente.

Al deporte, que en 1881, Becerra no le presté gran interés: “no se trata, no, de crear
atletas como lo hacian los griegos”, es visto por el Sr. Ministro con otra perspectiva.
Recuérdese que Giner de los Rios, frustrada la reforma de 1873, y expulsados de la
Universidad por el decreto del ministro Orovio (1875), habia acabado de fundar la Institucion
Libre de Ensefianza, 1876, y esa iniciativa privada a la que sin duda el Sr. Albareda era afin,
mostrard un mayor interés por el excursionismo, la vida al aire libre y el deporte, que por la
gimnasia, (Giner de los Rios, F. 1888).
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Tras “el amistoso juego retorico que habian escenificado” (Barbero, 2011, p. 172), no se
olvide que pertenecian al mismo partido, al Diputado Sr. Becerra no le cupo otra cosa que
dar las gracias por tan buena acogida y ponerse a trabajar de inmediato.

El 21 de noviembre de 1881 estuvo constituida la Comisiéon con los diputados: Baselga,
Pérez (D. Zoilo), Montilla, Canalejas, Boixader, Becerra e Iranzo. (Diario de las Sesiones del
Congreso de los Diputados, nim 52 de esa fecha, p.1149). La comisién se constituyo y el 24
de noviembre de 1881, nombré Presidente al Sr. Becerra y Secretario al Sr. Montilla (Diario
de las Sesiones de Cortes, Congreso de los Diputados, de 25 de noviembre de 1881,
p.1317). Parecia que todo iba sobre ruedas y a gran celeridad, pero se habia entrado de
lleno en el mundo de la politica, y en la Comision habia representantes de diversas

tendencias, que enjuiciaron el proyecto de distinta manera.

Tabla 1.2. Proposiciéon de Ley del Congreso de Diputados, 16 mayo 1882

Dictamen de la Comision sobre la proposicion de ley declarando oficial la ensefianza
de la gimnéastica.

AL CONGRESO.

La Comisidn encargada de emitir dictamen sobre la proposicion de ley de la gimnastica higiénica, teniendo en
cuenta que para el planteamiento de la misma existen consignados fondos en el presupuesto del Ministerio de
Fomento, ha creido necesario para el mejor desarrollo de esta ensefianza la creacion de una escuela central
gue sirva de base a esta reforma, cuya utilidad es tan evidente quo no cree la Comisién necesario entrar en una
explicacion detallada, bastandole consignar que en esta o parecida forma se halla establecida en todos los
pueblos cultos del mundo; y por tanto, tiene la honra do someter a la deliberacién del Congreso el siguiente

PROYECTO DE LEY.
Articulo 1.° Se crea en Madrid una escuela central de profesores y profesoras de gimnastica.

Art. 2.° La ensefianza sera teérica y practica .La tedrica comprenderd: La anatomia, fisiologia e higiene en sus
relaciones con la gimnasia, pedagogia gimnastica, teoria de la esgrima, estudio de los aparatos, de su
construccion y de sus aplicaciones, y conocimiento de los apositos, vendajes y operaciones quirdrgicas
referentes a heridas, luxaciones y fracturas.

La ensefianza practica comprendera: Ejercicios libres y ordenados sin aparatos; ejercicios acompafiados de
musica y canto; ejercicios de la vision y del oido para apreciacion de las distancias y direccion del sonido;
bailes, natacion, equitacion y esgrima de palo, sable y fusil, y tiro al blanco; ejercicios con aparatos.

Art. 3.° El director de la escuela debera tener las condiciones exigidas para ejercer el profesorado,
desempefiara una céatedra en la misma y sera por la primera vez de libre eleccion del Gobierno.

Art. 4.° Los profesores de gimnastica de la escuela central y de los Institutos donde se establezca la ensefianza
seran equiparados en sus derechos y consideracion a los de las demas carreras del Estado.

Art. 5.° Para dirigir la ensefianza gimnastica de las profesoras habra en la escuela central una profesora con
analogas atribuciones y derechos que las de la escuela normal de maestras, pero bajo la inmediata
direccién, como los demas profesores, del director de la escuela normal.

Art. 6.° Se declara oficial la ensefianza de la gimnastica higiénica en los Institutos de segunda ensefianza y en
las escuelas normales de maestros y maestras.

Art. 7 .° La asistencia a dichas clases sera obligatoria para todos los alumnos de los Institutos y escuelas
expresados en el articulo anterior .

Art. 8.° No podra obtenerse el grado de bachiller sin acreditar haber cursado un afio de gimnasia, por ahora, y
tres en adelante.

Art. 9.° El Gobierno de S. M. queda encargado de redactar los reglamentos y programas necesarios para el
cumplimiento de la presente ley, asi como de proporcionar los edificios y aparatos necesarios y de poner a
disposicion del director de la escuela central de gimnastica una elemental de nifios y nifias, donde tenga
lugar la clase practica de pedagogia gimnastica.

Palacio del Congreso 16 de Mayo de 1882.=Manuel Becerra, presidente .=José Canalejas y Méndez,= Isidro

Boixader .=José Iranzo Presencia.=Zoilo Pérez,=Eduardo Baselga.=Juan Montilla, secretario.
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Al cabo de seis meses, la Comisién (en la que ademas de Becerra, estaba José
Canalejas que llego a ser Presidente del Consejo de Ministros y también Presidente de la
Federacion Gimnastica Espafiola) emitio un dictamen (Apéndice quinto al num. 128 del
Diario de las Sesiones de Cortes, Congreso de los Diputados de 16 de mayo de 1882) con
una propuesta totalmente distinta de la original presentada por De Gabriel y reproducida por
Becerra.

El Dictamen recogia mucho mas el idealismo del demdcrata liberal Barreda, que el
talante administrativo de un miembro del Gobierno, y por ello era de esperar que el paso por
el otro cuerpo colegislador, el Senado, a donde fue remitido al dia siguiente, el 17 de mayo
de 1881, se dejaria notar el pensamiento de los senadores que constituyeron la Comision de

estudio, en su mayoria aristécratas.

En esta ocasion, la actuacion del otro cuerpo colegislador fue mas diligente. Se
constituyé la Comision del Senado formada por una representacion selecta y genuina como
correspondia a la representacion aristocratica y de senadores vitalicios. El 24 de junio de
1882 la Comisién presentd su propuesta que fue de inmediato aprobada y sin discusién, por
el Senado y remitida al Congreso, que la publicé en el Apéndice cuadragésimo primero al

nam. 164 del Diario de las Sesiones de Cortes, Congreso de los Diputados de 28 junio 1882.

Con importantes modificaciones, de mucho mayor calado politico administrativo que
obligarian a la constitucion de una Comisibn mixta Congreso/Senado. Una lectura
comparativa de ambos dictdmenes nos permite apreciar como se habian dado cita dos
interpretaciones de la realidad, sobre aquella proposicion promovida por los profesionales
con Salvador Lépez GOmez a la cabeza, tan diferentes ideol6gicamente y como, si en la
propuesta de la Comisién del Congreso subyacia un pensamiento patriético liberal de
transformacioén social, sin embargo, en la propuesta del Senado, veremos cémo brillaban los

intereses politicos sin ambages.

Esta “ausencia de compromiso de los grupos en el poder” (Barbero, 2011, p.176), que se
mantuvo en la promulgacion definitiva de la Ley, sera una de las causas del hundimiento y
cierre de la Escuela Central en 1892, al reducirse las expectativas de empleo, la matricula

de los estudiantes se redujo a tres solicitudes oficiales en el curso 1891-1892.

Ante las fuertes diferencias de ambos dictdimenes, el 30 de junio de 1882 se constituyo la
Comision paritaria de senadores y diputados, presidida por el senador Manuel Maria José
de Galdo y aunque también estuvieron Becerra y Montilla, el Dictamen de la Comision mixta,
emitido siete meses despues, el 3 de febrero de 1883 (Apéndice décimo noveno al nim.38
del Diario de las Sesiones de Cortes, Congreso de los Diputados) no modific6 una misera

coma al emitido desde el Senado el 28 de junio pasado, y para ello emplearon la barbaridad
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de siete meses. Llevado a discusion por el Presidente del Congreso, el 14 de febrero de
1883, “no habiendo quien pidiera la palabra en contra, se puso a votacion y fue aprobado de
esta forma”, (p. 906) tal cual salié del Senado. Pasé por la Comisién de estilo sin que se
hiciera modificacion alguna, y se presenté a S. M. El Rey, el 17 de febrero de 1883 para ser
sancionada la Ley por D. Alfonso XII, el dia 1° de marzo, y proclamada en el Congreso de
los Diputados el 9 de marzo, finalmente fue publicada en la Gaceta de Madrid, el sdbado 10
de marzo de 1883.

Aunque la histérica Ley de 9 de marzo de 1883 fue publicada al dia siguiente en la
Gaceta, aun se tardaron cuatro afios mas, en inaugurar la Escuela Central de profesores y
profesoras de gimnastica, para, desgraciadamente, ser definitivamente clausurada en 1892,

por falsos motivos de reduccién de costes presupuestarios.

El simple relato de la tramitacion parlamentaria nos introduce de lleno y brutalmente, en
lo que Francisco Umbral (1995) consideré una constante de la vida de Espafia, el
aplazamiento. “Espafia es un pais aplazado, (...) la Contrarreforma aplaza la Reforma, (...)
los sefiorios feudales aplazan las nacionalidades y la nacionalidad, (...). El Barroco aplaza la
modernidad y el Neoclasicismo aplaza el Romanticismo, (...) el Carlismo aplaza la
Monarquia Liberal, (...) En Espafa por cada bienio progresista tenemos cuatro o cuarenta
afos de aplazamiento de la Historia, que nunca llega a su madurez y plenitud por inepcia de
unos, corrupcion de otros o interés de todos en que las cosas sigan siempre igual”, (Diario El
Mundo, 11 de marzo de 1995). La Gimnastica, la Educacién Fisica y el Deporte en Espafia,
tampoco, como ha sucedido en otros 6rdenes de la vida, se han podido sustraer al mal del

“aplazamiento”.

La proposicion de Ley de los sefiores De Gabriel primero, y Becerra, después, que de
intentar simplemente, hacer obligatoria la Gimnastica Higiénica, paso a dar lugar a la
creacion de una Escuela de Gimnastica, es la méas clara manifestacion de ese
“aplazamiento”, genuino de una raza impulsiva y creativa, que tuvo en Jovellanos y Amorés,
dos grandes adalides de la Gimnastica a principios del siglo XIX, con los que se pudo haber
marchado al ritmo de las demas potencias europeas, con ideas que, como veremos a
continuacién, definieron tedrica y practicamente la posterior configuracion del Plan de
Estudio de la Escuela Central de Gimnastica, nacida muchos afios después, que la mayoria
de los Institutos y Escuelas europeas, cuando ya imperaban en ellos, otros modelos de

formacion.

Reconocer estos males, provocando la ruptura de la indolencia, es un objetivo mas de
esta Tesis, para que la configuracion de los proximos Planes de Estudio, no produzcan un

“aplazamiento” mas a lo largo del siglo XXI.
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Figura 1.1. Facsimil de la publicacién dela Ley en
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1.3.2. EL BAGAJE SOCIO-POLITICO-CULTURAL COMO IDEOLOGIA
LATENTE DE LA LEY DE 9 DE MARZO DE 1883.

El andlisis de la alocucion de M. Becerra nos permite extraer aquellos aspectos

ideoldgicos que sustentan difusamente sus argumentos.

a) Modernizacién. Un sentimiento de inferioridad y atraso es mas que suficiente para servir
de acicate al impulso liberal de adecuar el Estado a los usos de los paises europeos y de
los Estados Unidos de Ameérica. Modernizar el pais es ya una tradicibn desde los
ilustrados, usado como arma contra el absolutismo conservador. Es el espiritu de las
Cortes de Cadiz y de todos los intentos radicales o moderados de transformacion del
pais. Modernizar Espafa, es la consecuencia del exilio y de los “viajes” por el resto de

Europa, es al fin y al cabo, la materializacion de la idea de progreso decimondnica.

Parecerse al resto de los paises, incorporando sus técnicas acrecienta los medios de
critica contra el absolutismo, pero M. Becerra, no dejé de manifestar el disgusto o enfado,
que le habia producido no disponer de “un método o escuela nacional”’, cuando tuvimos
uno de los primeros intentos creadores, (Amorés), pero “debido a nuestra indolencia, a

nuestra apatia y a otras razones, (...) fue usurpado por una nacion vecina”.

Noble objetivo el pretendido por ilustrados y progresistas, pero a veces, querer
recuperar el tiempo perdido, puede convertirse en un atropello irreflexivo, porque, el
deseo de modernidad, sin haber cubierto las etapas convenientes de reflexion,
maduracion e interiorizacion, convierte el proceso en una accion de mero mimetismo.
José Luis Pinillos (1919-2013) en una entrevista de “El Pais” del verano de 1994; asi lo
reconocia. La modernidad de la llustracién llegd tarde a Espafia o no llegé como otras
carencias habidas en la historia: feudalismo, burguesia... y es posible que el concepto y
modo de vida de la “postmodernidad” tan importante hoy, también pase sin ser

apercibido.

La creacion de la Escuela de Gimnastica deberia haber sido hecha muchos afios
antes, pues en (1883) confluian ya, otras ofertas de actuacion y demandas sociales,

generadoras de otros planteamientos y conflictos como mas adelante veremos.

b) Utilidad. Las creaciones humanas siempre se hacen por algo y para algo. La necesidad
de atencion y preparacion fisica era sentida desde siempre por los militares, que en todo
momento han sido proclives a fomentar la ejercitacion corporal, sometiendo a la tropa a
grandes caminatas con sus pertrechos a cuestas, o hacer la vista gorda, cuando la
soldadesca media sus fuerzas a través de apuestas, pero las grandes campafas

napolednicas pusieron de manifiesto la conveniencia del manejo de estratagemas y de
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c)

d)

una instruccion de los soldados, para mejor responder al mando. Las técnicas de las
“‘escuelas europeas” son demandadas por los militares espafioles y por ello les interesa
disponer de una Escuela de Gimnastica, especialmente como veremos, si se adecua a

sus deseos.

Otra justificacién de utilidad de los ejercicios gimnasticos procede de la demanda de
los médicos, que necesitan de su dimensién terapéutica, y ain mas, higiénica, con la que
combatir la enfermedad y prevenirla. Hacer ejercicio es sano, luego es util disponer de
una Escuela para formar profesionales de la Gimnasia.

Patriotismo. La identificacién de cada escuela o0 método con un pais: gimnasia sueca,
alemana, francesa, o método deportivo inglés, antes que con las caracteristicas

diferenciadoras del método, es un factor distintivo de la Gimnasia.

La referencia a la raza, al vigor, robustez,... es una dominante comun europea,
inspiradora de los posteriores movimientos de pureza racial, todavia no superados
(Yugoslavia), a pesar de las calamidades que produjeron los totalitarismo fascistas y
comunistas. Esta referencia al nacionalismo o patriotismo, no me gustaria reconocerlo,
pues parece que emerge de nuevo y que cada nacionalidad o autonomia quiera tener “su

INEF”, no deja de ser también llamativo.

Desarrollo moral y relaciones con la inteligencia. En el discurso y en la réplica hay
muchas referencias a la conexién de lo fisico con lo intelectual y la correccién moral. Es
una tradiciébn que no se ha abandonado, por mas que se ha puesto de manifiesto la
inexistencia de correlacion, experimentalmente verificada entre lo mental y lo fisico. Las
correlaciones que en multitud de estudios se han calculado, arrojan casi siempre valores
nulos, pero es mas, aunque estos resultasen significativos, experimentalmente es
practicamente imposible demostrarlo, y sin embargo, es algo a lo que, por mas
confirmaciones de independencia entre ambos dominios que se tengan, no se renuncia a
seguir correlacionando datos, porque es cierto que nuestro cuerpo es el signo de nuestra

existencia y que la relacion con el “espiritu” es directa, aunque dificil de explicar.

El artilugio cartesiano de “res cogitans” y “res extensa”, aunque fue formulado como
solucion, la comunicacion entre ambas sustancias les trajo de cabeza a los filésofos del
XVII'y XVIII, hasta que el filésofo de la llustracion, I. Kant, los ayudé a salir del vericueto.
No debe extrafiarnos que forme parte del bagaje ideolégico de entonces, y que ese

dualismo, aflore todavia en el marco de las discusiones tedricas de la Educacion Fisica.

En cuanto a la funciébn moralizante de las costumbres para la que se requiere a la

gimnastica, es una pretension constante y ampliable a toda la educacion. EI maestro
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tiene la obligacion de inculcar la disciplina, el conocimiento de la doctrina y la sumision a
la norma, pero de los ejercicios gimnasticos se esperaba aln mas; que sean capaces de
reorientar las costumbres insalubres y desviadas de los ciudadanos, es decir, influir y
determinar el desarrollo moral. Y no se piense que tal disposicion desaparecié con el
tiempo, porque en una reciente Tesina defendida en el INEF, la de Fernandez Dopico
(1992) titulada “Panoramica actual de los estudios sobre desarrollo moral en el Deporte y
la Educacién Fisica”, tiene por objeto el analisis bibliométrico del desarrollo moral, en una
serie de revistas internacionales durante la década de los setenta del pasado siglo. Su
actualidad sigue siendo bien patente, tanto como la incapacidad del sermoneo, en todas

las épocas, para reconvertir y elevar la moral de los jovenes.

Generalizacién para todos. La Gimnastica tiene como destinatarios a “todos”. A los
nifios y escolares principalmente, pero también a los adultos, y por supuesto a ambos
sexos. A las clases pudientes y a los jornaleros, sin distincién. No podia ser de otra
manera. si era un producto bueno para el género humano no se podian admitir
discriminaciones, otra cosa muy distinta sera el deporte. Y la explicacion estriba en su

diferente origen.

La gimnastica es un producto de la llustracién, donde la “Declaracion de los derechos
del hombre y del ciudadano” impregna toda reflexion filoséfica y pedagdégica, sin embargo
el deporte tiene por inspiracion a la Revolucion Industrial, el maquinismo, el progreso, la
productividad y el rendimiento. Mientras la Gimnastica, es un “producto” del siglo XVII, el
Deporte lo es del XIX, y este desacompasamiento, me temo, sera causante de muchos
de los conflictos que durante mas de medio siglo, se plantearon en la teorizacion de la
educacion fisica, tomando como referentes la gimnasia y el deporte (Torrebadella,

2012b). Estudiar esta cuestion en otro momento me parece apasionante.

El Deporte, en cuanto disfrute y disponibilidad de tiempo libre, y por otras razones,
ademas, no es para todos, mientras que la Gimnastica que viene a ser un “derecho” y un

apoyo para la proteccion de la salud, si conviene a todo el mundo.

f) Competencia privada y publica. Con la claridad y responsabilidad que lo enuncia M.

Becerra, s6lo una vena idealista puede servir de fundamento al proyecto de Ley, si bien
cargada de realismo. Sélo un siglo después, se reconocerd a nivel legislativo, la
conveniencia de la actuacion publica respetando la iniciativa privada, pero no debe
sorprendernos aquella formulacion, porque ese planteamiento ya venia de antiguo; es
més chocante que no se estimulase esa distribucion de responsabilidades en los lustros

siguientes, a pesar de ser un planteamiento de 1881.
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g) Nivel del desarrollo técnico y contenidos. En cuanto a los aspectos técnicos, hay que
reconocerlo, M. Becerra flojea, es cierto, pero tampoco difiere de otros muchos mas
metidos en el asunto. El manejo con despreocupacion de términos como “gimnastica”,
“‘gimnasia”, “deporte”, “educacion fisica”, “fisico—deportivo”, etc. asignandolos en el texto
0 en la discusién con entera libertad y desenfado, es causa del gran confusionismo que
ha brillado en el sector, y me consta que muchas veces por dejadez cultural, pero otras,
de forma interesada e intencionada. En este trabajo colaboraremos al esclarecimiento
terminoldgico como hicimos en una ocasién con el atletismo, Mayoral (1969), pero ahora
es mas interesante revisar los precursores de los planteamientos socio—culturales
sustentados por M. Becerra, de cuya interiorizacion salieron las orientaciones para la
configuracion de los Planes de Estudio, y la organizacién y dependencia administrativa de
los Centros que han materializado las “ideas” en profesion y en “derechos corporativos” a

lo largo de todo el siglo XX.

Tras esta sintesis, nos vemos en la obligacién de reconsiderar las corrientes teérico—
filoséfico—cientificas y la idiosincrasia politico—econémica—social dominante en la
sociedad espafiola del siglo XIX, para en el marco de esta Tesis, poder exponer de
manera justificada el proceso de institucionalizacién de la ensefianza de la gimnastica en

Esparia.

1.3.3. IDEAS PRECURSORAS DE LOS ILUSTRADOS Y ALGUNAS
HIPOTESIS SOBRE EL RETRASO DE LA GIMNASTICA ESPANOLA.

El siglo XVIII se ha venido en llamar el “Siglo de la llustracion” o “Siglo de las Luces”,
en la medida que la razén ilumind el pensamiento del género humano, para salir del
oscurantismo, supersticion y tirania, y configurar todo un movimiento cultural que
impulsara una manera nueva y diferente de afrontar la realidad, sustentada sobre la

razény la libertad.

Pero ¢Qué es la llustracion? A pesar de las interpretaciones de los empiristas,
librepensadores y hombres de ciencia ingleses, de los filosofos revolucionarios franceses,
seria el filésofo Immanuel Kant (1724-1804) quien en 1784 respondiera tan
definitivamente a esa pregunta, que le hizo merecedor de ser nominado el “filésofo de la

llustracion”.

Kant (2012) nos dice que “la llustracion es lo que hace que el hombre salga de su
minoridad, de la cual sélo puede culparse a si mismo. Esta minoridad consiste en la

incapacidad de servirse de la razén sin la tutela y proteccion de otros”, (p. 3).
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El hombre vive en esa minoria a gusto, debido a su pereza y cobardia, porque es
cdmodo vivir bajo tutores: abogado, médico, sacerdote,... que se encargan de pensar por
nosotros, de resolver los cuidados de la salud y de la muerte, y esa falta de decision y
animo para servirse del propio entendimiento es lo que le impide salir de la minoria de
edad. Sélo se podra salir de esa minoria cuando se cuente con la libertad para pensar
por si mismo, rebelarse contra los prejuicios y con la libertad para hacer un uso publico
de la propia razén en cualquier dominio, y esto es lo que producira la ilustracion de los
hombres que no debe confundirse con la acumulacién de conocimientos propia de los
eruditos. “Servirse de la propia razdn, no es otra cosa que buscar dentro de uno mismo el
criterio supremo de la verdad, pensar por si mismo es lo que mejor define a la
llustracién”, (Kant, 2012, p. 36).

Y esa docta proposicién, la toman como norma de conducta un nimero considerable
de espafioles que en el siglo XVIII, se aprestan a iniciar reformas en la agricultura,
industria y comercio, en la organizacién administrativa del Estado y sobre todo en la

educacion.

Jovellanos y Amords resultaran imprescindibles y fundamentales, para definir un
nuevo pensamiento y una practica en la educacién, en el que cupieran, dentro del
sistema educacional, un nuevo enfoque de la practica de los ejercicios corporales, que
andando el tiempo darian lugar a la profesion de la Educacién Fisica. La llustracion sera

el tltimo movimiento cultural capaz de sacar adelante tan deseado proyecto.

1.3.3.1. Influencias pedagdgicas foraneas.

Esta plenamente aceptado en el ambito de la ciencia pedagdgica que el autor mas
conocido y de mayor influjo en toda Europa en el siglo XVIII, fue el inglés John Locke (1632—
1704). Destacada figura del empirismo, mostré un gran interés y cuidado por la Pedagogia,
porque si el hombre es cual “tabla rasa” capaz de recibir todas las impresiones y saberes a
través de la experiencia sensorial, es muy importante, para que libremente, mediante la
reflexion individual acceda al conocimiento, cuidar como lo puede adquirir y como se le
pueden allegar. Locke se ocupa de los procesos pedagdgicos en su obra “Pensamientos
acerca de la Educacién’, donde la “educacion fisica” como tal fortalecimiento y
endurecimiento, la educacion moral y la disciplina, y la educacion intelectual e instruccion,
conforman el edificio de su pedagogia. “Un espiritu sano en un cuerpo sano es una
descripcion breve, pero completa, de un estado feliz en este mundo. Al que dispone de
ambas cosas, le queda muy poco que desear, y al que le falta una u otra cosa sera infeliz...",

(citado por Gutiérrez Zuloaga, 1969, p. 269).
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Las influencias lockianas parecen notarse en el mismo Rousseau, pero lo que Rodriguez
Aranda (1954) ha demostrado es que la influencia de Locke esta presente en la mayoria de
ilustrados espafioles: Olavide, Valdés, Hervds y Panduro, Gomez Pifieyra, confirmado
también por Capitan (1983), y muy especialmente, en los Planes de Estudio escritos por
Quintana y Jovellanos. La defensa de la educacion fisica que hace Jovellanos, tiene mucho

que ver, en su concepcion tedrica, con Locke.

La influencia de la Revolucion Francesa en la educacién espafiola ha merecido
recientemente la atencion de un amplio y selecto grupo de investigadores e historiadores de
la educacién (Ossenbach y Puelles, 1990) apareciendo, como era de esperar, diversas
posturas; las mas comunes se inclinan por las influencias concretas y sectoriales frente a
una influencia global de las ideas revolucionarias sobre los pensadores espafioles. Ruiz
Berrio (1990) destaca la influencia innovadora de la Revolucion con sus “Planes de estudio
y decretos en general.... Planes modélicos como el de Le Pelletier de Saint Fargeau y muy
destacadamente el de Condorcet, que todavia se sigue consultando por pedagogos y por
politicos” (p. 215). Todas estas actuaciones son el resultado de la ‘“transformacion de un

movimiento intelectual en un programa politico popular”, (Diaz, 1994).

Ademas de esas influencias, merece comentar también las del triAngulo Rousseau, Kant
y Pestalozzi, los dos primeros, mas en la linea de las ideas innovadoras, y el tercero en la

practica, por lo que se refiere a la Educacion Fisica.

El naturalismo de Jean Jacques Rousseau (1712-1778) rompe con el enciclopedismo y
proyecta su influjo sobre todo el movimiento gimnastico europeo. En el “Emilio”, su principal
obra pedagogica, donde contraviene la tradicional pedagogia del catolicismo y sera
perseguido por la Inquisiciébn, nos hace ver, en testimonio de Burgener (1971) que “a
educacion fisica esta integrada en la educacion general... y atribuye a los ejercicios de la
gimnastica este vigor del cuerpo y del alma que les distingue lo mas sensiblemente de los
modernos”... (p. 13). Rousseau nos ordena: “Si queréis cultivar la inteligencia de vuestro
alumno, ejercitad continuamente su cuerpo, hacedle robusto y sano para convertirle en
sagaz (inteligente) y razonable,... pero es preciso que el cuerpo tenga el vigor para obedecer

al alma, porque un cuerpo débil, debilita el alma”, (ibidem p. 13).

De un cierto romanticismo esta muy necesitada la revolucion del “hombre nuevo”, pero lo
cierto es que la influencia de Rousseau, a pesar de la prohibicion de la difusién de sus obras

en el siglo XIX, no ha periclitado en absoluto, (Cornejo, 1999).

Kant (1983) sostiene que la “Pedagogia o Teoria de la Educacion es o fisica, o practica o
moral. La educacion fisica es aquella que el hombre tiene de comun con los animales, o sea

los cuidados de los padres, nodrizas y nifieras”, (p.45) pero dejando a los "nifios la libertad
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de aprender a usar sus fuerzas’, (ibidem, p.53). Afiade que en “la educacién del espiritu,
que en cierto modo también se puede llamar fisica, el nifilo debe sentir siempre su libertad,
de tal modo que no impida la del otro”, (ibidem, p. 55) y por tanto, “lo que ha de observarse
en la educacion fisica, y por consiguiente en lo referente al cuerpo se reduce, o bien al

movimiento voluntario o bien a los érganos de los sentidos”, (ibidem, p. 58).

En cuanto a la organizacion y aplicacion de estas tareas, Kant nos recuerda que ‘no
deben ser meros juegos sino que han de tener una intenciéon y un fin”, (ibidem, p. 60), al
contrario del enfoque pedagdgico del Philantropinum de Basedow, y ademas, aboga por
disponer de una estructura pedagogica, “la cultura fisica del espiritu es libre y escolar; la
libre poco mas 0 menos, no es mas gque un juego, la escolar, por el contrario supone un
proceso, que se ha de seguir siempre en el alumno, mientras que en la escolar se le
considera sometido a la coaccién, y esto se llama trabajar, la educacion escolar debe ser un

trabajo para el nifio, la libre es un juego”, (ibidem, p. 61).

Con estos precedentes, el paso siguiente del desarrollo del modelo del naturalismo en la
educacion, lo proporciona Johan Heinrich Pestalozzi (1746-1827) con la aplicacién de estas
ideas a la practica de la ensefianza y al replanteo del modelo como un ejercicio de feed-
back

Mediante la intuicién y a través de la captacion de la forma, el nidmero, y el nombre
consigue que sus alumnos accedan a la ideas abstractas y a una completa educacion. El
cuerpo, la vida en el campo, los ejercicios corporales, las "escalas” y demas practicas dieron
lugar a la aparicion de la escuela activa, en la que se sentia el lejano influjo de Rosseau y
Kant, pero con una nueva forma que mereceria la admiracion de maestros que deseaban
implantarlo en su centros y que pronto se extendié por varios paises, incluido Espafia, pues,
en Tarragona, Santander y Madrid se establecieron, muy pronto, diversas escuelas

pestalozzianas, (Morf, 1887; Ruiz Berrio, 1997).

La principal, aunque de corta duracién, fue la experiencia del Real Instituto Militar
Pestalozziano, que Esteban (1988) reconoce que es “la primera vez que el Estado crea,
planifica y financia un centro de ensefianza con un método y unos textos reconocidos en
Europa, sin duda, un precedente manifiesto ilustrado de la configuracion del sistema
educativo liberal-burgués”, (p. 148). Las ideas de Locke, Rousseau, Kant y Pestalozzi
emergeran en los escritos y la practica de los dos grandes precursores de la Educacion

Fisica espafiola: Jovellanos y Amoros.
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1.3.3.2. Propuestas y desarrollos sobre “educacion fisica: Jovellanos y Amorés

Gaspar Melchor (Baltasar) de Jovellanos y Ramirez (5/1/1744 — 27/11/1811) nacié en
Gijon, y aunque murio en Puerto de Vega (Asturias), su vida no trascurrié provincianamente
sino todo lo contrario, fue universal, llena de viajes y de estancias muy variadas y alejadas
de su querida patria chica, de la que nunca se olvido y a la que dedicé una parte importante
de sus acciones de gobierno y de reflexion, porque lo que le distinguié sobre manera, fue su
universalidad, su apertura a todo conocimiento y su disposicion a la accion, que como claro
prototipo de “ilustrado” merecié ser considerado el “verdadero faro del siglo de las luces”,
tanto por su receptividad de las ideas de los mas diversos filésofos y sabios, segun lo
corrobora el inventario de su biblioteca (Aguilar Pifial, 1984) como por su luminosidad hacia
la ciudadania, en sus escritos, en los que se palpan su cultura y erudicion, (Clement, 1980)

y por las acertadas decisiones sobre proyectos y realizaciones en su vida social y politica.

Su quehacer intelectual se ocupd de: jurisprudencia, economia politica, administracién,
arte, literatura, educacién, y como no, sobre educacion fisica, desvelando enigmas de quién
goz6 del favor de la monarquia y de quien padecio la envidia, el odio y la persecucién de los
validos, (Rico Lara, 1998). Sus actuaciones, no solo en la Administracion del Estado, sino
en las Sociedades Econdmicas del Pais, que cred y dirigi6, asi como sus participaciones y
redacciones de encargos en las Academias de la Historia, de la Lengua y de San Fernando,
en todas supo sobresalir por “la preeminencia de su talento, victorioso de las intrigas y las
envidias; la erudicion y el convencimiento de sus doctrinas, hermanadas con la entereza e

independencia de su caracter dentro de la politica” (GoOmez Centurion, 1916, p.229).

A pesar de que traté todos los temas de su tiempo y mostrdé preocupacion por “los
intereses materiales y morales de Espafia, la economia politica y rural, la administracion, la
ensefianza, la critica del arte, la reforma de las costumbres a quien nada de lo que podia
haber apasionado a su pais le resulté extrafio y siempre por la verdad, lo justo y lo practico”
(AIvarez-Valdés, 2002, p. 17), sin embargo, tuvo a bien dignarse a reflexionar sobre un
tema, practicamente desconocido en su tiempo y que hoy llamamos “educacion fisica y
deportes”. Con ser muy importantes las reflexiones y escritos sobre educacion fisica, vienen
a ser una gota de agua en el inmenso océano de su obra intelectual y actividad politico-
social. En muchos pasajes de sus obras aparecen referentes a lo que hoy llamamos

“educacion fisica y deportes”, (Ruiz Alonso, 2002).

En el conocido sintéticamente Reglamento para el Colegio de Calatrava (1790), en el
Titulo Il, 15 prescribe para los “seminaristas” una “diversién honesta del juego de trucos,
para lo cual manda construir una mesa de trucos y también sugiere paseos los dias de

fiesta”.
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En la Ordenanza para el Real Instituto Asturiano de Gijén (1793) senala que “para el

ejercicio y recreacion en los dias festivos y de asueto se practiquen:

293. El juego de pelota, tan agradable a la juventud como propio para excitar su agilidad, su fuerza
y su destreza.

294. Podran ocuparse también en el juego de bolos

295. Cuidara el director de que se ejerciten también en la carrera y en el salto y establecer algunos
ligeros premios...

296. En las tardes de asueto que fueran calurosas, que los alumnos se bafien en alguna de las
limpias y seguras playas...

297. En los dias lluviosos que se entretengan en el juego de brochas u otros,...

Y ademas “Sin otro interés que la misma diversién y su inocente competencia, cuidara el Director de

dirigir todos estos entretenimientos pero sin menguar la honesta libertad que requiere la diversién y
esparcimiento de los jovenes” (MEC, Historia....p. 104-105)

Estos referentes, van siendo cada vez mas categoricos y obligatorios, tal cual se recogen
en el Plan para la educacion de la nobleza y clases pudientes espafiolas (1798), donde
especifica en el horario, el tiempo para las “habilidades y ejercicios corporales y para la
recreacion, paseo cuando el tiempo lo permita, el baile y la esgrima”. Propone practicar
juegos que seran “los de pelota, brochas, trucos y demas de agilidad con tal de que no sean
indecentes”. Y cuando estén en el campo “se les incitara a que corran aunque sea en
terrenos arenosos y quebrados, haciendo que se disputen a llegar primero en la carrera a un
término sefialado y que los grandes suban a los arboles”, (MEC. Historia de la educacién

espafiola, 1985, p. 161y ss.).

Todas las indicaciones anteriores estan dirigidas al asueto de los nobles y adinerados
seminaristas, pero tres actividades, que ya habia establecido Hervas y Panduro: baile,
esgrima y equitacion pasaran a formar parte directa del horario escolar, incluyendo
orientaciones sobre evaluaciéon o su cumplimiento. Estas actividades son regladas diaria y
semanalmente: “la escuela de baile sera segun los cursos, varias veces a la semana, asi
como el ejercicio de esgrima (florete) y el seminario mantendra dos caballos al menos, para
la equitacién y para que aprendan su completo manejo” (ibidem, p.215). No deja de ser
curioso que, ochenta afios después, el reglamento de la Escuela Central de Gimnastica

incluyera esas actividades, en su programacion docente.

También, aunque no con tanto detalle, se recogen actividades corporales, en su magna
obra pedagdgica la Memoria sobre educacidon publica o Tratado teorico-practico de

ensefianza publica, con aplicacion a las escuelas y colegios de nifios (1801-1802).

Lamentablemente, en esta ocasion, no podemos extraer de sus libros mas conocimiento,
y solo comentar, su trascendental aportacion al sustento histérico del establecimiento de la
Escuela Central de Gimnastica primero, y a renglén seguido, de la profesién de la educacion

fisica en Espafia, la que seria una obra fundamental para la Educaciéon Fisica: Bases que
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dio para la formacién de un plan general de instruccion publica a la Junta especial de este
ramo, siendo individuo de la Suprema de Gobierno, establecida en Sevilla, el 16 de
noviembre de 1809, obra, que a diferencia de otros escritos suyos, no fue publicada en
exento, sino en una Coleccién de documentos inéditos, en Palma (1811) al cuidado de su
primer biografo Isidoro Antillbn. En nuestro caso hemos consultado la recientemente
publicada en el libro de (Mourelle de Lema, 2008) y también en la Historia de la Educacion
en Espafia, Tomo |, editada por el M.E.C, 1985, que sera el referente de paginacién de las
citas de los pérrafos, que de dicha obra presentemos a continuacion. Se trata del primer
Plan de Estudio espariol del siglo XIX, inspirado, en Condorcet, como el de Quintana y otros
posteriores, y que de haber puesto en practica sus indicaciones, la Educacién Fisica

espafola, no habria sufrido un siglo de retraso.

Jovellanos propone, por primera vez en la Historia de la Educacion espafiola, que la
Educacion Fisica, no sea considerada como parte de la cantinela tomista de la educacién
integral constituida por “educacién intelectual, moral y fisica”, sino como materia de pleno
derecho del proceso educacional, para que los ejercicios corporales no sean practicados
durante el asueto y esparcimiento de los escolares, sino como parte indiscutible y esencial

de la Instruccion Publica. Veamos lo que propuso en 1809 a la Junta:

“La educacion publica, que pertenece al Gobierno, tiene por objeto, o la perfeccion fisica, o la intelectual y
moral de los ciudadanos. La primera se puede hacer por medio de ejercicios corporales y debe ser
general para todos los ciudadanos. La segunda por medio de ensefianzas literarias y se debe a los que
han de profesar las ciencias” (MEC, Historia de la Educacién en Espafia. Tomo | p. 351).

Y no sélo porque a la Educacion Fisica le dedicara 3 paginas y a la literaria 18, sino
porque, como queda patente, la educacion fisica es para todos, (gran reivindicacion), en el
sentido de que todos tienen cuerpo al que cuidar y atender, mientras que los estudios, las
letras, s6lo seran para los que accedan a otro nivel (visto asi, hoy seria una postura mas
bien reaccionaria) pero no tiene que sorprendernos, porque en aquel tiempo, las escuelas
eran solo para los pobres, ya que los pudientes tenian un preceptor que iba a sus casas
(Emilio [Rousseau] también tuvo preceptor, no se olvide) o al Seminario de Nobles, hasta
gue accedian a los Estudios de Humanidades; por el contrario, la nifiez abandonada o
viciosa era atendida por las escuelas de caridad, las cuales aun marcaban mas las
diferencias, puesto que los nifios aprendian a leer y a escribir, y las nifas “labores
manuales” y solo aquella que lo solicitaba, podian concedérselo, a pesar de ello, Jovellanos

fue un impulsor y defensor de las “primeras letras” (Ruiz Berrio, 1970, Varela, Julia, 1988).

Quede patente pues, la ideologia del liberalismo y volvamos a las proposiciones

“técnicas” de Jovellanos, que como hemos dicho, resurgen en el discurso de M. Becerra y
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en el enfoque que recibird la educacion fisica a finales del siglo XIX, (Martin Nicolas, 1999)

y como se vera, son compatibles con cualquier idiosincrasia.

La propuesta que hace a la Junta, es “todo un modelo pedagdgico”, Vila (1975),
definiendo: fin, objetivos, método docente, reglamento, organizacion de competiciones y

premios.

Tiene un fin:

“Habilitar a los individuos del Estado, de cualquier clase y profesiéon que sean, para adquirir su felicidad
personal, y concurrir al bien y prosperidad de la nacién en el mayor grado posible”, (MEC, 1885, tomo I, p.

351).

Esta felicidad, como ha destacado Ruiz Berrio (1988), prometida por los ilustrados, se
sustentaba en la “abundancia y comodidades que debe procurar todo buen gobierno a sus
individuos, persiguiendo la regeneracion de Espafia por la via de su recuperacion
econdmica, buscando afanosamente la felicidad de la nacién a través de la felicidad de los

particulares”, (p. 170).

Para guiar el proceso cuenta con un objetivo general:

“La educacion fisica general tendra por objeto la perfecciéon de los movimientos y acciones naturales del

hombre”, (MEC, 1985, TOMO |, p. 352).

Y unos objetivos concretos:

“El objeto de la educacion fisica se cifra en tres objetos: Mejorar la fuerza, la agilidad y la destreza de
los ciudadanos. Aunque la fuerza esté determinada por la naturaleza, a la educacion publica pertenece
desenvolverla en cada individuo hasta el mas alto grado que quepa en su constitucion fisica. La agilidad
es un efecto natural del habito de ejercitar y repetir las acciones y movimientos, pero esta repeticion asi
produce los buenos como los malos habitos, segin que es bien o mal dirigida. La destreza en los
movimientos y acciones perfecciona asi la fuerza como la agilidad de los individuos y es un efecto

necesario de la buena direccion en el gjercicio de ellos”, (ibidem, p.352).

Para conseguir esos objetivos dispone de unos medios o contenidos, definidos por las

acciones naturales y comunes del hombre como:

“andar, correr, trepar: mover, levantar y arrojar cuerpos pesados, huir, perseguir, forcejear luchar y

cuanto conduce a soltar los miembros de los muchachos, desenvolver todo su vigor, y dar a cada uno
de sus movimientos y acciones toda la fuerza, agilidad y destreza que convenga a su objeto por medio

de una buena direccioén”, (ibidem, p. 353).

Todavia ni Ling, Jahn o Amor6s habian difundido sus modelos gimnasticos llenos de
aparatos, para poder suponer que tuvieron algun tipo de influencia sobre Jovellanos y

ademas, lo que privaba entonces era el naturalismo. No hay opcién a reinterpretar, lo dice
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bien claro “los miembros de los muchachos” y con ello podria parecer que sélo se preocupa
del desarrollo de la parte fisica del individuo, sin embargo también considera importante la

atencion sensorial ejercitando a los muchachos en:

“discernir por la vista y el oido los objetos y sonidos a grandes distancias, o bien de cerca, por solo el

sabor, el olor y el tacto” (ibidem, p. 353)

Tareas que se recogerian en el Reglamento de la Escuela Central de Gimnéstica de
1887.

Acepta el “método” natural “como el mas adecuado (habria que ver lo que pensaria G.

Hebert de este precedente) y se pronuncia por un método Unico:

“Para determinar la buena direccién de estos ejercicios, la Junta considerard que en cada accion y
movimiento del hombre, no hay més que un solo modo de ejercitarlo bien, y que todos los demés son
mas o menos imperfectos, segun que mas o menos se alejan de é/l”, (ibidem, p. 353)

Y también es buen precedente para los que quisieron unificar todo. A pesar de que pueda
interpretarse como imposicion metodoldgica Unica, por mi parte, interpreto la pretensién del
prohombre asturiano, como un deseo de calidad y de perfeccidn, tal es asi la insistencia en

la “buena direccion”.

Continuando con el modelo, reclama la actuacioén de expertos:

“Los ejercicios sefialados para la educacién publica fisica, sean dirigidos por personas capaces de
ensefiar el mejor modo de ejecutarlos para conseguir la mayor fuerza y agilidad de las acciones y

movimientos de los muchachos”, (ibidem, p.353).
Jovellanos defiende la pronta creacion de un Centro de Formacion de profesionales:

“Cuanto conduzca a la perfeccion de esta ensefianza, a la organizacion de los establecimientos
necesarios para ella, y a los reglamentos que convengan para una buena direccion, debera ocupar la

mediacion de la Junta”, (M.E.C. Historia de la educacién espafiola, p.354).

Y aunque fue vislumbrada ya por Amorés, en el Real Instituto Militar Pestalozziano, hubo
que esperar casi todo el siglo XIX para repetir con otro intento, igualmente fallido, como fue

el de la Escuela Central de Gimnastica de 1887-92.

La utilidad de la educacion fisica era contemplada por Jovellanos en varios campos,
primero instaurandola en el ambito escolar y después extendiéndola a los “mozos... para
habilitarlos para la defensa de la patria”, aunque hace saber que una cosa es la actuacion
“‘metddica, racional y moral de esta ensefianza, clara y sencilla que deberdn dar los
maestros y directores’, y otra cosa es su aplicacion. Pero resulta patente que la gimnastica

no serd una practica escolar exclusiva, sino que, antes de que surjan otras aplicaciones:
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médica, higiénica, recreativa, ya es una realidad la orientacién patridtica y militar propuesta
por Jovellanos, la misma que afios después sera defendida en el Congreso de los Diputados

por el mismisimo Becerra.

“La Junta no olvidara que no se trata de ensefiar a los mozos cuanto debe saber un buen soldado, sino
cuanto conviene a disponerlos para que puedan perfeccionarse con facilidad en la instruccion y ejercicios

propios de la profesién militar”, (ibidem, p. 354).

Y para el “cierre del modelo” se necesita un Reglamento. Jovellanos proporciona las

pautas para su confeccion:

¢ Generalidad “esta educacién puede ser comun y publica en casi todos los pueblos de

Esparia’.
¢ Obligatoriedad “que ningtn individuo deba dispensarse de recibinia’”.

¢ Requisitos: “se determinara la edad en que pueda empezar y deba acabar esta

ensefianza y solo podran verificarse en dias festivos”; “dias, horas y lugares”.

¢ Supervision: “las personas que deben encargarse de su direccion y las que deban

vigilar sobre el buen orden de los ejercicios”, (ibidem, p. 351 y passim).

Finalmente, si quedaba algo por programar, también da las pautas para las

competiciones:

“establecer por todo el reino juegos y ejercicios publicos, en que los muchachos y mozos que la han

recibido ya (se refiere a la ensefianza) se ejerciten en carreras, luchas y ejercicios gimnasticos...
animados con algunos premios de mas honor que interés, que haran necesariamente que el fruto de la

educacion publica sea mas seguro y colmado” (ibidem, p. 355).

Las dos coordenadas que caracterizan el deporte: prueba y premio quedan definidos
asi. Pero este modelo tan completo y tan bien hilvanado no hacia la menor referencia a la
mujer, porque es evidente que al “dirigir la educacion fisica a todos” en su ‘pensamiento y
escritura solo estaban presentes los “muchachos y mozos”. Bien al contrario se habia
manifestado unos afios antes, (Amar y Borbon, 1790) proponiendo toda una educacion

fisica y moral para las mujeres.

En sus “Bases” estaba disefiado y bien pergefiado todo un Plan de Estudio para hacer
oficial y obligatoria la “educacion fisica” (s6lo en otro escrito utiliza una sola vez el término
gimnastica), en el sistema educativo, sabia cuéles eran las aplicaciones mas inmediatas y
CUan necesario era un establecimiento para formar a los expertos. Como muchas de las

proposiciones gue hiciera este gran hombre, las relativas a la educacion fisica se perdieron
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en el devenir del siglo, por la indolencia y por la terrible oposicion de los “tutores kantianos”:

noblezay clero, enemigos de todo cambio

Como se ve, todo estaba pensado y dispuesto para ser llevado a la practica, sobre todo,
cuando hay otros escritos suyos, que estan llenos de orientaciones practicas para el mejor
desarrollo de esta ensefanza. ¢ Fue un simple ejercicio intelectual? No, creo que no, porque
aparte de lo correcto y sensato de su formulacion, estaba su aceptacion por la Junta, y un
“Plan de estudio” de estas caracteristicas llega a tener tal difusion que se convierte en
referencial del pensamiento comun, y de esa forma, ademas de reflejar la realidad de una
manera contundente, subyace en el inconsciente colectivo para emerger, como hemos visto,

a finales del siglo XIX, en los planteamientos de M. Becerra.

Otra cosa bien diferente son las diversiones y espectaculos fisico-motrices, que hasta
finales del siglo XIX, no es correcto denominar deportes ni juegos deportivos, que también

son objeto de reflexién y de propuesta por parte de Jovellanos.

Encuadrado dentro del grupo de “estudios juridicos” aparece catalogada en la bibliografia
de (Moratinos y Cueto, 1998) la otra gran referencia, en este caso para el deporte actual,
su: Memoria para las diversiones publicas (Jovellanos, 1812, p.1. Edicién digitalizada de la
Biblioteca Nacional), por encargo de la Academia de la Historia y publicada en Madrid por la
Imprenta de Sancha en 1812. Existe otro Informe dado a la Real Academia de la Historia
sobre juegos, espectaculos y diversiones publicas que fue publicado por la Imprenta
Patridtica en Cadiz en 1812 y un Discurso Histérico Politico sobre el origen y vicisitudes en
los espectaculos y diversiones publicas en Espafia, publicado en Granada por D. Mariano

Séez en 1820, que son versiones no del todo coincidentes con la Memoria primera.

En cualquier caso, (Martin Nicolas, 1996) no son deportes, ni educacion fisica, son

simplemente juegos, esparcimiento, diversiones:

“No hay villa ni lugar que no tenga ciertos regocijos y diversiones, ya habituales, ya periddicas,
establecidas por costumbre. Ejercicios de fuerza, destreza, agilidad o ligereza, bailes publicos, lumbradas
o meriendas, paseos, carreras, disfraces 0 mojigangas, sean los que fueren todos seran buenos e

inocentes con tal que sean publicos”, (Jovellanos, 1812 p. 80 - 81).

El méas agradable divertimento de los pueblos barbaros fuera de las guerras, era la caza
de fieras y de aves, que se diversifico en “monterias” para la Nobleza y en “cetreria” para el
pueblo. Los caballeros y nobles “en los breves intervalos de paz, se recreaban alanzando,
bofordando o rompiendo tablados” (p. 15) o cazando animales, a cuya tarea se apuntaba el
caballero en solitario, para posteriormente ser acompafado de ojeadores, levantadores de
las piezas, y todo un boato de cocineros, mimos, trovadores y saltimbanquis, asi como de

damas, que convirtieron las monterias en verdaderos festines y celebraciones. Por su parte
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“el pueblo no conocia, en aquellos tiempos, otra recreacion que el descanso. En un dia
festivo, el esparcimiento y la cesacion del trabajo hacian su mayor delicia y si en él se daba
a la carrera, al salto y a la lucha era porque aborrecia las diversiones sedentarias” (ibidem p.
15)

Jovellanos para cumplir con su compromiso explicativo en la Memoria, necesita:

“para exponer mis ideas, con mayor claridad y exactitud, dividiré el pueblo en dos clases, que una trabaja
y otra que huelga. Comprenderé en la primera todas las profesiones que subsisten del producto de su

trabajo diario; y en la segunda las que viven de sus rentas o fondos seguros”, (ibidem p. 71).

Y con esa diferenciacion hara las convenientes propuestas para cada clase social, con la
evidente valoracién de la iniciativa individual como distintivo del liberalismo, reservando al

Gobierno la simple tutela publica.

“Escuchando” a M. Becerra en la defensa de su proposicion de Ley el 17 de noviembre
de 1881, se ve el influjo directo de Jovellanos. Este defendia la libertad para la industria, el

comercio y las diversiones:

“El pueblo que trabaja necesita diversiones pero no espectaculos. No ha menester que el gobierno le
divierta, pero si que le deje divertirse (...) un pueblo libre y alegre sera precisamente activo y laborioso y
siéndolo, sera bien morigerado y obediente a la justicia (...) unos hombres congregados a solazarse y
divertirse en comun, formaran siempre un pueblo unido y afectuoso; conoceran su interés general y
estardn més distantes de sacrificarle a su interés particular. Serdn de animo mas elevado porgque seran
mas libres (...) el publico no se divertird mientras no esté en plena libertad de divertirse, (...).Un dia de
fiesta claro y sereno en que pueda libremente pasear, correr, tirar a la barra; jugar a la pelota, al tejuelo, a
los bolos; merendar, beber, baylar, y triscar por el campo, llenara todos sus deseos y le ofrecera la
diversiéon y el placer mas cumplidos. jA tan poca costa se puede divertir a un pueblo por grande y
numeroso que sea! En suma, nunca pierda de vista que el pueblo que trabaja, como ya hemos advertido,

no necesita que el gobierno le divierta, pero si que le deje divertirse”, (ibidem p. 72 y ss.).

En Espafia, en aquella época no era correcto emplear el término deporte, por carecer de
referente semidtico, pero si: entretenimiento, esparcimiento, holganza y otras, si bien el

cambio se estaba produciendo, como apunta Gutiérrez Rodilla (1995):

En el s. XIX se plantea la diversion, no como un contrapeso del trabajo, sino como complemento de la

formacién, como aderezo de una forma de vida sana. El ocio sirve a la salud”, (p. 423).

Es justo reconocer que Jovellanos hace un estudio historico que nos permite saber hoy,
la procedencia de ciertos divertimientos en razon de la clase social a la que se pertenece y
que tanto la practica escolar como aplicada de la “educacion fisica” corresponden a ciertas
conductas humanas, situadas en un nivel totalmente diferenciado de otras conductas
igualmente fisico-motrices, categorizadas hoy, sin embargo, como “deporte”. El no tener

claro estos preceptos de Jovellanos ha dado lugar, a lo largo del siglo XX, a elucubraciones
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pseudofiloséficas de facil aceptacién por ignorantes, como argumento para su ideologia de

encubrimiento del ejercicio fisico saludable con el atroz mercantilismo del deporte.

De su epitafio son estas palabras: “urbano, recto, integro, celoso promovedor de la

cultura y de todo adelantamiento de su pais”.

Entonces, ¢por qué transcurrieron desde la presentacién (1809), setenta y ocho afos
(1887) hasta la apertura de la primera institucion oficial de la Educacion fisica, cuando se
disponia ya de un fundamento tedrico? Una posible explicacién la he encontrado en una
reflexion de Rof Carballo sobre nuestra idiosincrasia: “La ciencia espafiola tiene tirones de
mulo y parones de asno”. Pero aunque asi sea, lo de Jovellanos no fue un fuerte tirén
adelantandose a su tiempo, porque la mayoria de los paises estaban ya en esa sintonia,
sino que fue un parén de pollino lo que sucedié después y se dispone de hechos y de

decisiones al respecto que permiten explicarlo.

* % %

Francisco Amorés y Ondeano, Marqués de Sotelo, coronel de los ejércitos espafiol y
francés, nacido en Valencia (19 de Febrero de 1770) y muerto en Paris (8 de Agosto de
1848) fue, segun certifica De los Reyes, (1961), el creador de la Gimnastica en Espafa y

posteriormente en Francia.

Perteneciente a una familia de tradicion militar, se inici6 muy pronto en la carrera de su
padre, con solo ocho afios ingresa como cadete de nobleza, todo un privilegio, en el
Regimiento Inmemorial, y aunque estaba bajo la tutela de su madre, que le asigné un
preceptor eclesiastico, a los 17 afios alcanza ya el grado de subteniente. Poco después
toma parte en la campafia de Oran (1790) donde es herido y debe guardar convalecencia,
durante la cual se satisface con sus lecturas preferidas, obras de los clasicos, que no
abandonaré nunca y que seran el fundamento de su cultura humanistica y posteriormente
cientifica. Recuperado, vuelve a participar en acciones bélicas contra los franceses, en la
campafa del Rosell6n (1793), donde parece que la preparacion fisica de sus tropas resulté

relevante.

Asciende a Capitdn (1794) y a partir de las ultimas intervenciones bélicas pasa a ocupar
puestos militares en segunda linea: Archivero de mapas del Ministerio de la Guerra, Oficial
supernumerario, Jefe de Oficina, Secretario de Estado y del Despacho Universal de la
Guerra, cada vez mas cercanos al corazén del Gobierno, hasta convertirse en uno de los
Secretarios particulares de Godoy (1802), el Principe de la Paz m&ximo mandatario con el
monarca Carlos IV. Se casa con una rica heredera de Cadiz, M® Josefa de Theran con la

que llegaré a tener tres hijos.
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A partir del Motin de Aranjuez (1808) con la pérdida de poder de Godoy, (La Parra, 2000)
la invasion de los ejércitos napolednicos, las imputaciones, arrestos y separaciones de sus
empleos, y demas sucesos, llevan a Amorés a tomar partido por los franceses, difundir la
proclama de Murat en Valencia y ocupar sucesivos cargos con José |: Representante en las
Cortes de Bayona (julio 1808), fue uno de los firmantes del nuevo Estatuto; Gobernador,
Intendente, Consejero de Estado, Ministro interino, Comisario Regio, todo ello por la
creencia de que, como funcionario, era igual “servir a la dinastia borbonica de origen
francés, que a la napolednica, también de procedencia francesa’. Estuvo realmente
involucrado en la administracion usurpadora y después de la derrota de las tropas invasoras
por los espafioles y la salida de Espafia de José I, tuvo necesariamente que huir a Francia
en julio de 1813 y como refugiado politico, se instalo en Paris, obteniendo la nacionalidad
francesa el 10 de julio de 1816, (Juretschke, 1962, Artola, 1989).

Dice su biégrafo Fernandez Sirvent que Amords “fue un hombre trabajador, ordenado,
metdodico, observador, inteligente y culto (llegd a tener una de las mas amplias y
especializadas bibliotecas), con gran capacidad de persuasion, de fuerte caracter y rectitud
de ideas, en ocasiones un tanto arrogante y meticuloso, rayando el perfeccionismo,
autoexigente consigo mismo, perseverante en todo lo que se proponia, buen gestor, tanto
en las comisiones que le fueron encomendadas como en los proyectos desarrollados por
iniciativa propia, y sobre todo, celoso amante del orden social” (Fernandez Sirvent, 2005, p.
307). Pero sus enemigos y detractores, a consecuencia de su gestién en el Instituto

Pestalozziano o por su aquiescencia con Godoy, no le tuvieron en tal consideracion.

Sin embargo, a este eminente personaje espafiol, le debe la profesion la primera accién
positiva para la practica de la gimnastica. Si en el plano de las ideas, somos deudores de
Jovellanos, es obligado reconocer el valor de Amordés por ser el mufiidor de la practica de la
gimnéstica en Espafa, con anterioridad e independientemente de la creacion de la
Gimnastica francesa, cuya influencia, unida a la de otras escuelas, se dejara sentir en el

ualtimo tercio del siglo XIX en Espafa.

Lo que si hizo Amorés antes de exilarse a Francia, fue participar en un proyecto de los
ilustrados espafioles y poner todo su tesén para introducir los ejercicios corporales en el
marco escolar, en lo que llegaria a ser el Real Instituto Militar Pestalozziano, en 1806,
establecido por Carlos 1V, bajo la proteccion del Sefior Generalisimo, Principe de la Paz,

Manuel Godoy y Alvarez de Faria.

Francisco Amords no fue el creador del Real Instituto Militar Pestalozziano, como es
sostenido por varios autores, alguno muy reciente, pero si quien propicié los contactos de
ciertos promotores de cambios en la ensefianza con el Generalisimo Godoy, que fue el

verdadero creador y protector del Instituto. Amords se incorporé cuando ya estaba en
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marcha el Instituto Pestalozziano, y en virtud del 2° Reglamento asumié la gestién
econdmica y militar, pero como Amords era persona particularmente lista, en seguida se
apercibio de la trascendencia del Método de Pestalozzi, hasta tal extremo que su primera
publicacion como exiliado en Paris, sera la exaltacion de los beneficios del método
pestalozziano y de los éxitos obtenidos durante la implantacién en Madrid, gracias a su
intervencion (Amordés, 1815), que, sin embargo, los franceses, a pesar de la insistencia de
Amorés sobre las virtudes del Método, no fueron muy adictos a las propuestas

pestalozzianas.

El otro tema que Amorés también descubrira en el Instituto, sera la Gimnastica, que como
ha quedado probado, no era el responsable de impartirla durante los catorce meses de vida
del proyecto pestalozziano, pero si el defensor y animador de su aplicacién, convencido de
sus beneficios, hasta el extremo de que sera a lo que se dedique plena y exclusivamente el

resto de su vida.

Para Godoy el Instituto Militar Pestalozziano, fue la respuesta a tres intenciones, no
confesadas abiertamente: implantar un proyecto de educacién popular asimilable a los de
las naciones mas avanzadas, remover el monopolio eclesiastico de la ensefianza y

regenerar el ejército espariol.

Godoy habia difundido entre los viajeros y diplomaticos espafioles en el extranjero que le
mantuvieran informado al instante de las innovaciones en el ramo de la ensefianza (Sureda,
1985) y diversas vias habian despertado el interés de los ilustrados por conocer el Método
de un pedagogo suizo, Johan Heinrich Pestalozzi, que estaba teniendo gran difusion en
diversos paises de Europa. Diversas circunstancias, hechos, coincidencias, y sobre todo
predisposicion, coincidieron para que Godoy llegara a interesarse por los proyectos
pestalozzianos y poner mucho de su parte para hacerlos realidad, (Calderén y Corts,
1997).

El hecho oportuno es la presencia de militares suizos al servicio de la Corona espafiola
destacados en territorio espafiol. EI Regimiento de Soleura, al mando del Coronel Wimpfen,
estaba acantonado en Tarragona y uno de sus capitanes, Francisco Voitel (1775 — 1839)
mientras cumplia con su funcion de oficial reclutador en Suiza, durante los afios 1801-1803,
convivio con Pestalozzi en Burgdolf, en compafila de otros pedagogos: Hopf, Ddbely,
interesdndose por la practica docente y por la lectura de los libros de Pestalozzi ya
publicados. De regreso a Espafia propuso a sus superiores el establecimiento en Tarragona,
de una escuela bajo la inspiracion pestalozziana para atender a los hijos de la tropa: “una
treintena de muchachos hijos de granaderos y provisionistas que recogié medio salvajes de
la calle, sin educacion alguna a quienes queria convertir en hombres honrados,

pundonorosos e inteligentes”, (Morf, 1928, p.17 o Blanco Sanchez, 1909 p.41) Voitel
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convencié a los padres de la obligatoriedad de la ensefianza (primera vez que sucedia en
Espafa) y comenz6 a aplicar, en el otofio de 1803, El Libro de las Madres y de esta manera,
“el orden, la alegria, el sustento de dignidad y la actividad, sustituyeron el salvajismo, la
estupidez y el ocio, y ademas de todo esto, aquellos rudos muchachos habian aprendido
jugando y sin sufrir golpes”, (Guerra Guerra, 1963, p.267).

Con “tres cabezas de puente”. Tarragona, Santander y Madrid y una difusion
generalizada de las ideas de Pestalozzi, (Ruiz Berrio 1997), es ahora cuando entra en
escena Francisco Amor@s, al servir de intermediario de Juan Andujar, verdadero valido de
Pestalozzi en Espafia, para facilitarle el acceso al todopoderoso Godoy. Andujar no tuvo que
hacer grandes esfuerzos para convencer a Amorés de las ventajas de la introduccién del
Método de Pestalozzi, porque éste enseguida se percatd de la gran ocasion que se le
presentaba, dentro del constante medrar que le caracterizaba, y asi, como Secretario
Particular se lo particip6 a Godoy, ya bastante sensibilizado ante el mal estado de la
educacion de los nifios, de cdmo se “malgasta el tiempo y del poco partido que sacan de la

ensefianza de las primeras letras’.

Por Real Orden de 23 de febrero de 1805 se crea en Madrid una Escuela Pestalozziana”,
pero igual que sucederia ochenta afios después con la Escuela Central de Gimnastica,
resulta mas facil dictar una Ley o una Orden que hacer que funcione lo legislado y es asi
como Andujar con Amords “asedian” a Godoy para que se impriman y difundan los libros de
Pestalozzi, (Chavannes, 1807; Pestalozzi, 1807a). A partir de ese momento se bajaba a la
realidad con tres dificultades evidentes a solventar: econémica, que se soslayaria con los
requerimientos de Godoy a instituciones madrilefias (consultar legajos n° 371/32, 1805 y
463/19, 1806, en el Archivo de la Villa); directiva que tendria que ser llevada por una
persona capaz y conocedora del método, se pens6 en el capitan Voitel, que aceptd de
inmediato, y finalmente el local que se consiguié alquilar un segundo piso en el numero 3 de
la calle ancha de San Bernardo, (Del Corral, 1972; Blanco Sanchez, 1909). Todo esto
sucede a lo largo de 1806 y se fija la inauguracién para el 4 de noviembre de 1806,

coincidiendo con la onomastica del Rey Carlos IV.

A partir de aqui el relato se sustenta en la cronica de los catorce meses que tuvo de vida
la institucion, contada en un documento atribuido, en algunos repertorios bibliograficos, por
ejemplo, el de Torrebadella, a Francisco Amords, pero de cuya atribucion tenemos nuestras
dudas. El ejemplar utilizado para las referencias textuales corresponde al ubicado en la

Princeton University Library, digitalizado por Google books:

Noticia de las Providencias tomadas por el Gobierno para observar el nuevo método
de la ensefianza primaria de Enrique Pestalozzi, y de los progresos que ha hecho el

establecimiento formado en Madrid con ese objeto, desde el origen hasta principio
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del afio 1807. Madrid, Imprenta Real, 1807.

Lo cierto es que tal iniciativa no habria podido llegar a buen término sin el clima
apropiado, la propaganda y los apoyos e intenciones no desveladas de intelectuales y del
Gobierno. ElI movimiento renovador de la ensefianza estaba impulsado, como sefiala (Ruiz
Berrio 1988, p. 184) por “un grupo de intelectuales y profesores progresistas que
constituyeron la Comision directiva establecida en el articulo 13 del Primer Reglamento de
10 de octubre de 1806”. Esta Comision era, segun mandato del Generalisimo, para observar
y evaluar el funcionamiento de la Escuela y para la elaboracion de informes mensuales a

remitir a Godoy, que asumio el proyecto bajo su total proteccion, (Vifiao, 2003).

Las normas organizativas contenidas en el Primer Reglamento (M.E.C. Historia de la
Educacion Espafiola, 1985) establecian que la ensefianza durara un afio y el Gobierno
dispondrd si ha de continuar, (Articulo 2). Los alumnos a los que se destinara esta institucion
por ahora, principalmente a los hijos de Oficiales del exercito o Cadetes de menor edad y a
otros nifios, hijos de personas de distincion (Art. 4). Los primeros inscritos fueron los hijos de
Amorés, Antonio y Manuel de 5 y 2 afios. Una grave contradiccidbn se presentaba con
respecto al alumnado de las escuelas pestalozzianas. Pestalozzi trabajé con nifios del
orfelinato o hijos de campesinos, y el mismo Voitel con los desarrapados hijos de la tropa,
mientras que en este Instituto, tanto los discipulos como los observadores pertenecian a las

clases altas, (Fernandez Sirvent, 2010; Alberona y Larriba, 2010).

En el articulo 5° se oficializa la doble intencién de Godoy. Los discipulos se dividiran en
dos clases: los de menor edad que no hayan cumplido los diez y seis afios (30 discipulos) y
los discipulos observadores, maestros de primeras letras y otras personas por amor o
curiosidad, (20 observadores). Ciertamente Godoy queria experimentar con un método muy
reconocido, pero queria también, como habia sucedido en el Seminario Cantébrico, formar

expertos para difundir el modelo.

Siguié un 2° Reglamento (Providencias, 1807, p. 64 y ss.) emitido a los pocos dias de la
inauguracion, el 12 de noviembre de 1806, por el que se amplian los inscritos en setenta
discipulos mas hasta un ciento, con la pertinente y exclusiva autorizacion de Godoy y los
observadores pasan a ser cincuenta. Segun apunta Del Corral (1972), “se convirti6 en la
escuela de moda, a la que debid contribuir el vistoso uniforme de los alumnos—cadetes”. En
consecuencia fue necesario un nuevo local e inmediatamente se trasladé a un nuevo
domicilio, en el n°® 1 de la calle del Pez, alquilando todo el edificio (Blanco, 1909). Se
incrementa el profesorado con cuatro ayudantes del Maestro Director, tres de ellos suizos
que recibiran un aumento de gratificaciones. Se crea la junta econdémica y Amorés, que
hasta entonces solo era un padre de alumnos, entra como funcionario a responsabilizarse

del area econémico y a detentar una de las tres llaves de la caja, (articulos 12 — 13), las
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otras dos en poder del Director Voitel y del Secretario de la Comision Magin Ferrer; y
evidentemente comienzan las discrepancias. Estos incrementos de discipulos,
observadores, auxiliares y ayudantes, cuadran con la verdadera pretension de Godoy de
regeneracion del Ejército, con el deseo de que se alcanzasen hasta los 500 discipulos, entre
internos y externos para obtener los mejores oficiales, segun la misiva que Godoy dirige a
Pedro Cevallos (Luzuriaga, 1916). En nuestra opinién tales repentinos aumentos, aunque
se justificasen por la amplia demanda surgida, fueron el comienzo del indeseado fracaso del

Instituto Pestalozziano.

Este Instituto que pasard a denominarse Real (16 de noviembre de 1806) sera tratado
como “seforia”, y tendra un Escudo de Armas segun lo describio y dispuso el Principe de la

Paz para que lo pintara Goya.

La denominacion de Real Instituto Militar Pestalozziano recoge con total transparencia la

finalidad de esta institucion:

“siendo uno de los “obgetos” de este Instituto el de formar con el tiempo buenos defensores del Estado,

se procuraran organizar militarmente todas las operaciones interiores usando tambor en vez de campana,
inspirando en los nifios las virtudes militares y civiles que puedan aprender desde los més tiernos afios”,
(Providencias, 1807, p.67).

Y después de una ansiosa busqueda por encontrar donde emerge la primigenia

referencia a la gimnastica, ésta aparece en el articulo n® 17 del 2° Reglamento:

“Pero entre tanto y puesto que la variacién de casa permite ocuparse en algunos ramos de la gimnastica
(...) estableciéndola segtin conviene para que marchen acorde el desarrollo de las facultades fisicas y el

de las morales”, (ibidem, p.68).

Al disponer de jardin la nueva casa, Godoy, dentro del régimen militar que quiere para su

institucion (17 diciembre 1806), indica que:

“Para que no faltare recurso alguno, se sirve destinar al Real Instituto, con el fin de que se emplearan
particularmente en el ramo de la Gimnastica Militar y en los deméas que pudiera convenir a D. José Xavier
de Lardizabal, Segundo Ayudante Mayor de Reales Guardias Espafiolas; D. Gaspar Neff, Capitan del

Regimiento suizo de Reding y D. Pedro Terrer, Teniente del Regimiento de Borbén” (ibidem p. 83)

Al tener “profesores” y “jardin”, la practica de los ejercicios gimnasticos tuvo

lugar, por primera vez, en un medio escolar en Espafia.

Tal vez hoy se nos escape una ligera sonrisa, pero asi empez6 la Educacion Fisica en

Espafia.

Una vez que Goya hubo pintado el Escudo de Armas, habia que entronizarlo en la

portada del edificio. El acto tuvo lugar el 1° de enero de 1807 vy, si en la Inauguracion del
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Instituto el 4 de noviembre de 1806 en las Casas Consistoriales, pronunciaron discursos el
Maestro Director Capitan Voitel y el Presidente de la Comision José M2 Puig, en esta
ocasion, segun recoge la cronica de las Providencias solo habl6 Amords con un largo y

encendido discurso, con ardor marcial e inusitada vehemencia a favor de la gimnéstica.:

Y ya dispuesto Amords a dar a conocer al publico asistente su descubrimiento, hard una
demostracion de los ejercicios, acompafados de cénticos patriéticos y expondra cual debe
ser su didactica:

“(Los ejercicios) tan sencillos como las tablas Pestalozzianas, estan dispuestos atinadamente para
conducir los miembros del cuerpo humano, desde el primer escalén al segundo, al tercero y a todos los
demas, por donde deben ir pasando para robustecerse y agilitarse progresivamente.(...) Se observara el
mismo orden que prescribe Pestalozzi para los suyos, se pasara de lo méas facil a lo mas dificil; de lo
conocido a lo desconocido y al fin lograran los discipulos admirar, tanto en el poder de sus operaciones
mecanicas como asombran en el de sus combinaciones intelectuales. (...) Si supierais jovenes gallardos
cuanto vais a ganar con estos ejercicios seria mucho mayor vuestra alegria. Si supierais la importancia
que daban los antiguos a los que sobresalian y triunfaban en sus juegos Isthmicos, Neméos, Olimpicos y
Piticos, infeririais el gran obgeto politico que se encierra en promover la ensefianza de la gimnastica’,
(ibidem p. 105, 106 y 107).

Ya se ve donde emergen sus lecturas de obras clasicas greco-latinas, a las que fue muy
aficionado en su juventud, pero el modelo gimnastico seria el impartido por los militares
nombrados como profesores. Ullman (1977, p. 296) sostiene que el Sistema Gimnastico
amorosiano esta derivado de Jahn, pero en esas fechas solo estaba publicado el de Guts-
Muths, (Gymnastik fur die Jugend, 1793) que pudo haber sido conocido por el profesor
suizo Neff, o por la traduccién al espafiol de la obra de los franceses Amar du Rivier y
Jauffret (La gimnastica o Escuela de la Juventud, 1807) pero son simples conjeturas,
porque no sabemos dénde y cdmo en esas fechas habria adquirido Amords sus

conocimientos sobre Gimnastica.

Todavia pasaran unos meses, hasta después de la publicacién del 3° Reglamento, el 7
de agosto de 1807, para que Godoy le nombre Director. Sin duda tuvo que influir el éxito
alcanzado con el solemne examen de S.A.R. el Infante Don Francisco de Paula, de once
afos, que con otros cuatro condiscipulos tuvo lugar ante sus padres los Reyes, el Principe
de Asturias, el Generalisimo y otras personalidades. La Crénica dice que “Gaspar Neff se
ocupaba de la gimnasia y Amords de las demas disciplinas. Obtenidas las respuestas a las
preguntas, siguieron los ejercicios de gimnastica, que agradaron por extremo al Rey Nuestro
Sefior y al Principe de la Paz. Tenia tal atractivo cuanto ejecutaba que fue aquel un dia de
jubilo en la Corte”, (Guerra Guerra, 1963, p.303)

El desprestigio de la Monarquia, la situacion politica y pre-bélica que se palpaba en el

otofio de 1807, ninguneado en la Corte, y con gran sacrificio por su parte, Godoy emitié el
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13 de enero de 1808 un escrito al Excmo. D. Pedro Cevallos, con el Decreto de clausura del

Instituto, en el que exponia como causas del cierre, ciertas excusas.

A Pestalozzi le comunican el cierre del Real Instituto, tanto Schemeller con resentidos
embustes, como Amorés y el propio Godoy que se sincera en extremo.

Todos los militares se reintegraron a sus regimientos con ascensos notables. Gregorio
del Castillo, de sargento pas6 a Teniente Coronel y los civiles también obtuvieron buenos y
remunerados puestos. En el capitulo de agradecimientos y recompensas relaciona a
insignes intelectuales que como apuntaba Ruiz Berrio (1988) fueron los que estaban
implicados en el proyecto: Juan Andujar, Miguel Alea, Melchor Andario, José M2 Blanco
White (escritor y capellan), Isidoro Antillon (gedgrafo y primer biégrafo de Jovellanos), Lucas
Romero y Julian Rojo (maestros), Guillermo Jaramillo (Catedratico), Mariano Vallejo
(Matematico) y tuvieron que reconocer “gue la novedad era demasiado fuerte para espiritus
tan débiles como los del profesorado espariol”,(Ruiz Berrio,1988, p.185). Godoy no se
resigné y prometié que volveria a levantar el proyecto, mientras tenian lugar otros intentos

en provincias.

Francisco Amorés que fue recompensado con un puesto en el Consejo Supremo de
Indias, se metié definitivamente en politica y tomo partido por los Bonaparte, consciente de
que “"cambiar radicalmente la educacién de un pais es obra dificil que exige mucho poder,
discrecién y conocimiento”, (Guerra, 1963, p.312), segln se expresaba en la carta que

dirigié a Pestalozzi.
Otras causas mas convincentes que llevaron al fracaso de esa iniciativa pudieron ser:
+ El aumento desmesurado del nimero de discipulos en tan poco tiempo.

+ La ilusién pedagdgica de tratar de aprender conjuntamente: nifios y observadores

adultos, aunque fuese con la sana intencién de transformacion educativa.

¢ Carecer de personal espanol formado directamente “in situ”, con el maestro

Pestalozzi.

+ Depender del Rey y del apoyo publico, cuando el virus de la politica invade las

instituciones cercenando su desarrollo.

¢ La astuta politica napolednica enfrentando entre si a la Realeza y demas clases

sociales.

+ Elilusionismo que caracterizaba las empresas de los ilustrados, carentes, a veces,

de realismo.
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Tanto Jovellanos como Amorés son dos referentes imprescindibles a mencionar (por eso
les hemos dedicado tanto espacio) en cualquier aproximacién histérica del desarrollo de la
Gimnastica — Educaciéon Fisica — Deporte, y en especial para corregir a aquellos que
piensan que la Educacion Fisica aparecio en Espafia con la creacion del INEF, como nacen
los héroes, sin predecesores. Después de estos dos adelantados de la Gimnasia, vino de
nuevo el paron tipico espafiol, con un lapso de 80 afios, llenos de iniciativas individuales que

no llegaron nunca a consolidarse.

Amor0s hizo lo que pudo por la Gimnasia en Espafia, su influencia posterior provino de la
creacion de un Método de Gimnasia, oficial en Francia durante un siglo, - en absoluto fue el
precursor del deporte como sostienen algunos ignaros - que analizaremos en el apartado
(1.3.4.2.1.) como una mas de las escuelas foraneas que pudieron influir en el disefio del
Plan de Estudio de la Escuela Central de Gimnastica (1887 - 1892), cuyo estudio, como los

Planes de otros Centros posteriores, son objeto de esta investigacion.

1.3.3.3. Algunas hipétesis confirmadas y otras elucidaciones sobre el retraso espafiol

Algunos estudios sobre el XVIII, se refieren a individualidades mas que a un colectivo;
Galino, (1953) escribe sobre “Feijoo, Sarmiento y Jovellanos”, o Goémez Molleda (1966)
sobre “los reformadores” lo que denota una cierta fragilidad para mantener un concepto

global de llustracion, y solo de una pocas individualidades, aunque fuesen de gran calado.

En esta linea se ha manifestado Artola (1975) y de forma mas explicita Ruiz Berrio
(1988), para quien en Espafa no hubo llustracién sino simplemente “una minoria de
individuos adelantados en notable desconexion con el pueblo espafiol, (...) que a
consecuencia de la Revoluciéon Francesa, se reblandecieron sus animos de reformadores”
(p. 188) y no supieron emprender una reforma sistemética, o mejor adn, la construccion de

un sistema educativo que el pais necesitaba” (ibidem, p. 171).

La caida del Conde de Floridablanca, y sobre todo, los sucesos ocurridos en Francia a
partir de 1789, encandilaron la reaccién de las fuerzas tradicionales. Jovellanos en 1790 ya
fue deportado a su tierra asturiana y luego seria encarcelado en Mallorca y los demas
ilustrados enmudecieron. La reimplantacion del absolutismo fue feroz y casi sin

concesiones, dur6 hasta muy mediado el siglo XIX.

Este tunel del tiempo en el que entraron las reformas educativas fue fruto del fracaso de
la politica de los ilustrados, que Aguilar Pifial (1987) ha concretado sin ambages. El fracaso
se debio a la “equivocada pretension de hacer una reforma cultural sin danar los privilegios
de clase, respetando los presupuestos econdémicos y sociales de la sociedad estamental” (p.

456). La involucion se produjo por la carencia de una revolucion, ya porque las fuerzas
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reaccionarias se cubrieron rapidamente, o porque aqui las cosas se dejan siempre a
medias. Ese talante de sumision y de “no molestar” aparece de forma clara, en la alocucién
de M. Becerra en 1881, y tales modales, vienen a ser, a nuestro pesar, una de las
peculiaridades de todo el desarrollo de la educacion fisica y del deporte en Espafia.

Impulsividad en las ideas y reaccion en la modificacion de las instituciones, son las dos
caras de ese largo paréntesis del desarrollo de esta profesion. Pero lo cierto era, que ya en

el primer tercio del siglo XIX habia “materiales” con los que edificar una Escuela.

1.3.4. LOS “PRODUCTOS” DISPONIBLES PARA CONFIGURAR LOS
“CONTENIDOS” DEL SISTEMA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA
ESCUELA CENTRAL DE GIMNASTICA

Las ideas van tomando cuerpo al disponer de unos contenidos, que al fin y al cabo, corno
sucede con todas las materias de la ensefianza, son los que caracterizan y diferencian unas
asignaturas de otras. Cuando se pone en marcha la Escuela Central, ya se dispone de unos
contenidos, con algo mas de un siglo de gestacion. Son los ejercicios corporales que se

encuadran bajo la amplia denominacion de “gimnastica”, con desarrollos muy varios.

1.3.4.1. Latradicion gimnéstica helénica: médica, militar y viciosa.

Si la traduccion del libro de Jeronimo Mercurial (1530-1606) “De Arte Gimnastica” por
Francisco de Paula Abril (1845) hubiera tenido mejor fortuna editorial, pues, Piernavieja
(1973) sostiene que apenas se vendid, es probable que M. Becerra hubiera contado con
unos fundamentos tedricos y conceptuales mucho mas contundentes para su argumentacion
parlamentaria, porque con dicha traduccion del latin, la primera que hubo en lengua
vernacula del libro de Mercurial, se pudo conocer fehacientemente en qué consistia la

gimnastica y las diversas acepciones terminologicas.

Los profesionales de la Educacion Fisica deben a M. Piernavieja la gran oportunidad de
conocer la edicién facsimile (INEF, 1973) de una obra de hace 150 afos, a través de la cual,

nos situamos en el Renacimiento y de un salto en la Grecia clasica.

Aparte sus defectos y licencias, hay que reconocer que el “Arte gimnastlco”, es una obra
clave para la valoracion y conceptualizacion de la Gimnastica, Mercurial nos acercé las
ideas de Galeno, principalmente, pero también de Aristételes, Platon, Hipdcrates, Plinio,
Plutarco, Avicena, etc. manejando como buen cientifico las fuentes directas, como atestigua
Piernavieja, pues citaba “de cada autor el libro y el pasaje utilizados para que en todo

momento pueda el lector remontarse a la fuente misma de la informacion” (pag. XXV de la

-60-



Capitulo I: El sistema de ensefianza-aprendizaje en gimnastica, educacion fisica y deporte

introduccion de Piernavieja, al “Arte Gimnastico”). Y su grandeza estriba en el uso
diversificado de las fuentes, ya fueran filosoficas, médicas, poéticas, geogréficas, bajo un
espiritu critico personal, lo que convierte a dicho libro en un verdadero texto cientifico,
(Perotto, 1960).

El vocablo “gimnastica’ ha resistido a los tiempos (hoy, sin embargo, esta en claro
desuso), pero su significado ha estado a merced del oleaje de las costumbres, con lo que,
en términos semioticos (Hjelmslev), hay que reconocer que estamos ante un vocablo, cuyo
significante como expresion invariante durante siglos, permite y sustenta todos los
significados que las filosofias, creencias, utilidades y servidumbres han usado para
conformar su contenido. De esta manera “significante y significado, cada uno de los dos
planos del lenguaje, se constituyen en los signos portadores de su significacion” (Greimas y
Courtés, 1982, p. 374), y en esa confluencia reside que Egger, en testimonio de Mehl
(1962) considere el concepto de Gimnastica como “uno de los mas dificiles y mas
complicados de la historia de la cultura antigua”, (p.165). Se trata de un término polisémico,
de la misma complejidad interpretativa que “deporte”, como bien ha analizado Lagardera
(1990).

Piernavieja en la introduccién a la edicion facsimile corrige la traduccion de Abril y nos

ofrece una traduccion mas ajustada al original de esta forma:

“El arte gimnastico es la ciencia (disciplina) que estudia la naturaleza de los ejercicios, cuyas diversas
formas muestra y ensefia por la practica; y ello con la finalidad de mantener buena la salud o bien de

procurar al cuerpo una éptima complexion fisica y mantenerla buena” (ibidem, p XXXIX).

El sentido clasico del término, que Mercurial concretara al “establecer tres especies:
gimnasia verdadera o legitima (hablando a imitacién de Galeno), militar y la tercera que

llamo viciosa, aunque todas éstas tengan por objeto el uso de ejercicios del cuerpo humano,

z

no por eso se diferencian menos en los fines para que cada una se instituyé”.

“La gimnasia simple, como parte de la medicina, solo cuida de que los hombres adquieran y

conserven salud por medio de un trabajo y ejercicios moderados y obtengan un buen habito de cuerpo’.

“La militar cuyo estudio consistia en que los hombres, los jovenes y aun las mujeres, segun algunos
quieren, se aprestasen y preparen para la guerra, (...) que no tenia otro objeto que obtener la pericia

militar aunque atrajese un buen habito al cuerpo, solo la pericia militar interesaba ...“

“Hay también otra gimnastica llamada por Galeno viciosa o atlética, la que trabaja en hacer robustos
a los hombres con el fin de vencer en las contiendas, adquirir el premio y las coronas, (...) los griegos
unas veces la llamaron agonista, otras sagradas peleas, otras atlética, otras gymnica, (...) se les llamo

atletas, ya por el fin porque trabajaban que era el del premio, o ya por la misma contienda”.

“Hubo tres artes en los ejercicios llamadas con el nombre comun de gimnasia, de las que la médica se
llamé asi con mas propiedad, con menos a la otra, esto es a la militar (hablo entre los médicos porque

otros daran a ésta la primacia) la tercera menos que todas, como que degenerando de las dichas se llamé
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viciosa por dirigirse a adquirir fuerza y no salud”. (Ibidem, p. 71-73).

En Grecia esta el germen de estas tres dimensiones y soélo las costumbres o necesidades
prevalecientes conferirAdn mayor atencién y valoracion a la gimnasia médica, militar o

viciosa, segun cada época.

Quiere esto decir, que para definir el Plan de Estudio de la Escuela Central de
Gimnastica, a mediados del siglo XIX en Espafia se pudo conocer, en un claro y conciso
castellano, la tradiciébn helénica redescubierta en el Renacimiento, que habia ya delimitado
lo que era la gymnastica, y qué papeles correspondian al gimnasta, paidotribo y a los
atletas; cuales eran los fines, tedricamente diferenciados pero dificilmente sostenibles ante
actitudes gremialistas, y estar en condiciones de definir el objeto y contenido del Plan de
Estudio de la Escuela Central de Gimnastica.

1.3.4.2. La Gimnéastica o Gimnasia Educativa.

El apogeo griego, tanto de la Gymnastica como de los Juegos atléticos, decayé durante
el imperio romano, ya porque los romanos no tenian el mismo interés por el ejercicio y la
salud, ya porque la degeneracion de los Juegos llevé a su supresion por Teodosio en 394
d.c. en cualquier caso, “la noche del medievo mantuvo latente la conciencia gymnastica
hasta el Renacimiento cuando resurge el interés por la filosofia, arte, ciencia, medicina,...

clasicos”.

Tanto en Europa como en Espafa, la educacién pasa a ser objeto de consideracion de
los “humanistas”. F. Rabelais (1490-1533) con su “Garganttia y Pantagruel” y Montaigne
(1533-1592) con sus Ensayos, desarrollan nuevas orientaciones para la educacién de

nobles y principes.

De los humanistas espafioles, destacan A. Nebrija (1442-1522) y especialmente por su
“Tratado de la Ensefianza”’, Juan Luis Vives (1492-1540), donde recomienda que ‘las
actividades ladicas son necesarias para el normal desarrollo corporal”. En “De disciplina”
recomienda los ejercicios corporales en los nifios, pues esta edad necesita crecimiento,

firmeza y robustez”.

Segun refieren Abbagnano y Visalberghi (1964), una pléyade de pedagogos italianos:
Vergerio (1370-1444), Alberti (1404-1472), Piccolomini (1405-1464), Vegio (1407-1458),
etc., sentiran interés y preocupacién por impulsar la nueva vision humanista del hombre, que
tiene por objeto conquistar la naturaleza, conocer mas profundamente lo que le rodea,
impulsar el progreso, recuperar los ideales helénicos y desarrollar su libertad creadora y la

confianza en la razén individual.
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De entre ellos merece una consideracién especial Vittorino de Rambaldoni da Feltre
(1378-1466) a quien Ulmann (1977) considera “mas que un precursor, el verdadero creador
de la Educacion Fisica” (p. 151). Hoy V. da Feltre podria ser tomado como un excelente
ejemplo de tedrico—practico, porque su propia vida ya fue modelo de una forma nueva de
pedagogia.

Vittorino da Feltre introdujo realmente la Gimnéstica en la escuela, no soélo para
acrecentar la fuerza (gimnasia viciosa) y la salud (gimnasia médica) sino todo lo que a
través del juego permitiria acrecentar “el sentido moral para salir de los vicios y para afrontar
las vicisitudes de la vida”, es decir, para la totalidad del desempefio humano, y no con la
utilidad guerrera. Vittorino busca el desarrollo de la naturaleza humana en su conjunto
procurando salvaguardar la salud del cuerpo como soporte del alma con ejercicios, juegos y

reglas de vida.

Estamos, por tanto ante el inicio de una cuarta dimensién, que en nuestra opinién, sera la
verdadera creacion de la llustracion, cuando el ejercicio corporal entra en la escuela, para
beneficio de los escolares, y no como uso terapéutico, ni como abuso de la preparacion

militar, o del fomento del agonismo.

Estas cuatro lineas: médica, militar, viciosa o atlética y educativa, van a tener a lo largo
del siglo XIX desarrollos independientes, pero todas estardn en un momento algido y
disponibles con sus “productos”: ejercicios y métodos, para el inicio de la Escuela Central de
Profesores y Profesoras de Gimnastica en 1887. En este punto podriamos pasar a enumerar
sin mas, los temas que constituyen los programas de las asignaturas del primer Plan de
Estudio de la Educacion Fisica, en un escamoteo de las raices en que se sustenta la
Educacion Fisica espafiola, en beneficio de una Introduccion Histérica mas liviana, pero que

nuestra concienciacion cientifica no podria tolerar.

Detengamonos, sin embargo, a comentar los desarrollos mas caracteristicos, que dieron
lugar a “Escuelas”, confluyendo segun los casos, médicos, militares o pedagogos, en la
definicion de sus fines, ejercicios y aplicaciones. En la elaboracion de estos contenidos,
Espafa, podria haber tenido su relevancia con la creacion de Amords, pero exiliado en
Francia, todos los desarrollos de la gimnastica nacional, quedaron a expensas de la

importacion de las elaboraciones foraneas.
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1.3.4.2.1 Las grandes Escuelas de Gimnastica europeas: alemana, sueca, mediterrdneas y

el método deportivo inglés.

Digamos que durante el paso del siglo XVIII al XIX, se produce la gran explosion de la
gimnastica y la consolidacién de las instituciones que soportaran la formacion de nuevos

profesionales.

Para la materializacion de la gimnastica en diversas escuelas, han tenido que coincidir
ciertas ideas con circunstancias sociales. El empirismo de Locke, el racionalismo de
Rabelais, el naturalismo de Rousseau, el idealismo de Kant y la exaltacion de ambos por
Pestalozzi, cuyas concepciones pedagogicas, sin la intervencién de los ejercicios
corporales, serian incapaces de alcanzar sus fines educativos, de ahi que la gimnastica no
pueda funcionar, ni crecer independientemente de una determinada concepcion general de

la Educacién y de un determinado contexto socio-politico econémico.

Los creadores de estas escuelas y por tanto de los contenidos que sustentan sus teorias
son Guts—Muths (1759-1832) y F. Jahn (1778-1852) en Alemania; Clias (1782-1854)
después de diversos intentos en América e Inglaterra, se establece en Suiza y Francia; P.H.
Ling (1776-1839) en los paises nordicos; F. Amorés (1770-1848) en Espafia y Francia;
Arnold (1795-1842) en Inglaterra. Una segunda generacién a lo largo del siglo XIX
diversificara las escuelas y las extendera a otros paises: ltalia, Austria, Portugal, pero
siempre con un tinte nacionalista. En Espafia, después de un arranque prometedor y

pionero, se estara a merced de diversas influencias extranjeras.

Y cuando decimos creadores, lo decimos en el sentido de iniciar “la gimnastica moderna,
como el renacimiento de los ejercicios fisicos en la ciudad —los rurales y los aristocraticos
nunca llegaron a extinguirse— y principalmente en la ensefianza (...) pero no en el sentido
antiguo de *“arte del gimnasta” como los humanistas, sino refiriéndose a los nuevos y

florecientes ejercicios fisicos de la educacion”, (Mehl, 1962, p. 177-178).

A través de unas pinceladas, veremos algunas de las tareas, fines y contenidos que
caracterizan estas escuelas, pues su influencia aparecera de una u otra forma en los
programas y actividades de los profesores espafioles. (Curiosa denominacién hasta fecha

muy reciente, para los profesionales de la educacion fisica).

Escuela Alemana.

Carl Diem (1966) considera a F. Jahn (1778-1852) “el verdadero fundador de la gimnasia
alemana”, aunque cont6 con precursores de gran talento como Vieth (1763-1836) y sobre
todo el “patriarca” J. C. Friedrich Guts—Muths. (Diem, 1966, p. 249).
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En Alemania y como se vera también en el resto de Europa, la gimndstica recibi6 el
impulso definitivo de la Pedagogia para su establecimiento en las escuelas. Guts—Muths
publicé en 1793 su primera obra: “Gimnastica para la Juventud”, fruto de muchos afios de
trabajo practico realizado en la naturaleza y alejado de “erudiciones de estufa”, cuyo
contenido, vigente durante mucho tiempo, inspir6 a muchos continuadores, manteniendo un
cierto parecido con la obra de Mercurial y por tanto, con la tradicion griega, en cuanto a los 5
ejercicios clasicos, que amplié con otros muchos de corte “natural”. Prefirié la denominacion
de “Gymnastik” para referirse a los ejercicios modernos pero solamente al servicio de la
educacién y de la medicina. Serian “ejercicios utiles y educativos” y por ello los separé de

los “juegos”, como ya habia propuesto Kant, (Mehl, 1962, p .179).

Su obra le servird de base a Ling y a la mayoria de las escuelas, ya por integracién ya
por oposicion y cuando “el arte turnico” sea prohibido en Alemania, volvera a su pais de
origen, transformado en “Gimnasia sueca”. Mientras, el “Turnkunst” va gozando de mayor
aceptacion bajo el impulso de F.L. Jahn que enseguida se convertira en el prototipo de la

juventud y de la educacién nacional.

F.L. Jahn es la contrafigura de Guts—Muths por su belicismo y ejercitacion. “La efectividad
del profesor de gimnasia consiste en que el profesor sepa y haga”, (Diem, 1966, p. 251).
Para sus técnicas eligid un nuevo término 'Turnen” rechazando el extranjero “Gymnastik” y
generaliz6 un nuevo movimiento pedagdgico y politico nacionalista, caracterizado por
ejercicios en gimnasio y al aire libre, con aparatos y ejercicios en la naturaleza, lucha,
esgrima, natacion; consiguié movilizar a las gentes bajo unos valores de superacion y de
entusiasmo colectivo. Ide6 numerosos ejercicios para ejecutarlos desde las ramas de los
arboles a estudiados aparatos: barra fija, paralelas potro, puente oscilante, estructuras,
picas, y diversidad de saltos, volteos y a “manos libres”. No se prodigé en la escritura y su

libro “Arte de hacer gimnasia” (1816), no lo hemos localizado en bibliotecas espaiiolas.

¢Llegaron sus influencias a Espafia? Seguro que si, directamente, por la multitud de
discipulos y afectos a sus practicas y también a través de Amords, que mostré mas interés
por la imitacion de los ejercicios y la préctica, que por la funcién ideoldgica, que Jahn

desempefié en su pais.

Escuela Sueca o Nérdica.

Aungue se la conoce mas por Gimnasia sueca o Gimnasia educativa, su arranque fue de
los filantropistas alemanes. El libro de Guts—Muths “Gimnasia para la Juventud” fue
traducido a varias lenguas, entre ellas al danés. Franz Nachtegall (1777-1847) le
proporciond una difusibn que nunca alcanzé en Alemania, fund6 un instituto gimnastico

privado con un método sencillo y después, con el apoyo de la Casa Real y la evidencia de
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una mejora de la higiene, introdujo la gimnasia en la escuela primaria, para convertirse en

obligatoria en 1828.

Nachtegall es el creador de los primeros centros de formacion en el mundo: el Instituto
Gimnéastico Militar en 1804, seguido de otro Instituto civil en 1808, para posteriormente en
1838, crear la primera Escuela Normal de Gimnasia femenina para la formacion del
profesorado. Entre los que conocieron su obra estuvo Per Henrik Ling (1776—-1839), a través
del cual llegardn a Suecia las teorias de Guts—Muths. Ling durante su estancia en
Dinamarca adquiri6 una excelente preparacion en esgrima, de manos de dos tiradores
frnaceses, con cuya ensefianza se abrié camino en Suecia y se gano el sustento hasta la
creacion del Real Instituto de Gimnasia de Estocolmo en 1813. A partir de su formacion con
Nachtegall llegdé al “convencimiento de que una educacion fisica arménica del cuerpo
humano y de sus facultades dinAmicas, en completa dependencia y en correlacién con todas
las fuerzas fisicas y espirituales del cuerpo, tenia que ser una parte esencial de la formacién
del pueblo”, (Diem, 1966 p. 149), Y a esa tarea se dedicO por completo hasta muy avanzada
edad, perfeccionando su teoria y retrasando siempre la edicién de su obra, hasta el extremo
de aparecer como obra péstuma en 1840, bajo el titulo de Fundamentos Generales de la

Gimnasia, al cuidado de su hijo y discipulos.

Su trabajo premioso y pormenorizado tuvo como resultado una organizacién vy
sistematizacion de los ejercicios gimnasticos, elaborados y fundamentados sobre las bases
cientificas de la Anatomia y Fisiologia. Ling “describe y fundamenta los efectos de los
movimientos del cuerpo humano como nadie antes que él lo habla hecho, incluyendo a

Guts—Muths, Jahn y sus sucesores”,( Drakenberg, 1963 p.281).

El Real Instituto Central de Gimnasia de Estocolmo institucionalizé definitivamente la
Gimnasia e irradié una influencia total en todo el mundo. Los términos “Instituto”, “Central”
seran comunes en la mayoria de los centros europeos de educacion fisica. Por Estocolmo
pasaron profesionales de todos los paises, que a su retorno, establecieron el sistema de la
gimnasia educativa en su comunidad. Entre sus alumnos se cuentan a los franceses
Demeny y Lagrange enviados a Suecia en 1890, y que a su retorno provocaron la ruptura
con el método de Amoros, oficialmente impuesto en Francia. Muchos afios después también
fueron enviados por el Gobierno Espafiol, en mision oficial a Suecia, los profesores Federico
GOmez Salazar y Federico Gonzélez Deleito (Real Orden de 30 de Julio de 1910) D.O. de 2
de Agosto, de cuya estancia en el curso 1910-11 dio cuenta el Médico 1 ° de la Sanidad
Militar Gonzalez Deleito en una conferencia en el Ateneo: “La educacion fisica en Suecia’,

inaugurando una nueva seccion de actividades sobre la Educacion Fisica en el Ateneo.

Esta corriente, tal vez no tuvo un primer influjo en la organizacion pedagodgica de la

Escuela Central de Gimnasia de Madrid, pero si en los sucesivos desarrollos y en especial
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en la Escuela Militar de Toledo, continuando hasta nuestros dias bajo dos vias paralelas,
diferentes pero no contrapuestas: la cientifico-humanista y la higiénico-médica que muchos
profesionales han tratado de hacer compatibles mediante la integracion bajo el nuevo rotulo
de Educacion Fisica.

Escuelas Mediterraneas.

En el area de los paises mediterrdneos los desarrollos de la gimnéstica fueron menores,
si exceptuamos a Amoroés en Espafia, o no se iniciaron hasta el siglo XX. Concretamente en
Portugal, los inicios fueron totalmente bajo la orientacion y tutela de la escuela sueca. “Los
militares con Costa y su Manual de Gimnastica” en 1905, y los pedagogos Coelho con “A
Gimnastica Sueca” en 1907, recibirian su continuacion con los profesores Weiss de Oliveira
y Benjamin Calado, dentro de las orientaciones de Ling y desde ahi, con desarrollos

auténomos hasta la actualidad”, (Estrela, 1973, p.181 y ss.; Trovao do Rosario, 1996).

En ltalia, después de las grandes recuperaciones de la tradicién helenista: Victorio da
Feltre, Marsilio Ficino, Geronimus Mercurialis, la Educacion Fisica no es objeto de interés, ni
de la ensefianza ni de la milicia (Fauvre, 1968). Tiene que llegar el siglo XIX y al son de
Verdi se inicia el movimiento liberalizador, donde la gimnastica ocupara ese papel tipico ya

en otras naciones, de patriotismo y de mejora de la raza.

Con el dominio tedesco se habia establecido en Milan, una Academia de Instruccion
Militar (1825) bajo la direccion del “coronel Johan von Young (1825) que impartia un “Corso
de ginnastica dei professori” siguiendo las orientaciones de Clias, que a su vez se habia
inspirado en Guts Muts”, (Diem, 1966, p.232).

La liberacion frente a esas practicas, la promueve un suizo, Rudolf Obermann (1812 —
1869) que hacia 1833 impulsa la creacién de una Real Academia Militar en Torino, donde la
gimnasia encuentra acogida y difusion entre los varones, no asi entre las mujeres.
Enseguida se constituyen Asociaciones Gimnasticas y Obermann publica un libro de

Gimnasia Educativa, con lo que comienza a impartirse en las escuelas.

La reunificacién de lItalia se produce en 1870 y aparece en escena Emilio Bauman (1843
— 1916) que promueve una gimnasia menos militar, menos rigida y con la pretensién de
universalizar su practica para todos y de paso, eliminar las diferencias entre la gimnasia

masculina y la incipiente gimnasia femenina.

La superacion de las disputas entre obermanistas y baumanistas viene de la mano de
Angelo Mosso (1846 — 1910), de profesion fisidlogo. Critica los métodos de Jahn y toma
partido por los juegos deportivos ingleses. Tendra buena acogida en la Institucion Libre de

Ensefianza, en cuyo Boletin publicara varios articulos, ademas de ser traducidas al espafiol

-67-



Capitulo I: El sistema de ensefianza-aprendizaje en gimnastica, educacion fisica y deporte

su obra La fatiga y la educacion fisica de la juventud, seguida de La educacion fisica de la
mujer, (Mosso, 1893, 1894).

Tampoco en Francia hubo una creacion autéctona. Su iniciador fue Francisco Amorés y
Ondeano, (1770-1848), de origen espafiol y naturalizado francés (1816) de quien sus
biégrafos dudan sobre cual de sus aportaciones a la Historia de la Gimnastica fue la mas
importante: si su sistema de ejercicios, aparatos y maquinas; o sus desvelos, esfuerzos y
entrega para la implantacion, difusion y aplicacion de la Gimnastica, en una lucha titanica
frente al establishment politico, eclesiastico y social de su época.

En nuestra opinién, fue su gestién politico-administrativa la que merecid, de parte de sus
discipulos, gobernantes y fuerzas vivas el reconocimiento que figura bajo su columna
funeraria en el cementerio de Montparnasse: “El coronel Amorods, Fundador de la Gimnasia
en Francia”. A pesar de los inicios espanoles, la obra de Amorés fue fundamentalmente

francesa.

Su método se expone en sus obras de 1821: “Gymnase normal, militaire et civil. Idée et
etat de cette institution” y en su “Manuel d'education physique, gymnastique et morale”
(1830), (merecedor de ser premiado por la Académie Royal des Sciences con el Premio
Monthyon recompensado con 3.000 francos), que ampli6 en 1834, 1838 y editd
definitivamente en 1848, en dos tomos y un Altas de laminas, bajo la denominacién de
Nouveau manuel complet d’education physique, gymnastique et morale, del que, segun
Piernavieja (1960), quité del titulo la frase: “et historie de son introduction en France” para

no herir el “chauvinisme” francés.

Su metodologia, que tomamos del Nouveau Manuel complet...”, tenia cuatro principios

fundamentales:

1) “Debe ser sencillo, facil, elemental y doméstico, susceptible de ser aplicado por todos,
madres, nodrizas y a todos, incluso a los nifios de corta edad, con poco gasto tanto

para pobres como para los ricos, y sin necesidad de aparatos complicados... “

2) “Debe utilizar dos principios didacticos (...) la parte primera, urgente y preparatoria,
para sortear los peligros, corregir los vicios o defectos que se oponen al progreso del
alumno; la segunda parte, definitiva y completa para que el discipulo haga todas las

tareas anteriores con orden, disciplina y perfeccion®

3) “El método dispone de unos procedimientos comunes a todos los hombres y nifios,
medios generales buenos y Utiles para todos... y otros procedimientos aplicables a las
distintas profesiones: caballeros, soldados, marineros, bomberos,(...) y al hombre

indolente, al temerario, al enfermo, al convaleciente “.
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4) “Debe tener en cuenta el caracter del alumno, para dirigirle y corregirle sus defectos,

para lograr su “educacion moral”, (Amorés, 1848, p VIII — XI).
Estos principios daban cohesion a las ramas principales:

1. Ejercicios elementales movimientos graduados de las extremidades superiores e
inferiores, acompafiados de diferentes ritmos, con canticos para desarrollar la voz,
aumentar la resistencia a la fatiga y dar una orientacion moral al método. Segun

Amorés es la verdadera gimnasia popular o general, por su sencillez.

2. Marchar o correr sobre terrenos faciles o dificiles, pasar obstaculos, deslizar y patinar,
para acostumbrase a carreras largas y fatigosas y carreras muy rapidas a fin de

alcanzar al enemigo que huye, cortarle la retirada.

3. Saltar en profundidad, a lo largo y a lo alto, en todas direcciones, hacia atras o al lado,

con o sin armas, con la ayuda de un palo o pértiga, fusil...

4. El arte de los equilibrios, el paso sobre los pérticos fijos o basculantes, horizontales,

inclinados, a caballo, troncos de arboles,...
5. Franquear barreras, muros, fosos, rios (...) con un fardo, nifio o sin nada.

6. Luchar varias veces para desarrollar la fuerza muscular, la flexibilidad, la resistencia, la

fatiga y triunfar sobre el adversario, arrancarle la bandera...

7. Subir al asalto, con ayuda de escaleras, directas e inversas, fijas y basculantes, con los
pies, con las manos, con cargas, saltar al otro lado de un muro, con una cuerda lisa,

de nudos, escalas como la Bois-Rose o la escala amorosiana...

8. Atravesar un espacio cualquiera, rio, precipicio, suspendido por los brazos, de las

manos o los pies, con una barra de hierro, una cuerda...

9. Nadar desnudo o vestido, con un fardo o con las armas de fuego, lanzarse y

mantenerse largo tiempo bajo el agua, rescatar a una persona del agua...

10. Trasportar desde parado o en movimiento cuerpos pesados, hombres, nifios para

salvarlos de un peligro o retirarlos de un campo de batalla...

11. La sphéristique antigua y moderna, atlética y militar, pelotas y balones de diferentes

pesos y grosores, el arte de lanzar con la mano, la jabalina, dardos,..

12. Tiro al blanco, a objetos en movimiento con fusiles, mosquetones,...
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13. Esgrima a pie y a caballo, con toda suerte de armas blancas, sables, bayonetas,

hachas de bomberos,...

14. La equitacion y la acrobacia sobre caballos de madera, luego vivos, subir y bajarse,

coger objetos,...
15. Danzas guerreras o militares y danzas de sociedad.

La “16 rama” incluye las orientaciones para formar a futuros profesionales de la
Gimnastica. Para los alumnos civiles y militares que se dediquen a ser directores y
profesores recibirdn lecciones de canto y de expresién musical, para el perfeccionamiento
moral del hombre. También reciben lecciones de fisiologia para dar razén de los
movimientos y para conocer el temperamento y las facultades de sus alumnos. Toman
lecciones de tecnologia gimnastica para la construcciébn de maquinas e instrumentos, y se

les ensefia que el principal fin del método es el desarrollo de las facultades que son:
1. Puramente fisicas: fuerza, firmeza, resistencia, agilidad, velocidad y destreza.
2. Fisicas y morales: regularidad, celo, gracia, coraje, energia y constancia

3. Unicamente morales: precaucion, perseverancia, sabiduria, temperamento, bondad,

generosidad y amor al bien.

Todavia en la rama 17, insistira sobre ejercicios generales y especificos para acrecentar
la resistencia a la fatiga, trabajos penosos, y demas ejercicios para incrementar el ingenio.
(ibidem, p. IV — VIII).

La reunion de estas ramas es lo que constituye la ciencia de la gimnéstica general y de
las gimnasias especiales, que Amorés clasifica como:
1. Gimnasia civil e industrial
2. Gimnasia militar terrestre y maritima.
( 1. Higiénica y profilactica, para conservar la salud
< 2. Terapéutica para tratar a la enfermedad.

3. Gimnasia médica:| 3. Analéptica o de los convalecientes.

4. Ortosomatica.

\
4. Gimnasia escénica o funambulista.

Todo ese conjunto de ejercicios y tareas, clasificadas y organizadas de esa manera son

el sustento de su interpretacion de la gimnasia. Que se tenga en gran consideracion su obra
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no quita igualmente que reconozcamos que era bastante pretencioso. Para él la gimnasia lo

era todo, he aqui su definicion:

“La gimnasia es la ciencia de nuestros movimientos, de la relacion con nuestros sentidos, nuestra
inteligencia, nuestros sentimientos, nuestras costumbres y el desarrollo de todas nuestras facultades. La
gimnasia incluye la practica de todos los ejercicios que tienden a hacer al hombre mas valiente, mas
intrépido, mas inteligente, mas sensible, mas fuerte, mas laborioso, mas habil, mas veloz, mas flexible y
mas agil, y preparandole para resistir todas las inclemencias de las estaciones, todas las variaciones del
clima, a soportar todas las dificultades, a triunfar sobre todos los peligros y todos los obstaculos, y
proporcionar, en fin, insignes servicios sefialados al Estado y a la Humanidad.”, (ibidem p. I). Como diria

un francés: rien va plus.

Asi para Amorés, segun sefiala Dufour (1990) “incluso tratandose de gimnasia, lo moral
prevalecia sobre lo fisico, y lo primero consistia en inculcar a los alumnos los valores
basicos del orden social”, (p. 534), todo ello con un trabajo duro, pues aunque Amordés
propugnaba la sencillez y generalizacién para todos, “su método era complejo y los
ejercicios extremadamente violentos, incluso peligrosos, acrobéticos y muy espectaculares,
con un abuso de aparatos (maquinas, se decia entonces)”, (Hernandez Vazquez, J.L.,1990,
p. 49), algunos de los cuales eran de su invencion, que exigian esfuerzos violentos y
fatigosos, ademas de monaétonos por su repeticion constante, “su método apuntaba mas a

formar atletas soldados que gimnastas”, (Piernavieja, 1960, p. 306—308).

Bastantes aparatos son invencion suya, como el octégono, imposible de utilizar en
recintos cerrados dado su altura (16 m.), grandes pOrticos y mastiles, mesas para saltos,
cuerdas para trepa,..., pero también incorpora aparatos ya utilizados por otros: “viga
oscilante”, portico, caballo, trapecio, mastiles, escalas, barras paralelas, descritos por Guts-
Muts y Jahn.“Inclusive los planos proyectados independientemente por Jahn y Amords,
muestran un gran numero de similitudes”, (Hernandez Vazquez, J.L. 1990, p. 42), que, por
otro lado, incitan a Ullman (1977) a considerar a Amords bajo la influencia de Jahn, “no solo
por la importancia dada a los ejercicios militares, por el gusto por los ejercicios dificiles, sino
también por el papel asignado a los canticos durante las sesiones gimnasticas”, (p. 296). A
este respecto Andrieu (1988) dice que “la gimnasia amorosiana, inventada por un aleman
(Jahn), perfeccionada por un suizo (Clias), importada y oficializada en Francia por el espafiol
Amorés, (p. 112) ha ejercido “un total dominio sobre la gimnasia en Francia, durante casi un
siglo” (ibidem, p.131).

La influencia de Amoroés en la Educacion Fisica espafiola es indiscutible. No tanto por su
venida en 1839 a Valencia, donde impartio algunos cursos y doné a la Sociedad Economica
de Valencia, "casi cuarenta elementos o conjuntos, algunos de ellos de vastas dimensiones”
(Fernandez Sirvent, 2005, p. 272), asi como por alumnos esparioles, Aparici, Narvaez, el

Conde Villalobos, Vicente Lopez Tamayo que lo visitaron, sino también por la difusion a
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través de las obras de sus continuadores, Laisné, D’Argy, Vergnes, “batallones escolares”,

Herbert, etc. que fueron traducidas al espafiol.

Independientemente de cualquier critica licita, estamos de acuerdo con su principal
biografo cuando sostiene que “fue uno de los principales sistematizadores de la moderna
educacion fisica, disciplina a la que siempre intent6 elevar al estatus de ciencia y uno de los
pioneros en dar a la gimnasia una aplicacion pedagogica, terapéutica y rehabilitadora.
Ninguno de sus coetdneos contribuyé tanto como €l a la difusibn de la gimnéstica”
(Fernandez Sirvent, 2005 p.314).

El método deportivo inglés

Erwin Mehl hace una sintesis de los tipos de ejercicios corporales:

“Si éstos se agrupan en tres grupos: 1) ejercicios formativos, incluidos los de compensacion; 2)
gjercicios de ‘performance”, y 3) arte de movimiento, acrobacia y danza, encontramos entonces cada una
de las tres principales expresiones europeas del ejercicio fisico: la nérdica regida por el trabajo formativo,
la anglosajona por los ejercicios de performance y la alemana, por lo menos en la gimnasia artistica con y

sin aparatos, por el arte del movimiento”, (Mehl,1962, p. 186).

El método deportivo en cuanto al sentimiento nacional y patriético que caracteriza a todas
las escuelas, se vincula con Gran Bretafia y la caracteristica que mejor lo define es el
rendimiento. Estaria por tanto, bien caracterizado, segun dice Mehl mas arriba, por los

“ejercicios de performance”.

Este método o sistema no forma parte de la linea “gimnastica galénica”, con la que, mas
0 menos, estan vinculadas todas las escuelas de gimnasia moderna, comentadas en las
paginas precedentes, por el contrario sus raices se hunden profundamente en las
tradiciones populares, que a lo largo de los siglos han dado forma al deseo y necesidad
ancestral de todos los seres y en especial del ser humano, de jugar y de probarse frente a la

naturaleza, los animales u otros humanos.

Sobre el origen, génesis y materializacion del deporte, se han desarrollado muchas
teorias, tanto formales como materiales (Bouet, 1968; Cagigal, 1972, 1981; Coca, 1993;
Coubertin, 1971; Hermiert, Passevant y Zilbermann, 1976; “Partisans” (Brohm, Berthaud,
Gautheret, Laguillaumie) 1978; Ueberhorst, 1978); porque hasta el propio término “deporte”
es “un proceso linglistico en marcha, (... tanto semasiolégico como onomasiologico, que
hace que su equilibrio estructural dentro del campo semantico al que pertenece, sea
ciertamente inestable y que los desajustes, tanto en lo que significa como en las “cosas”
referidas por él, sean continuos. Y mas aun un proceso que se prolonga hace ya mas de un
siglo, desde el ultimo tercio del siglo XIX, y cuyo final no nos es posible entrever siquiera”
segun sostiene (Trapero, 1994 p. 87).
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El método deportivo al que nos estamos refiriendo, corresponde exactamente al término
“sport”’, usado para expresar la “actividad ludica, competitiva que requiere un esfuerzo
fisico”, y por tanto totalmente diferente de la significacion que recibia el término gimnastica

en aquel tiempo.

El Ministro Albareda en la réplica a la exposicion del diputado Becerra, anteriormente
resefada, utiliza el término “sport”, por no disponer en nuestra lengua de otro adecuado,
pues “la palabra deporte, a partir del siglo XVI desaparece, durante los siglos XVII y XVIII de
los textos, aunque no desaparecieron los deportes” (ibidem, p. 99) y por eso a finales del
siglo XIX, se utilizaba el término inglés, en su justa significacién, para definir una serie de
actividades ludicas propias de la cultura anglosajona, perfectamente acotadas y
reglamentadas, y sin dar oportunidad a la confusion, pero al emerger de nuevo el uso del
término castellano “deporte” de origen provenzal con sus anteriores y variadas
significaciones: recreacion, pasatiempo, diversion, entretenimiento y otras connotaciones:
“hacerlo por deporte”, “deportividad”, asi como su extension a contenidos tales como
ejercicio corporal, gimnasticos, educacion fisica, etc. con lo cual la polisemia del término se
ampliara y el uso vulgar del mismo lo generalizara a otras muchas actividades. “La
caracteristica del deporte moderno: la competicién, la competencia, se extiende hoy, tanto al
mundo deportivo como al intelectual, a los usos sociales de comportamiento como a la
ostentacion de privilegios, al campo socioeconémico al de las ideas politicas en accion’,
(ibidem, p. 101), y de esta manera, lo que arrancando de la cultura popular se convirtio,
gracias a Thomas Arnold (1795-1842), en un método educativo, andando el tiempo, es hoy
la expresion linglistica de una mixtura de ejercicio corporal de perfomance, de recreacion,
de actividad ludica, de disfrute personal e individual, de sentimiento colectivo, y también una
“actividad profesional, especializada al maximo, convertido en industria que se comercializa,
actividad preferente de una sociedad de consumo, que diran unos, procedimiento alienante

del hombre, manejado con intencién politica, que diran otros”, (ibidem, p. 101).

En el Reino Unido, el “sporting spirit” es el promotor de todo tipo de competiciones y
concursos entre pueblo y nobleza, entre trabajadores como entretenimiento en los sabados
libres, y después entre profesionales que daban lugar a las mas variadas apuestas en lucha,
boxeo, pedestrismo, etc. “Todos pueden participar, y la competicion se encargara de poner a

cada uno en su sitio”.

Este movimiento social deportivo dio como resultado que “tanto las reglas competitivas
como las de entreno sean originarias de Inglaterra”, (Diem, 1966 p. 81), y que sus
organizaciones como la Rugby Football Union de 1871, la The Football Association de 1863,

la National Olympian Association en 1866 o la Amateur Athetic Association de 1886, etc.
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sean el germen de las organizaciones verticales de autogobierno a nivel mundial, como

superestructuras de iniciativa privada supranacionales.

Como veremos al examinar el Plan de Estudio de la naciente Escuela de Gimnastica, el
influjo en ella del “sport”, fue casi nulo, mientras que, la iniciativa particular configurada en
torno a la Institucién Libre de Ensefianza, fundada en 1876, (Llanos Torrigita, 1925), se
inclind por lo que representaba el “sport” inglés en las préacticas fisico-motrices. El “sport” no
es una escuela generada por una personalidad individual, sino un “movimiento social”, fiel
reflejo de la concepcion que de la vida social, politica y econdémica tiene la comunidad
britanica, y por las propias caracteristicas de la actividad deportiva, de poner a prueba las
capacidades humanas y dar ocasion a la “apuesta” sobre las mejoras del rendimiento. Todo
ello ha venido a sintetizar el “espiritu competitivo mercantil” que ha convertido al “sport” en el

“fendmeno social del siglo XX” y posiblemente del XXI.

En nuestra opinion T. Arnold, cuando puso en marcha en el colegio de Rughy su método,
le movié una finalidad, que hoy tendria muy poco que ver con las motivaciones que llevaron
a oficializar el deporte en la restauracion de los Juegos Olimpicos por Pierre de Coubertin,
culminada por el que fuera presidente del Comité Olimpico Internacional, el espafiol J. A.
Samaranch, y sobre todo, después de las macropresentaciones de los jugadores de futbol
(por ejemplo Real Madrid, julio 2009), cualquier parecido con lo propuesto por Arnold, es

inimaginable.

1.3.4.3. La gimnastica militar

La gimnastica militar es tan antigua como el arte de la guerra, segun opinan los que
identifican el origen de la gimnastica en la propia naturaleza humana, sin embargo, “fue
opinién de Galeno que en tiempos de Homero, ain no se habia conocido el arte jimnéstico,
sino que tuvo principio poco antes del tiempo de Platon”, segun se puede leer en (Mercurial,
1973, p. 15), aunque los que escudrifian tanto la Odisea como la lliada, encontraron versos
referidos a los “soldados que se ejercitaban para la guerra peleando entre si”, (ibidem, p.18).
Los origenes siempre dialogan con la mitologia, pero lo cierto es que Galeno pudo distinguir
la gimndstica militar de las gimnasticas simple o médica y de la atlética o viciosa, teniendo
en cuenta su fin, que no es otro que “formar hombres idéneos y fuertes para la guerra, para

vencer a los enemigos y defender su patria”, (ibidem, p.71).

De los Reyes (1921) se hace eco de ese espiritu de supremacia del fuerte, en su libro “El
Ejército y su influencia en la educacion fisica nacional”’, cuando afirma que “la guerra existira
siempre, pero de forma diversa de como la conocemos hoy en dia” (p.v.). A lo largo de estos

dos ultimos siglos, (Merino, 2002), se han producido una gran transformacion tecnologica
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de las armas, que ha repercutido sobre las tacticas y estrategias bélicas, que a pesar de
todo, no han prescindido del factor humano, como valor fisico, estando obligados los
militares a buscar y aplicar un complemento que realzase la instruccion militar, recurrieron al
ejercicio fisico. La gimnastica ha satisfecho esas necesidades de capacitacion fisica, que en
cada situacién, han requerido las tacticas militares. La disposicion en “orden cerrado” que
condujo a Napoleodn a las victorias de lena y Austerlich, cuando “los pesados e imprecisos
fusiles que requerian para ser cargados, introducir sucesivamente ‘pdlvora fina, pdlvora
gruesa, taco y proyectil, exigian de los soldados unas disponibilidades fisicas,
principalmente de aguante, sin embargo, a mediados de siglo XIX, pasaron a ser de otro tipo
con la llegada del cartucho metalico y los fusiles de retrocarga y repeticion y asi, a finales de
siglo, con el fusil automatico y la ametralladora, se impuso el “orden abierto” de combate,
donde el soldado ya no mantiene su puesto en formacion, sino que se desplaza libremente,
corre, salta obstaculos, se arroja al suelo, se arrastra, etc. y prefiere los terrenos escarpados
a los llanos” (Hernandez Montero, 2012, mecanografiado) y por consiguiente, este modo de

hacer la guerra, reclama otro tipo de capacitacion fisica.

Las cualidades fisicas requeridas al soldado: agilidad, robustez y esfuerzo, no se las
proporciona la instruccién militar rutinaria, por ello, los militares en concordancia con el
avance de la estrategia y el armamento, recurriran a la Gimnastica y posteriormente a los
deportes, que seran los métodos mas convenientes para el desarrollo de las cualidades
fisicas de los soldados exigidas por la guerra, jsiempre la guerraj (Vegecio, 2006) como
son: fuerza, velocidad, agilidad, resistencia, flexibilidad y coordinacién. En el Ejército, la
gimnastica devino necesaria e imprescindible, aunque su implantacion en Espafia arrastrara
el proverbial retraso que en todos los érdenes de la vida, ha acompafiado siempre todas las

innovaciones, a pesar de haber contado con pioneros como Amorés.
a) La gimnasticay los establecimientos militares de formacién.

Si nos retrotraernos al siglo XVIII podemos encontrar practicas de esa indole en
establecimientos exclusivos como el Real Seminario de Nobles, creado por Felipe V' y
gestionado por los Jesuitas, como paso intermedio en la formacion de los caballeros,
desde su educacion doméstica particular, a los estudios de Humanidades o el
enrolamiento en la milicia. El que fuera su director, el ilustrado Hervas y Panduro
(1735-1809) implanto la practica de la equitacion, esgrima y baile, y definié los horarios
programados para esas actividades, como posteriormente también lo hizo Jovellanos

en otros centros, segin hemos expuesto en paginas precedentes.

En el frustrado proyecto de Godoy, el Real Instituto Militar Pestalozziano, Amorés
supervisara y animara la practica de los ejercicios fisicos a toque de tambor, segun

impuso el Generalisimo en vez de “campana”, para inculcar el espiritu militar a los
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jovencisimos cadetes. Cabe preguntarse, si la gimnastica implantada y dirigida por
militares profesionales como Neff, Lardizabal y Terrer, bajo la entusiasta supervisién
del Coronel Amorés, en el “Instituto Militar” era “gimnastica comun” o “gimnastica
militar”. En Espafa, corria 1807, los iniciadores del movimiento gimnastico fueron
militares, teniendo que dar la razén a Spivak que sostiene en su Tesis Doctoral que “la
gimnasia antes que cualquier otra cosa -—higiénica o educativa- fue militar’, citado,

entre otros por (Torrebadella, 2012a, p. 186).

En varios de estos establecimientos: Instituto Gimnastico Militar en Barcelona, en el
Real Colegio Militar del Arma de Atrtilleria de Segovia, etc., se impartia formaciéon en
equitacioén, esgrima y gimnastica, por seguidores o discipulos de Amorés, ademas de
bailes y natacion. La Marina no fue ajena a este movimiento y en los Reales Colegios
Navales de Sevilla y Céadiz, la formacion académica, incluia cémo no, el baile y la
natacién, ademas de esgrima y la gimnastica. Mencion aparte merece lo operado en el

Regimiento y la Escuela de Ingenieros de Guadalajara que comentamos mas abajo.

Todas las iniciativas llevadas a cabo en los Centros de formacién corren paralelas a
las propuestas en los acuartelamientos y tuvieron eco, no solo en la vida militar sino en
la sociedad civil, conformando una década prodigiosa, la de 1840, de realizaciones
muy significativas para la Historia de la Gimnastica, aunque adolecieron de ese mal

tan espafiol de arranque impetuoso carente de continuidad.
b) Creacion y desarrollo de la gimnastica militar.

Los grandes iniciadores de la gimnastica militar tuvieron mucho que ver con los
determinantes del éxito bélico: pericia con las armas y espiritu patridtico. Baste
recordar en qué ambiente se desenvolvieron los “cuatro grandes”: Amorés, Clias, Jahn
y Ling, (Grijelmo, 1950) para reconocer que sus creaciones tuvieron lugar en entornos
castrenses y sus primeras aplicaciones fueron para cadetes, oficiales y tropa.
Posiblemente la més enraizada con el ejército, fuese la concepcidon amorosiana, pero
todas, igualmente coinciden en su afan por ser aceptados por los estamentos oficiales
y en los esfuerzos para que la practica gimnastica fuera implantada en los

establecimientos militares.

Circunscribiéndonos a Espafia, la influencia amorosiana se dejo sentir en el ambito
militar, m&s que las otras escuelas, especialmente durante la primera mitad del siglo
XIX. Posteriormente se prestard mas consideracion a Ling y otros desarrollos
coetaneos. Conviene desmitificar el Real Instituto Militar Pestalozziano, en cuanto a
ser cuna de la gimnastica espafiola, porque los ejercicios que ejecutaban los

jovencisimos cadetes en el jardin de la casa de la calle del Pez n° 1, eran ordenados
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por militares de graduacion, y no es de extrafiar que solo consistieran en los rutinarios
movimientos de la instrucciéon militar. A lo sumo, Juan Gustav Neff, igual que Amoraés,
podrian haber tenido conocimiento de los ejercicios de Guts-Muts que ya los habia
publicado en 1793, luego, los primeros ejercicios gimnasticos practicados en el
Instituto, serian modulaciones de las instrucciones militares, monotonas y repetitivas,
hasta que, y aqui hay que reconocer la grandeza de estos creadores, especialmente a
Jahn, en poco tiempo idearon y crearon nuevos, diferentes y complicados
movimientos, que diferiran completamente de los ordenamientos castrenses y
produciran en los militares un cierto asombro y deseo de aplicacion, por las mejoras
observadas en el valor fisico de los soldados, aunque eso no fue tan sencillo como lo
contamos, pero en el fondo, la aceptacién y nombramiento de Amords para dirigir el
Gimnasio Normal de Paris en 1819, fue a causa del reconocimiento que el conjunto de
ejercicios efectuados en los poérticos, escalas, equilibrios, suspensiones, etc.,
acrecentaban el potencial fisico del soldado y que, con el acompafiamiento de canticos

(igual que Jahn) reforzaban el sentimiento patriético.

La obra de Amorés llegé a Espafia, a través de simpatizantes, de discipulos
directos y también por traducciones de libros de sus discipulos franceses. Desde 1830
se conoce su método y las sucesivas ediciones de su Manual, estimularon el deseo de
algunos espafioles por conocer su gimnasio y las practicas que alli tenian lugar, bajo
su direccion, de entre ellos es memorable para la Historia de la Gimnastica, el
Ingeniero militar que alcanzé la graduacion de mariscal de Campo, equivalente a

General de Division, José Maria Aparici y Biedma

José Maria Aparici y Biedma, naci6é en Valencia el 22 de febrero de 1824, hijo del
Brigadier de Ingenieros José Aparici Garcia y tras una larga y plena vida en diversas
actividades, fallecié en Madrid el 31 de agosto de 1894.

Fue un militar con una excelente formacion y manejo de varias lenguas, de las que
se sirvid para realizar numerosas traducciones. Recorrid todo el escalafon hasta
alcanzar el generalato, con grados en Infanteria e Ingenieros. Particip6 en campafas
en Africa y Cuba, (precisamente el ejemplar de “Instruccién para la ensefianza de la
gimnastica”, que hemos manejado en la Biblioteca Central Militar, tiene un sello de la
“Biblioteca de Ingenieros de la Ysla de Cuba”) disefio de planos, construccion de
fortificaciones y direccion de obras, como las del Palacio de Buenavista de Madrid,
sede actual del Cuartel General del Ejército de Tierra, y sobre todo, a la extincion de

incendios en Madrid y la preparacion de zapadores-bomberos.

El arranque de su vinculacion con la gimnastica sucede cuando, siendo Teniente de

Ingenieros, “por R.O. de 10 de enero de 1845 fue destinado en comision a Paris para
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estudiar el espiritu y mecanismo de los ejercicios gimnasticos y el servicio interior de
los Regimientos de Infanteria, habiendo permanecido en esta comision hasta fin de
septiembre”, (Hoja de Servicios h.5) consultada en el Archivo Militar de Segovia,

seccion 12, legajo A-1995.

En Paris, “aprendié la gimnéastica en el Establecimiento Normal del Coronel
Amords, dirigio la ensefianza de los zapadores que se hallaban a sus 6rdenes, estudio
el servicio, copié un atlas relativo al material de Ingenieros y por ultimo, desempefio
varios encargos en provecho del Cuerpo”, (Hoja de Servicios, h. 4), cuyo desarrollo
sobre la higiene de los cuarteles, la construccion de fortificaciones y la participacion en
combates y otras numerosas obras de construccion y extincibn de incendios, le

ocuparon la mayor parte de su vida profesional.

En realidad, Aparici fue el primer “becario” del Estado espafnol para estudiar la
gimnastica, aunque por las fechas de su estancia en Paris, Amorés tenia 75 afios, su
auge y esplendor habian pasado, y despojado de su influencia en el Gobierno, estaba
dedicado a su Gimnasio Civil y Ortosomatico en la rue Goujou, n°® 6, como un
empresario de la gimnastica, de los que por aquella época se establecieron por toda
Europa, pero aun asi, seguia formando a contingentes muy numerosos de militares,
segun recogen (Fernandez Sirvent, 2005, p. 276) del Journal Militaire Officiel; y
(Laisné, 1865, p. 286). Uno de ellos seria Aparici, que en una segunda visita técnica a
Paris, en 1887, de cuya expedicién elabor6 la perceptiva Memoria (Aparici, 1888),
recuerda que en “el cuartel de infanteria, que esta inmediato a San Agustin, con
fachada al boulevard Malesherbes, es el mismo que yo visitaba, casi diariamente en
aquella época lejana (1845), porque en su sala de esgrima la aprendian el sargento y
soldados que fueron conmigo a aprender la gimnastica, la esgrima y la litografia por

disposicion del general Zarco del Valle”, (p. 27).

Al retorno, todo "becario" que ha adquirido conocimientos en el extranjero, importa
la tecnologia e intenta implantar en Espafia lo aprendido fuera, para beneficio de sus
compatriotas, y asi fue como "planteé en aquella ciudad (Guadalajara) el gimnasio que
quedd terminado en principios de 1847 y de cuya direccion estuvo encargado, al
mismo tiempo que de la Compafiia provisional y destacamento de Guadalajara” (Hoja
de Servicios, h.4) y ademas de impartir cursos para formar instructores y personal de

tropa, que algunos comentaristas llegaron a cifrar en "3000 hombres" formados.

La implantacion y desarrollo de la Gimnastica en el Regimiento de Ingenieros, corre
pareja al establecimiento de su Escuela-Practica, (Aparici, 1851) después de la
creacion, por R.O. de 11 de abril de 1847, del Cuerpo de Zapadores Jovenes. Se abrio

la escuela el 1 de diciembre de 1847, para hijos de tropa y subalternos, con edades de
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8 a 12 afos, que posteriormente se amplié hasta los 14-16 afios. Al cumplir los 18
afios juraban bandera e ingresaban en el Regimiento, (Memorial del Cuerpo de
Ingenieros, 1987, p. 155)

“En 1846 se establecié el gimnasio que dirigia el capitan Aparici, con los aparatos necesarios
traidos de Paris y otros construidos por los obreros del Regimiento” (ibidem, p 1568) y comenzaron las
ensefianzas gimnasticas. “El primer afio concluyé en abril de 1847 con 21 individuos, el segundo curso
empezd en Julio de 1847 y como habia 43 individuos, se formaron seis pelotones, dirigidos dos de
ellos por los dos que aprendieron con Aparici en Paris y los otros por discipulos de los instruidos
aqui”, (ibidem, p.159). Al finalizar los cursos se hacian demostraciones publicas ante autoridades: “en
1847 la seccién de gimnastas hicieron los ejercicios elementales hasta los saltos, volteos, asalto a los
mastiles y escalada, (ibidem, p160). Siguieron las exhibiciones en los siguientes afios, demostrando
sus aptitudes y lo que habian aprendido, hasta 1857 “que fue la dltima Escuela-Practica, que se

verifico en Aranjuez ante sus Majestades”, (ibidem, p. 161).

Las ensefanzas se efectuaban al principio con el Manual del Coronel Amorés, pero
Aparici se apercibe inmediatamente, de la necesidad de un manual como referente
para los instructores y monitores, segun confiesa en la "la advertencia previa" de la

traduccién de la "Instruccion para la ensefianza de la Gimnastica".

"Al encargarme el afio 1846 de la direccidon del gimnasio del cuerpo en Guadalajara, conoci la
necesidad de formar un manual que contuviese todos los ejercicios gimnasticos mas adecuados a los
militares y con esta mira empecé la traduccion del excelente manual del coronel Amords, que varias
causas independientes de mi voluntad, me han impedido continuar, pero que espero concluir con el
tiempo" (1849, p. 1).

En 1847, sinti6 la necesidad de hacer "un cuadernillo para el uso de los oficiales y
sargentos instructores" que segun él, fue "cosa muy corta y que solo contiene aquellos
ejercicios mas indispensables para agilitar y robustecer a los reclutas", pero vino a
estallar de alegria y satisfaccion, cuando en 1849 el Ingeniero General le propuso la
traduccién del manual francés. La "Instruction pour I'enseignement de la gymnastique
dans les corps de troupes et les établissements militaires: approuvée par le Ministre
Secretaire d’Etat de la Guerre", el 24 de abril de 1846, y editado por la libreria J.
Dunaine (1847), que fue el fruto de una Comisibn nombrada por el Ministro de la
Guerra francés, que presidio el general Aupick, con inclusion, entre otros, de Amorés,

ya muy mayor, el comandante D’Argy y Laisné como secretario de la Comision.

Dicho texto lo tradujo en un pulcro castellano, con términos concisos y explicitos en
perfecta correspondencia con los franceses, aunque siguié utilizando “gimnastica” en
vez de “gimnasia”. La edicidon en castellano de la "Instruccion..." se pospuso hasta
1852, y la edit6 la Imprenta y Estenotipia de M. Rivadeneira, en dos volumenes, el
segundo de laminas, muy completas e ilustrativas, con las figuras correspondientes a

los 307 ejercicios, todos de procedencia amorosiana, estructurados segun los
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aparatos, instrumentos 0 maquinas que permitian su realizacién. Los originales se
pueden consultar en la Biblioteca Central Militar, también digitalizados en la Biblioteca
Nacional, o confrontarlos en un articulo de Betancor, (1990). Aparici completd la
"Instruccion” en espafiol con un capitulo extraido de un tratado italiano, que aparte de
ser un plagio de Amorés debia valer, segun él, muy poco, pero el dedicado a la
natacion, "fundado en principios razonables y solidos", lo consideré interesante y

oportuno como complemento de la gimnastica.

Comienza con los "ejercicios elementales" para agilitar segun el orden de Amorés y
hasta retiene el "ejercicio pirrhico”, seguido de los de equilibrio, de fuerza muscular
que ya utilizan barras y mazas, se completa el capitulo con “ejercicios de canto” que
por su estimulo patriético, le granjearon a Amorés fructiferas relaciones politicas en la
Corte francesa, y que en el “Manuel complet” se destacan porque "ejercen una
influencia saludable en el desarrollo del pecho (...) y obran poderosamente sobre la
moral del soldado, cuando los cantos encierran sentimientos elevados en relaciéon con
la educacion militar”, (Aparici, 1852, p 41). Lo cierto es que hasta hoy, se utilizan en
las marchas en todos los ejércitos del mundo. Aparici incorpora una nota a pie de
pagina para informar que "en el gimnasio de Guadalajara se han ensayado con buen
éxito los cantos del coronel Amords, a pesar de que los discipulos no sabian musica",
(ibidem, p.41).

Siguen los ejercicios de aplicacion, con todo tipo de saltos de fosos, barrancos o
travesias llenas de obstaculos, con perchas, cuerdas, etc. Los ejercicios de
suspension en barras, trepas y desplazamientos sobre mastiles, escaladas de muros,
y cada vez ejercicios mas arriesgados y peligrosos en trapecio, barras, paralelas,

caballo, etc.

La metodologia prescribe que de este vademécum de ejercicios, el capitan
instructor puede entresacar de cada articulo, los ejercicios que considere oportunos, o
utilizar los esquemas de las "cinco lecciones", dos de ejercicios elementales y tres de
aplicacion y seguir al pie de la letra los procedimientos, segln la preparacion y
antigledad de los soldados: de una vez a la semana a dos veces por dia, con la
duracion de una hora y media, para batallones de 100 hombres, divididos en pelotones
de 16 a 20 con un instructor, (Aparici, 1952, p. 133 y ss.) Aparici considera
importantisimo y Gtil para los soldados, la natacion porque "es uno de los principales
ejercicios gimnasticos y tiende directamente a resguardar a la especie humana de los
peligros de la muerte por sumersion”, (ibidem, p.152). Mas de 222 péaginas con los
ejercicios bien distribuidos y organizados, con una metodologia constante: "nombre,

voz preventiva, voz ejecutiva y resultado”. Esta obra fue recomendada para la
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ensefianza de la gimnastica a las tropas, por Real Orden de 18 de agosto de 1852
incluyendo el aprecio de S.M., por esta traduccién y por la obra "Manual del Zapador
Bombero", que afios después seria galardonada con la "Medalla de 12 clase (Oro) en
la Exposicion Universal de Barcelona" de 1889, y por esa misma orden "obtuvo el
empleo de 2° Comandante de Infanteria, sin goce de sueldo, en atencion a su mérito y
servicios como Director del gimnasio y parque de incendios de Guadalajara", (Hoja de

servicio, h. 13).

¢, Qué sucedié después de esa década tan innovadora en Espafa -la década de la

inauguracion de los ferrocarriles- para la gimnastica militar? Pues asi de claro: nada.

¢, Cuantos afos tuvieron que pasar para que el ejército y consiguientemente Espafia

tuviera una Escuela de Gimnasia? Solo sesenta y ocho afios, ahi es na.

Después de la publicacion de la traduccion de la "Instruccion..." de Aparici (1952),
no se volvié a publicar ningun libro o folleto que incluyese en su titulo "gimnastica
militar" hasta la obra de Francisco Pedregal Prida en 1884, "Gimnastica civil y militar",
cuyo prologuista, el general José Navarrete afirma que "es la Unica obra original
producto de un oficial distinguido que tenemos en Espafia (...) que seguramente
premiara el Gobierno declarandola de texto ya en la Escuela Normal mandada crear
por real orden de marzo de 1883 (estimamos que se refiere a la Escuela Central de
Gimnastica creada por la Ley de 9 de marzo de 1883), para todos los institutos,
academias militares y para cuantos establecimientos de ensefianza dependan del
Estado" (Pedregal, 1884, p. XV).

En esta ocasion, también Pedregal fue el beneficiario, ya que “por R.O. de 20 de
julio 1885 fue ascendido al grado de Capitan como recompensa al mérito de la obra
que es autor titulada "Gimnastica civil y militar" (Hoja de servicio, h. 5) consultada en

el Archivo General Militar de Segovia, seccion 12, legajo P-819.

Esta primera obra de Pedregal tuvo un exultante reconocimiento como se verifica
en una Recopilacién andénima de juicios emitidos a lo largo de 1884, en muy diversos
ambientes. Desde la Sociedad Espafiola de Higiene que la considera “una obra
enteramente did4ctica y méas practica que tedrica, pues se ocupa poco del fundamento
racional que deberia buscarlo en la fisiologia y anatomia” (p. 3) a elogios de
numerosos profesores y catedraticos de universidad y en diversas publicaciones de la

prensa militar y politica

La gimnastica militar implantada en Espafia durante el s. XIX, es amorosiana, igual

que sucedera en Francia, aunque alli la revisién fue antes, mientras que en Espafia,
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en el siglo XX, aun mantendra sus apologistas, (Piernavieja, 1960, De los Reyes,
1961). Practicamente la mayoria de los ejercicios de la "Instruccion" proceden del
"Nouveau Manuel complet..." de Amorés. Tampoco el texto de Pedregal se sustrae a
tal influencia. De los 140 ejercicios descritos en su libro "Gimnasia Civil y Militar", solo
25 ejercicios no los hemos encontrado exactamente iguales en la “Instruccion”, es
decir, solo un 18% tienen otra procedencia y dudamos que fuesen de su propia

inventiva.

La contradiccién estalla, una vez mas, cuando por Real Orden de 16 Diciembre de
1885, siendo Ministro Jovellar, se ordena "la instalacion de un Gimnasio para el
servicio del 2° Regimiento de Zapadores-Minadores (creado en 1860) (...) de acuerdo
a los adjuntos programas y presupuesto importante de 2.196 pesetas, (...) que pueden
extenderse a los demas cuerpos del Ejército. Queda declarada de Texto para la
ensefianza de la gimndstica y natacion, la obra titulada: "Instruccion para la ensefianza
de la gimnastica en los Cuerpos de tropa y establecimientos militares" que publicé en
1852 el Capitan de Ingenieros D. José Maria Aparici", (Coleccién Legislativa del
Ejército, 1885, p. 269 y ss.).

El programa, incluido en la referida R.O., es una simplificacién de la “Instruccion”:
"gjercicios elementales" (4 articulos sin olvidar los ejercicios pirrhicos), "desarrollo de
fuerzas musculares" (10 articulos) y "saltos" (una mezcolanza de 16 tipos de
acciones). La dotacion de aparatos y maquinas incluye cuatro barras de hierro, una
cuerda, una percha, unas barras paralelas, 50 cinturones, 20 metros cubicos de arena
y asi hasta 15 items con un solo objeto cada uno, por un coste total de 2.196 pesetas
(ibidem, p. 269-271). Y para ratificar el desacierto, “el afio 1888 se empez6 la
construcciéon de un barracédn al lado del Cuartel de la Montafia (Principe Pio, Madrid),
con el fin de dedicarlo a instalar un gimnasio y cumplimentar lo dispuesto en la R. O.
de 16 de diciembre de 1885 Terminado el edificio que se hizo con soldados del
segundo Regimiento, se le dotd de todo su material, pero apenas se iba a empezar a
usarlo, se dispuso en 16 de julio de 1889, que se quitara el material y se entregara al
Batallon de Telégrafos, desapareciendo por ultima vez, el buen deseo de que esta
institucion gimnastica tuviera su base en el Cuerpo que tanto habia hecho por su

instruccién militar” (Memorial del Cuerpo de Ingenieros, 1987, p.162).

En aquellas fechas se disponia de una obra de reciente publicacién, la de Pedregal,
aunque fuese un simple remozo de la traduccién de Aparici y sin embargo, se impone
oficialmente aquella, con una antigliedad de 33 afios desde su publicacion, y muy
dificil de encontrar, pues se desconoce que tuviera reediciones. A pesar de todo eso,

en los establecimientos de formacién de militares, a lo largo del siglo XIX se practicaba
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la gimnéstica, y no sélo en el Cuerpo de Ingenieros, de procedencia amorosiana,

aunque sus origenes seguian siendo discutidos

Napoleén Laisné publica en 1865, una historia personal y una revision de su
interpretacion de la gimnastica, incluso de la gimnasia militar, en su libro "Aplications
de la gymnastique a la guerison de queques maladies", donde sin renegar de Amorés,
manifiesta que la influencia de Jahn es cierta, como otros autores posteriores lo han
declarado. Laisné descubre que "en 1819, Amords tenia a su servicio un profesor de
gimnéstica aleman, Weilenmann, que le habia hecho venir desde Zurich" (Laisné,
1865, p. 280). Muchas de las maquinas e instrumentos guardan un gran parecido con
las del Turnkunst. El parecido del espacio del Parque de Grenelle con el gimnasio
publico regentado por Jahn en 1818, en la Hasenheide de Berlin, era proverbial, (cfr,
Diem, 1966, p. 240).

Resulta, sin embargo, muy interesante transcribir como Laisné desenmascara a
Amorés, e interesa bastante saberlo, especialmente para determinar cual fue el
verdadero origen del influjo que, directamente a través del Capitan Pedregal, tuvo en

las ensefanzas de la Escuela Central de Gimnastica desde 1887 a 1892.

Afirma Laisné que "la gimnastica civil de Amordés no diferia en nada de su
gimnastica militar (...) solo habia un Unico método para todo el mundo, incluso los
nifos de ambos sexos. Si consideramos las escalas de madera, Amorés exigia el
mismo desarrollo de fuerza al novato que al enteramente formado y desgraciadamente
igual en todo el resto de ejercicios" (Laisné, 1865, p. 283) y esa falta de distincién la
observamos también en el programa de la asignatura que imparti6 Pedregal en la
Escuela Central de Gimnastica y en sus textos de "Gimnastica civil y militar" (1884) y
“Educaciéon Gimnastica"(1895). Solo la reaccion de algunos de sus alumnos, como
Garcia Fraguas, Sanz Romo, Revuelta, Ferrer, Ducreff o de las Barreras, permitieron
una transformacion de la gimnasia en Espafia, con nuevos ejercicios y aplicaciones,
porque subir por una escala, o trepar por un muro, son eso y nada mas, y de ello no
deviene nada beneficioso para la educacion de los nifios, aunque fuese muy

estimulante para los soldados.

Finalmente, Laisné se hace eco sobre la originalidad de los ejercicios de Amoros y
del plagio denunciado por Clias, en su segunda obra Somascetique naturelle, mientras
gue el Teniente Coronel Labrosse, que fue director de la Escuela Normal de Gimnasia
y Esgrima de Joinville-le-Pont, desde 08/05/1919 a 07/02/1921, defiende

vehementemente a Amords, con un argumento cronolégico:
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“Amorés ha concebido un amplio método, extremadamente rico en procedimientos y no debe nada
a Clias ni a Jahn, como han pretendido injustamente sus enemigos. Recordemos sobre este punto
datos indiscutibles: 1807, comienza a poner en marcha su sistema de educacion fisica, mientras que
Jahn edifica su primer Turnplatz en 1811 y sus escritos aparecen en 1816. Clias alumno de Pestalozzi,
publica su primera produccion en 1816. Amoros ha creado poco a poco su obra en la misma época
que Ling y Jahn”. (Labrosse, 1930, p. 15).

No hemos podido comprobar el plagio, personalmente, al no haber localizado el
libro Somascetique naturelle de Clias, pero, si tenemos en cuenta que Clias “sorbid” de
Guts-Muts y de Pestalozzi, tal vez haya que reconsiderar la fuente Ultima de la
primitiva influencia alemana, sobre las practicas que se ensefiaron en la Escuela
Central de Gimnastica. Asi las cosas, bien podria afirmarse que tuvimos, sin méas, una

amplia influencia europea

Es evidente, en el desarrollo de la Educaciéon Fisica en Espafa, el influjo de la
gimnéstica militar, la que tiene por finalidad "agilitar y robustecer" al hombre, solo al
hombre, a lo largo del siglo XIX, que impregna las publicaciones posteriores a la de
Pedregal, como las de Alvarez Garcia, 1889; Suarez Torres,1902; o Lacoste,1903,
gque incluyen ejercicios realizados con gran esfuerzo, que producen altas tensiones

musculares, en las que la "apuesta” por hacerlos es la Unica motivacion.

Una faceta mas a resaltar de la influencia de la gimnastica militar en la vida civil es
el vinculo del sentimiento patriético, patente en el espiritu militar, del que se pretende

hacer participes a los escolares (Nogués, 1899).

Jovellanos, distingue los ejercicios corporales favorables para el desarrollo de los
mozos; de las practicas propias de los soldados y por eso insiste en que "no se trata
de ensefiar a los mozos cuénto debe saber un buen soldado, sino cuanto conviene
disponerlos para que puedan perfeccionarse con facilidad en la instruccion militar”
(Jovellanos, MEC, 1985, p. 354). Diferenciados asi los dos ambitos, Jovellanos no
tiene ningun recato para recomendar que, después de la ensefianza publica de los
muchachos, haya "otra ensefianza que tenga por objeto (...) habilitarlos para la
defensa de la patria cuando fuesen llamados a ella, (...) que comprendera también el
conocimiento y manejo del fusil y la destreza necesaria para cargar, apuntar y
dispararle con acierto, (...) el manejo de las armas manuales, como espada, sable,
cuchillo, lanza, chuzo y otras que puedan contribuir a la defensa (...) de los pueblos y

aun a la de la nacion”, (ibidem, p. 354).

Es la referencia y justificacion primera de la "instruccion premilitar”, como respuesta
a la queja de los oficiales y jefes, de la ineptitud de los reclutas. Esa actitud, de

mejorar la preparacion de los soldados antes de su incorporacion a filas, se ha
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mantenido siempre hasta el dia de hoy, como consecuencia de la insuficiencia del
tiempo de prestacion del servicio para alcanzar la pericia en el manejo de las armas
que complementa el desarrollo fisico, carencias que en los ejércitos espafioles, se han

suplido con creces, con el efecto "cascorro”, (Eloy Gonzalo) del valor.

En Espafa, olvidandose de que habia sido pionera en la creacion de los Batallones
Escolares, (Roth, 1820, 1823), import6 la moda y tuvieron mas o menos aceptacion en
diversas regiones del pais, (Lazaro, 1983). Sus uniformes eran muy vistosos cuando
desfilaban acompafados de tambores y trompetas, aunque no alcanzaran el objetivo
para el que habian sido creados. A pesar de la exaltacibn de los sentimientos
patridticos (Otero Urtaza, 1998), a ciertas gentes les irritaba tal militarizacion desde la

escuela, a los institucionalistas los que mas.

Segun ha expurgado Lopez Serra (1998), en diversos numeros del Boletin de la
Institucion Libre de Ensefianza, BILE, se podia observar cierto desdén y luego
hostilidad hacia la gimnastica en general y de manera radical hacia la utilizacién de los
ejercicios corporales como instruccion militar. Manuel Bartolomé Cossio, (1888),
maximo factétum de la |.L.E. muestra la doctrina “oficial” de radical oposicion, en un
articulo publicado en el BILE: “Contra la introduccion de los ejercicios militares y los
batallones escolares en la escuela”, especialmente contra la instrumentalizaciéon “de
los ejercicios corporales para su posterior aplicacion al servicio de las armas”, pero no
por antimilitarista, pues en aquella época de guerras coloniales, habia que mostrar un
cierto patriotismo, sino por las consecuencias pedagogicas y organizativas contra el
sistema de ensefianza establecido como modelo de la Institucién. Cossio sostiene

que:

“El juego corporal, el ejercicio fisico y la gimnasia en su mas amplio sentido deben hacer (al
individuo) fuerte, sano, vigoroso, destruir su afeminacion y timidez, y desarrollar la energia necesaria

para servir en todo, incluso cuando sea preciso a la defensa de la patria”, (p. ).

Pero en realidad, en la practica educativa, la ILE no concedia ningln espacio en el
horario escolar a la gimnasia y estaba en contra del espiritu bélico, porque los
maestros no debian ensefiar a sus discipulos el manejo de las armas y si eran los
sargentos los que tenian que asumir esa instruccién, éstos no podian impartir las
demas materias escolares, por ello Cossio se manifiesta enemigo de la “imparticion de

una gimnastica castrense por militares en las escuelas”, (Martinez Navarro, 1985).

La polémica sobre los batallones escolares tuvo, sin embargo, otros defensores con
argumentos de utilidad para la formacion de los reclutas, como asi es el caso de
Luciano Sampérez (1904) que en un opusculo simple: “Manual de Gimnasia Nacional

higiénico-civico-militar” sostiene que “como siempre he observado el gusto de los
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escolares hacia los ejercicios militares, aconsejo se realice la instruccion premilitar del
soldado, con lo cual conseguiremos la unificacion de la ensefianza desde las escuelas

hasta el ejército y hacer grata esta ensefianza a todos, con fines higiénicos”, (p. 3).

Efectivamente ilusién y entusiasmo no faltaban, pero ese beneficio mutuo civil-
militar, se fue esfumando, aunque algunos piensan que se mantuvo latente en las
organizaciones de “Boy-scouts” y muchos afos después en el Frente de Juventudes,

bajo la dictadura del general Franco.

No solo porque el capitan Pedregal fue profesor de la Escuela Central de
Gimnastica, de cuyos libros ya hemos dado razon, sino por el reconocimiento de
utilidad necesaria alcanzado por la Gimnastica en las distintas Armas del Ejército, es
justo reconocer que la tradicion de la gimnastica militar, y mas concretamente el
modelo de Amorés, fue determinante de los programas y ensefianzas de la afiorada

Escuela Central de profesores y profesoras de Gimnastica de Madrid.

1.3.4.4. La gimnastica médica o higiénica

Si hubiera pervivido la tradicion galénica hasta nuestros dias, la Gimnasia, seria
simplemente gimnastica médica, tal era el entronque que se desprende de la

interpretacion y alcance que Galeno concede a la medicina:

“La Medicina tiene dos partes: la curativa y la conservativa, llamada en griego Higiene, que se
dividié a su vez en tres partes: Profylactica, Sinterética y Analéptica, (...) y Galeno dijo que el arte
gimnastico trata de la facultad de conservar la salud (...) ya para precaver las enfermedades, ya para
conservar la salud presente, y ya para el restablecimiento en la convalecencia que son las tres partes

que componen toda la conservativa”, (Mercurial, 1973, p. 6-7).

Pero dada la virtualidad de los ejercicios corporales, Galeno ya se cuidé de admitir
otros dos tipos de gimnastica: la militar y la viciosa o atlética, que se distinguian de la
gimnéstica simple por su finalidad. Luego es acertado considerar la gimnastica médica

como una rama mas del frondoso arbol del arte jimnastico.

Como en otros muchos 6rdenes del conocimiento, la interpretacion galénica
permanecié durmiente durante siglos, hasta que volvid a ser objeto de estudio y
reconocimiento en el Renacimiento, merced a actuaciones como la de Mercurial y

otros médicos y humanistas.

Especial interés merece el médico jienense Cristébal Méndez, que publicé en 1553
el “Libro del exercicio corporal y sus provechos”, escrito en castellano no en latin, a

quien, segun propone Rivera Rodriguez—Patifio (1982), debe concedérsele “el
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privilegio de ser el primer estudio sistematizado sobre el ejercicio y su contribucion a la
salud, que se publicé no sélo en Espafa sino en toda Europa, ya que es anterior a la
obra de J. Mercurial”’, (p.18), con quien coincide en los mismos objetivos propuestos
por Galeno. Méndez sostiene que “movimiento, trabajo y ejercicio son tres vocablos
que hay que diferenciar: movimiento es el mas general, porque no hay trabajo corporal
ni ejercicio sin movimiento y trabajo también es movimiento, pero ello difiere del
ejercicio porque éste no ha de ser forzoso sino voluntario”, (Hernandez Coronado,
1959, p. 440).

El tratamiento del cuerpo humano se hace un hueco en el &mbito de la educacion
con Pedro Lépez Montoya, que nos proporciona las primeras orientaciones de
educacion fisica e higiene en su “Libro de la buena educacion y ensefianza de los
nobles” (1595), en el que se dan “muy importantes avisos para criar y ensefiar bien a
sus hijos, para compaginar las letras con la buena forma fisica de los nifios nobles”
(Delgado, 1993, p. 465).

Con el soporte de la medicina, la educacion fisica se va convirtiendo en un recetario
de cuidados para la primera infancia, linea que se ha mantenido hasta la actualidad
con la demanda de consejo a los pediatras por las madres primerizas y que Josefa
Amar y Borbon (1749-1833), en su “Discurso sobre la educacion fisica y moral de las
mujeres” (1790) reivindicara “para los dos sexos en las primeras etapas de la vida,
donde no hay distincion entre nifios y nifias”, en coincidencia con las orientaciones
sobre el vestido, alimentacién, sentidos, andar, ..., de Ballexserd, en su “Disertacion
sur I'education physique des enfans”, depuis leur naissance jusqu’a I'age de puberté

(1762), identificando educacion fisica con los cuidados de crianza hasta la pubertad.

Esta tendencia se mantiene y acrecienta con la llegada del siglo XIX, con las
recomendaciones de médicos y cirujanos como (José Iberti, 1805) y su “método
artificial de criar a los recién nacidos, y darles una buena educacién fisica”. Se
rebasara el marco familiar y se intervendra en la escuela. El médico de Camara de
Fernando VII, Félix Gonzéalez (1814), presenta su pedagogia en uno de los escasos
libros publicados a principios de siglo “Educacion fisica en el Hombre. Necesidad de
promoverla en Espafia por las madres y escuelas publicas de ensefianza” como
discurso médico politico escrito a la Regencia de las Espafias donde con la excusa de
la “educacion fisica” da un repaso patridtico de reconversion de las costumbres,
cuidados alimenticios, el funcionamiento de la facultad de Medicina, la organizacion de
las Juntas de Sanidad, y asigna a los médicos responsabilidades sobre la higiene y la

felicidad de los ciudadanos.
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En cuanto a las tareas que son objeto de la educacion fisica sugiere “los exercicios
més acomodados al estado de los miembros, tales son los juegos del volante, de la
pelota, del peén (...) y cuando tuvieren doce afios les daria otros exercicios mas
activos y especialmente el militar... poniéndoles fusiles graduados en peso (...) sin
cometer excesos y entonces tendra la Patria tantos soldados y defensores quantos se
quieran” (ibidem, p. 32).

Su pensamiento exhala patriotismo, robustez para el bello sexo para que cumplan
con sus obligaciones domésticas y de maternidad, y asigna un papel fundamental a los
médicos, por eso debe transformarse la Facultad de Medicina y el funcionamiento de
las Juntas de Sanidad: “los médicos pueden por medio de una constante persuasion y
convencimiento dar solidez a los cimientos de la educacién fisica quando su opinion y
confianza a las familias da un valor y fuerza incalculable a sus exhortaciones” (ibidem,
p. 38). Recomienda la danza y la equitacion en la escuela, con sugerentes propuestas
para costear y disponer de caballos. Fechado su discurso en Ceuta el 24 de agosto de
1812, debemos considerarlo un intento mas de los muchos que podemos recontar en
la historia de los espafioles, de entusiasmo, de buena disposicién, de sensata
reorientacion de la vida y las costumbres que se “aplazd” y queddé en la indolencia
hispana, como recientemente ha constatado (Gutiérrez Rodilla, 1995) pues, “desde
1818 a 1837 no se volvid a publicar en nuestro pais ningun libro referido ni a la
gimnastica ni a la educacion fisica de los jovenes” como consecuencia de que “en
Espafia, a lo largo del siglo XIX no fue un tema de interés (...) y salvo a unos cuantos
‘iniciadores” no le interes6é a nadie, y sobre todo no les interesé a los médicos® (p.
438). Es cierto el desinterés del Gobierno, pero en la tipica tradicion hispanica,

volvieron a surgir brillantes individualidades, que a duras penas tuvieron continuacion.

Otra rama higienista se comenzara a potenciar a partir de la organizacion, en 1836
del Cuerpo de Sanidad Militar. Un grupo de médicos se incorporan al ejército y
muestran su interés en mejorar la salubridad de los cuarteles, de los hospitales de
campafa, y aunque siguen valiéndose de manuales traducidos, (Mutel, 1846) se
aplican a desarrollar reglas higiénicas no solo para la Higiene Militar y Naval, sino para
la Higiene Privada y Publica en general. Dos son los referentes obligados, Pedro

Felipe Monlau y Roca y Sebastian Busqué y Torro.

El polifacético Monlau (1801-1867) tanto por los estudios que realizé: Medicina,
Légica, Psicologia, Filosofia como por sus escritos, pues, escribié de todo hasta
biografias de Napoleén o Feijoo, pero lo mas valioso fue su obra sistematica
conceptual y practica sobre la Higiene, que tuvo hasta cinco ediciones a lo largo de la

segunda mitad del s. XIX “Elementos de Higiene Privada o el arte de conservar la
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salud del individuo” (Madrid, 1846 — 12 edicién), en la que define y sistematiza la
Higiene, recordandonos que “era la parte de la medicina mas adelantada en la
antigtiedad” en el Oriente y en la Grecia clasica con “Galeno una de las cabezas mas
vastas y bien organizadas que han existido (...) quien mayor impulso dio a la higiene
con sus varios y juiciosos tratados sobre el modo de conservar la salud” (Monlau,
1857, p. 4, 22 edicion). La coincidencia con la tradicion galénica le lleva a afirmar que
“la Medicina tiene dos ramas principales o fundamentales, la profilactica (higiene) que
trata de precaver las enfermedades y la terapéutica que trata del modo de curarlas (...)
luego la Higiene es el arte de la conservacion de la salud y consiguientemente la

prolongacién de la vida” (ibidem, p. 1).

Y en ese afan didactico y de dejar las cosas claras, afirma que “la higiene se divide
en privada y publica, los preceptos de la primera se refieren especialmente al individuo
y la segunda a los pueblos, la primera se refiere al hombre y la segunda a la
humanidad” (ibidem, p. 2) de la que se ocupara en una segunda obra: “Elementos de

Higiene Publica” publicada en 1847, y de la que tuvo dos ediciones.

En este magno tratado ocupa un espacio importante la Gimnastica, no solo fruto de
sus reflexiones, sino bajo el influjo de corrientes higienistas europeas, como Halle,
Londe, que reconocen a la gimnastica médica, a través del ejercicio, sus importantes
efectos para la higiene y la terapéutica y asi, de esta suerte, se ird abriendo camino en

la ensefianza universitaria (Sanchez-Granjel, 1982).

Tan necesitado como estaba de conceptualizacion el arte gimnéstico, Monlau
facilita definiciones y clasificaciones, que sientan criterios para ese movimiento
higienista. “La gimnastica, llamada también gimnicologia (nombre que rechazara
Pedregal) comprende en general la higiene del ejercicio y del reposo, y en especial la

higiene del aparato locomotor” (Monlau, 1857, p. 261, 22 edicion).

En su afan de precisién didactica, “damos el nombre de “movimiento” a aquel acto
por el cual los cuerpos o sus partes cambian de relaciones con los demas. Y por
“ejercicio” se entiende todo movimiento del cuerpo, resultante de las contracciones de
los musculos sometidos al imperio de la voluntad: o generalizando mas, diremos que
el ejercicio es una serie de movimientos corporales espontaneos o comunicados”
(ibidem, p. 262). Y en consecuencia con esas definiciones considera que “la higiene
debe dirigir el ejercicio de la “locomotilidad” para perfeccionar los 6rganos y los
movimientos que estos ejecutan para contribuir a la robustez y a la salud general del

cuerpo” (ibidem, p. 263).
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En Monlau, la gimnéstica forma parte de la Higiene, es una parte de la Medicina, y
por ello es mucho mas amplia y diversa de lo que la habian considerado las Escuelas
europeas y a lo que quedara reducida en la Escuela Central de Gimnéstica de Madrid.
En un texto de Higiene publica, también ocupa un capitulo la gimnéstica, pero todas
las recomendaciones se dirigen a “los Gobiernos y a la Administraciéon publica,
insistiendo en la obligacion de crear gimnasios, anexos a las escuelas publicas”.
Monlau sigue aconsejando la higiene en los més variados ambitos, en los bafios en el
mar, doméstica (1897) en el matrimonio, de cuyos libros se hardn numerosas
ediciones (1898) muchos afios después de su fallecimiento, que no fue como médico
de la sanidad militar, pues, en 1848 la abandond, sino como profesor del Instituto San
Isidro de Madrid.

La inclusiobn de la gimnastica en la Higiene Privada y Puablica de Monlau, se
convertira en la Gimnastica Higiénica que alcanzard respaldo legal con la Ley de 9 de
marzo de 1883.

Otro médico de la Sanidad, Militar fue Sebastian Busqué y Torr6 (1831-1880), con
un devenir similar a Monlau. Nacié en Castell6 de Espuries (Gerona), siguié sus
estudios en Barcelona y obtuvo la Licenciatura en Medicina en 1857 para ingresar en
el Cuerpo de Sanidad Militar y después de diversos traslados y estancias, afincarse en
Madrid, como Monlau, hasta su fallecimiento prematuro (48 afios) en 1880.
Desempefio diversos cometidos en Centros y Hospitales Militares, que complementé
con su dedicaciéon a la Academia Médico-Quirargica Matritense (no confundir con la
Real Academia de Medicina) asumiendo el papel de Secretario general, pronunciando
discursos inaugurales de curso (Busqué, 1869) y haciendo gala de su talante liberal-
progresista con sus escritos, en el periédico oficial de la Academia: el Pabellén
médico, como afios después en la Gaceta de la Sanidad Militar, y como sefiala
(Climent, 1991) su “actitud progresista pero conciliadora, se advierte en toda su obra”
(p. XIlI), progreso y revision de la practica médica, si, pero fundamentos cientificos

también.

A diferencia del Dr. Monlau, cuyas obras tuvieran numerosas ediciones, incluso
después de su muerte, de la extraordinaria obra de Busqué (1865): “Gimnastica
Higiénica, Médica y Ortopédica, o el ejercicio considerado como medio terapéutico”, no
se conoce que tuviera mas ediciones; no aparece referenciada en “el inventario de la
Biblioteca de la suprimida Escuela Central de Gimnastica”, traspasada a la Facultad de
Medicina, el 29 de octubre de 1892, compuesta por 92 libros y otros repertorios, ni
tampoco aparece ninguna referencia bibliografica hasta la cita en el “Medical

Bibliography” de Morton (1965), donde se dice: “Busqué developed the modern
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concept of rehabilitation”, exhumada por (Climent, 1991, p. lll). Considerado el “padre
del concepto de rehabilitacién”, su rescate del olvido ha sido reciente, dando lugar a
tesis doctorales como la de José M. Climent Barbera (1989), y otros estudios en pro
del reconocimiento, (Alvarez del Palacio y Gutiérrez Fuentes, 1997; Climent, 1989;
Raposo et al., 2001; Climent y Ballester, 2003), de su aportacién trascendental:
rehabilitacion, que segun Climent (1991, p. Xll) hasta en siete ocasiones hace
referencia al término en su obra “Gimnastica...”. La primera vez se puede leer en la
pagina 68: “El mejor plan de ejercicios sera aquel que diariamente ponga en accién
todas las partes del aparato locomotor, insistiendo en aquellos especiales que
rehabiliten directamente los grupos musculares débiles”, (Busqué, 1865, p. 68). Pero
conviene destacar que el concepto de rehabilitacion surge en la Historia de la
medicina, en una obra dedicada completa y exclusivamente al arte gimnastico, y no en
un capitulo como en las obras de Higiene de Monlau, y de haber tenido mas difusion,
este libro habria sido muy importante para la configuracién de la Gimnastica en
Espafa, por ello, después de los 150 afios transcurridos, merece toda nuestra
atencion, ademas de ser el referente de la nueva profesion de Fisioterapeuta, surgida
en USA, después de la Il Guerra Mundial, para rehabilitar a los invalidos de aquellas

guerras.

“Gimnastica Higiénica, Médica y Ortopédica” es una obra en la que se auna teoria y
practica, sintesis de la gimnastica europea de su tiempo, reflexién sobre el ejercicio y
propuestas para su aplicacion en la “conservacion de la salud, (Higiénica) para curar
las enfermedades mediante los agentes fisicos y recuperar la salud (Médica), y

restablecer y restaurar la funcion perdida (Ortopédica)”.

No podian faltar todas las orientaciones metodolégicas necesarias. Prefiere que “el
ejercicio sea moderado, esto es, aquel que se estima, no por el valor absoluto que en
si representa, sino por el relativo a la suma de fuerzas de que el individuo dispone,
aumenta la nutricion de las partes activas, y de aqui su mayor aptitud y energia
funcionales” (ibidem, p. 33). Con esa interpretacion del ejercicio gimnastico se opone
al uso cotidiano de los ejercicios violentos, y sugiere que “el mejor plan de ejercicios
sera el que practique a diario (...) la leccion ordinaria que comprendera los ejercicios
generales y las circunstancias individuales que marcaran los especiales, su duracion
media debe ser de una hora, (...) entre los ejercicios conviene un ligero intervalo de
descanso, (...) todo alumno ira vestido con sencillez y holgura, (...) doce alumnos
formaran una clase, dirigida por el profesor, por un ayudante o alumno aventajado

llamado monitor”, (ibidem, p. 69). Nada quedaba al albur.
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En la obra de Busqué destaca el conocimiento de los modelos gimnasticos de su
época, seguida de una elaboracion propia de los conceptos y la busqueda de un
eclecticismo que, superase los malos usos de alguno de los métodos, Amoros, asi

como la incorporacion de nuevas formulaciones, Ling.

Busqué reconoce el “impulso decidido y fructuoso que Amords dio a este ramo de la
educacion” (ibidem, p. 149), pero denuncia las carencias de los entusiastas seguidores
espanoles, “dignos de mayores elogios por su perseverante laboriosidad, pero sus
esfuerzos han sido impotentes para librar el arte de ese caracter empirico que tanto le
ird desprestigiando, no han tenido un punto donde ilustrar su inteligencia y aprender
tedrica y practicamente los principios cientificos que le rigen, les ha faltado una
escuela, un instituto o gimnasio, donde en menos tiempo y con mas provecho
hubiesen conocido los secretos de su profesion y seguido los adelantos de los

modernos gimnasios”, (ibidem, p. 149).

No me cabe ninguna duda que por esa racionalidad y porque su fallecimiento
prematuro (1880) no le permitié intervenir en el proceso de configuracion de la Escuela
Central de Gimndstica, fue silenciado, como Jovellanos y otros ilustres espafioles, por
la mediania analfabeta. Aunque en este apartado de la “Gimnastica médica o
higiénica”, repasamos las influencias que se proyectaron sobre la organizacion del
Plan de Estudio de la Escuela Central, valga la exposicion sobre Busqué y Torro,
como ejemplo de los desaciertos que tuvo aquella singladura, y como muestra mas

edificante, de su profecia:

”La decidida aficién que en todas las clases sociales se observa hacia esta clase de
conocimientos, contribuira, sin duda alguna, a su perfeccionamiento, destruyendo las
ridiculas preocupaciones y vanos temores que obstruian su marcha. Los verdaderos
adelantos de la gimnastica consisten en fijar los principios que deben elevarla a la
categoria de ciencia, con lo que acabara el reinado del empirismo y de la ignorancia, y
estudiarla bajo el punto de vista filoséfico, haciéndola derivar de la gran familia de las
ciencias naturales como parte integrante que es de ellas, la educacion fisica del
hombre”, (ibidem, p. XVII). Sus Ultimas lineas son una reclamacion y a su vez una
adhesion: “al objeto de tener en nuestra patria un establecimiento-modelo de
gimnastica general, uno mi respetuosa y humilde representacion a la del Excmo. Sr. D.
Francisco Aguilera, conde de Villalobos, hecha en 24 de diciembre de 1844, al
Gobierno de S.M., pidiendo el establecimiento de un gimnasio normal en esta corte”,
(ibidem, p. 152). Valiente compromiso. (Ciertamente, la fecha exacta de la firma de la

Representacion del Conde de Villalobos fue el 15 de Diciembre)
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El libro fue escrito en 1865, y tenia que haberse convertido en el referente tedrico-
practico de la Gimnéstica Higiénica, inspirador de la proposicién de Ley de 10 de julio
de 1879, pero aun seguiamos esperando que se cumpliera su desideratum.

Si el extraordinario libro de Busqué, no fue afortunado en su difusion, ni dio lugar a
nuevas ediciones, todo lo contrario sucedié con la obra del médico-gimnasta de
Leipzic, Daniel Gottlob Moritz Schreber, editada en 1855 bajo el titulo de “Arztliche
Zimmer-gymnnastik”, que en espafiol se edit6 por la casa Bailly-Balliere en 1861, bajo
el titulo de “Manual popular de Gimnasia de Sala Médica e Higiénica” un librito de poco
més de 80 paginas, que fue ampliado con mas texto tedrico en la tercera edicién, de la
gue se comenzaron a hacer traducciones a todas las lenguas europeas. En Francia en
1856, la editorial Masson ya lo habia sacado a la venta, en Inglaterra, Hungria, Italia
en 1874, como “Gimnastica domestica”, en espafol traducida por DESO (Esteban
Sanchez Ocafa), se edité en 1861, y ha alcanzado por lo menos 30 ediciones: 1881
(92 edicion), 1899 (202 edicién), 1904 (242 edicion). En la biblioteca del INEF de Madrid
hay 18 ejemplares, en varias lenguas: aleman, francés, polaco, magyar, italiano y en
espafol hasta de 7 ediciones. En aleman hemos localizado una edicién en 2012 por la
editorial Dogma. También numerosas ediciones facsimiles. En concreto, hemos
manejado una edicion facsimile de 1996, correspondiente a la duodécima en
castellano de 1891. Sus denominaciones expresan cierta connivencia con el pais de la
traduccién: Systeme de Gymnastique de Chambre (Francia), Gimnastica domestica
(Italia), Manual Popular de Gimnasia de Sala (Espaia).

Los 45 ejercicios con sus figuras, aparecen en todas las publicaciones con sus
correspondientes normas, muy faciles de realizar por cualquier persona, sin necesidad
de ningun tipo de material y ejecutables en cualquier lugar y situacion, que pueden ser
categorizados como gimnastica higiénica. A partir de la segunda edicién alemana, el
texto pasa de 84 paginas a 155, y podriamos decir que ya se convierte en un manual
de gimnastica médica, porque incorpora hasta nueve preceptos referidos a distintas
enfermedades, que propone su curacion, mediante la seleccion y aplicacion con un
determinado incremento de repeticiones, de ciertos ejercicios, identificados por sus
propiedades de sanacion. Aunque “estos ejercicios tienen, aun bajo el punto de vista
practico, la ventaja de desarrollar el cuerpo, darle fuerza y elasticidad y conservar el
vigor y la energia hasta una edad muy avanzada” (Schreber, 1891, p. 39), considera
que la finalidad de esta obra es “la gimnasia aplicada como recurso curativo para
ciertos estados patologicos, la gimnasia médica sera pues, la Unica que llame nuestra

atencion” (ibidem, p. 20).
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Es el gran “bestseller” del arte gimnastico, que ya deja de llamarse “gimnastica”
para ser denominada por el traductor “gimnasia”, en la mas pura finalidad galénica:
“los movimientos musculares bien ordenados, como una condicién sine qua non, (son)
para conservar y fortalecer la salud, o para prevenir o curar las enfermedades”,
(ibidem, p. 18).

Con tan gran difusion, no entendemos que pudo ocurrir, para que no fuese uno de
los libros de la biblioteca de la Escuela Central de Gimnastica transferidos a la
Facultad de Medicina en 1892, después del cierre de la Escuela, ni tampoco que no
fuese un texto que inspirase las lecciones de Pedregal y otros profesores como
Letamendi, que no la incluye entre las citas de su “Gimnastica cristiana” (1876), sin
embargo, la popularidad fue enorme segun se desprende del copioso namero de
ediciones frente a la escasa difusion del método de Ling, que simplemente era “citado”
pero no practicado en los ambientes gimnasticos espafioles. En su momento
continuaremos con las indagaciones porque, hay alguna publicacion reciente de
(Gémez Gimiano, 2006), que se suma a otros escritos que califican su “concepcion
educativa cuanto menos de sadica, (...) aberrante que proponia el castigo corporal a
los bebés para que gritaran, se les negaba el alimento o cualquier caricia” (p. 1/5) y “se
le atribuye una notable influencia casi un siglo después en el comportamiento nazi

aleman” (p. 2/5) (www.efdeportes.com ; visitado 25/11/2013). Si asi fuera también

habria que considerar como tales a los creadores del “espiritu aleman”, a Basedow,
Salzmann, Guts-Muts, Jahn, Eiselen, Spiess, etc. Pero lo que nosotros vemos en su
obra, es una correcta metodologia, que “cuando no se trate de emplear la gimnasia
como medio terapéutico, sino solo como un ejercicio higiénico, no es necesario la
intervencion del médico” (Schreber, 1891, p. 40), pero no se crea que la “‘gimnasia es
una panacea universal’ ni que esta obra “encierra toda la gimnasia terapéutica, porque
en muchos casos, la ortopedia, por ejemplo son indispensables maquinas y aparatos

de mayor o menor complicaciéon” (ibidem, p. 36).

En nuestra opinion, la relacion entre ejercicios y curacion de enfermedades, es fruto
de observaciones y no estan respaldados por un proceso experimental, pero sus
proposiciones metodoldgicas cuentan con una racionalidad inobservable en los
llamados “empiricos” y en toda la gimnastica artistica y atlética, tan difundida a lo largo
del siglo XIX. A pesar de que el texto de Schreber “inspir6” bastantes manuales, no
fue un referente, como lo pudo ser después Ling, pero tanto a él como a Busqué o
Carlier, no se les puede obviar de la Historia de la Educacion Fisica espafiola, como

parece que ha ocurrido hasta ahora.
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En este relato, de influencias y referencias previas al establecimiento de la Escuela
Central de Gimnastica, no se deben excluir en el panorama de la gimnastica Médica e
Higiénica, los examenes para obtener el titulo de doctor, posibilidad que se ofrecia en
la Facultad de Medicina de la Universidad Central, a partir de la reforma que hizo Pidal
de los estudios de las Universidades en 1845. Solo a finales de siglo, el grado de
doctor se alcanzaba después de elaborar y defender una Memoria, pues antes
bastaba con un “Discurso” sobre un tema elegido entre cuarenta propuestos por la
Facultad, (Flecha, 1992), situacion que habia llamado la atencion a Miguel
Piernavieja (1962), al comprobar en el Archivo de la Facultad de Medicina que

muchos de los opusculos editados coincidian en el titulo, (p. 142).

Torrebadella (2012c) en un estudio muy pormenorizado de los 28 discursos

publicados, su distribucién y contenidos, sefialdé que giraron sobre tres temas:

Tema 10. “Consideraciones higiénicas sobre la educacion fisica y moral mas

conveniente al uno y otro sexo” (5 Discursos).

Tema 29. “Influencia de la gimnastica en el desarrollo y vigor de la organizacién del

hombre en sus primeras edades”, (7 Discursos).

Tema 30. “;Cual es la educacion fisica y moral de la mujer, mas conforme a los

grandes destinos que la ha confiado la providencia?”, (16 Discursos).

La mayor produccion tuvo lugar en la década de 1860, durante la Era Isabelina y la
prevalencia de la Unién Liberal (O’'Donnell). Los contenidos reflejaron un cierto interés
por la orientacion higiénica, por una reivindicacion de instalaciones gimnasticas en las
escuelas e Institutos, en las que se pudiera mejorar la salud, prevalecer sobre las
enfermedades con una higiene publica y mejorar la ensefianza y un talante muy
conservador y de prevencion respecto de la mujer, (Burgos Ortega, 2009). Aunque se
puede interpretar que la realizacion de dichos discursos representaba un cierto interés
por la Gimnastica entre la clase médica, sin embargo, no tuvieron una repercusion
popular, ni los ejercicios corporales, como pretendieron Schreber o Busqué, se
equipararon a los tratamientos farmacologicos en el restablecimiento de la salud. Su
mayor aceptacion fue entre las clases altas, hasta merecer, el calificativo de
“‘gimnastica aristocratica”, (Lagardera, 1992). De igual parecer se muestra
(Torrebadella, 2012c) que considera que estas “aportaciones de la gimnastica en el
ambito higiénico-médico deben circunscribirse con frecuencia a un contexto elitista,
regentado por las clases acomodadas y burguesas, (...) a un estilo de vida burgués.
La higiene y la salud marcaron gran parte de la diferenciacion social de las clases mas

acomodadas” (y es facil de reconocer que los argumentos mostrados en esas tesis)
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“representan y sustentan las bases doctrinales de las normas higiénico-morales de la
burguesia y en gran medida la propaganda del sector higiénico-médico” (p. 86-87)
pero nada que pudiera ser considerado como efectivo para el reconocimiento de la
practica gimnastica.

En este punto, podemos sostener que la difusion de la Gimnastica era promovida
por unos pPocos, Muy pocos, Yy Su repercusion sobre la organizacién e instauracion

social era escasa.

Para terminar este repaso de antecedentes no debemos dejar de mencionar las
tareas médico-pedagdgicas, que afos después han merecido la denominacion de
“Educacion Fisica Especial’ (Garcia Fernandez, 2004), que tuvieron su inicio en el

Colegio de Sordo-mudos y Ciegos de Madrid.

Diferentes fueron los métodos pedagdgicos que se practicaron, pero siempre con
iniciativas muy relevantes, por personas que se entregaron por completo como el
médico José Manuel Ballesteros y Santa Maria (1794-1869) o el primer profesor
Francisco Fernandez Villabrille, (1811-1864), cuya experiencias se plasmaron en un
“Curso elemental de instruccién de sordo-mudos y ciegos” (1863), en el que tienen en
consideracién la educacion fisica, porque desde los primeros afios de funcionamiento
se prest6é atencidén a los juegos y a la gimnasia, y en todos los edificios que fueron
ocupando, reservaron alguna sala para gimnasio, aunque tuvieran dificultades para
pagar al profesor (Garcia Fernandez, 2004, p. 350). Una ocurrencia de Ballesteros
fue: “dado que los ejercicios gimnasticos ya estan introducidos en algunos colegios, un
alumno adecuado podria asistir a un gimnasio publico para que pudiera dirigir a sus
comparieros sordo-mudos”, (Ballesteros y Fernandez Villabrille, 1863, p. 70), simple
ocurrencia, porque, cuando Ballesteros fue Director (1852-1868) tuvieron a Francisco
Zanoleti a tiempo completo, como profesor de Gimnasia. Se incorporaron nuevos
profesores, y el interés por la preparacion de los mismos, atrajo a diversos titulados de
la Escuela Central de Gimnastica, como Lopez Carralén o los hermanos Molina Martin,
pero ya en el siglo XX. Aunque Ballesteros sostenia que “la educacion fisica de los
sordo-mudos en poco difiere de los niflos que gozan de todos sus sentidos”
(Ballesteros y Fernandez Villabrille, 1863, p. 70), lo cierto es que las adaptaciones
de los ejercicios gimnasticos en aquellos centros, sirvieron como inicio de la que
llamamos actualmente “Educacién Fisica Especial’, aparte de haber sido una de las

primeras experiencias de la practica gimnastica en Espafa.

Para completar el panorama de la gimnastica médica e higiénica en las décadas
previas a la apertura de la Escuela Central de Gimnéstica, conviene hacer una

revision-recopilacion de libros y articulos, aparte de los ya comentados, que hubieran
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servido de base documental a los interesados en mejorar sus conocimientos. La tarea
la ha realizado Juan A. Mestre desde 1850 a 1936 y no produce ningun regocijo.
Agrupada la produccion literaria por decenios, en el cuadro siguiente aparece el
resultado numérico (Mestre y Baquena, 2009, p. 93-96).

1850 | 1860 | 1870 | 1880 | 1890 | 1900 | 1910 | 1920 | 1930
1859 | 1869 | 1879 | 1889 | 1899 | 1909 | 1919 | 1929 | 1936
11 28 20 26 62 23 25 4 6

A veces los datos son asi de elocuentes, el incremento editorial se produjo
coetaneamente con el funcionamiento de la Escuela Central, siendo la primera mitad
mas productiva que la siguiente, en lo que se refiere a obras referidas a la educacion
fisica desde una perspectiva médica o elaboradas principalmente por médicos,

aungue, segun se detalla en dicho Repertorio, no lo fueran todos, (Mestre, 1996).

1.3.4.5. La gimnastica de los “gimnastas”

Bajo el epigrafe de “el cuerpo espectaculo”, nuestra admirable y afiorada
compariera Ana Pelegrin Sandoval (1938-2008), agrupa una serie de “denominaciones
de saltimbanquis, charlatanes, titiriteros, volatineros que aparecen a menudo,
ejecutando diversiones publicas durante un largo periodo que abarca los siglos XVII-
XVII-XIX” (Pelegrin, 1994 p. 30), y que prestan su arte para divertimento de las

gentes y de paso, para ganarse la vida.

Un sinfin de ejecutantes cuya variedad de nombres: acrébatas, contorsionistas,
charlatanes, equilibristas, funambulos, malabaristas, saltabancos, titiriteros,
volatineros, que tienen por Gnica sinominia realizar actuaciones en publico, por calles y
plazas, o en recintos cercados, circos, de habilidosos ejercicios corporales de fuerza o
destreza, con cierto riesgo para su integridad, acompafiados, a veces, de animales
amaestrados, que llaman la atencion de las gentes, incrédulas y cohibidas ante la
pericia, el arrojo y la incertidumbre del logro, el “mas dificil todavia” que encoge el
animo de los espectadores y aumenta su percepcion del riesgo, angustia que

finalmente se libera con una salva de aplausos y una remuneracion voluntaria.

Es el circo, son compafias familiares itinerantes, donde el aprendizaje de los
ejercicios es el secreto que se transmite de padres a hijos, que alcanzaron un
merecido reconocimiento social, y de cuyas actuaciones se encuentran referencias en
las cronicas locales. Con el incremento de su demanda, se establecieron de manera
continuada en las ciudades mayores y sus espectaculos se ha mantenido sin diluirse
hasta el dia de hoy (Alemany, 1964). En las navidades de 2013, el que esto escribe,

con sus nietos, disfruté de las acrobacias y equilibrios en el Circo Price, continuacion,
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supongo, del circo que el irlandés Thomas Price fundara, alla por 1860, en Madrid,
(Torrebadella, 2013a, p. 73).

Si no de hostilidad, si de marcada diferenciacion, es la afirmacion de Amoros,
repetida en multitud de textos de la época: Villalobos, Busqué, Serrate, Pedregal, ...,
“nuestro método se detiene cuando el funambulismo comienza y €l comienza cuando
la utilidad de un ejercicio cesa” (Amorés, 1848, |, p. VIII) pero Amords no reniega de
este arte, cuando en su clasificacion de las ramas de la Gimnastica, la incluye,

diferenciandola, como “gimnasia escénica o funambulista”, (ibidem, p. VIII).

Parece méas adecuado admitir que entre la gimnastica y las practicas circenses hay
una relacion tangencial y hasta cierta capilaridad entre ambas, como veremos, mas
abajo, en los escritos del propio Conde de Villalobos. Como muestra de las relaciones
gimnasio-circo, ha sido objeto la concienzuda investigacién de Xavier Torrebadella,
interesado en “presentar el origen del gimnasio moderno a partir de la influencia social
que ejercieron las compariias gimnastico-acrobaticas de la primera mitad del siglo XIX

en Espana”, (Torrebadella, 2013a, p. 68).

El ejercicio fisico voluntario ejecutado por los ciudadanos, fuera del ambito militar y
del dominio terapéutico, se ejerce paulatinamente en los gimnasios urbanos que iran
emergiendo a lo largo del siglo XIX en las ciudades espafiolas, como una actividad

privada no gubernamental.

Torrebadella, hace una descripcion detallada de las compafiias de acrébatas,
muchas extranjeras, y de su deambular por Espafia hasta su establecimiento fijo,
(ibidem, p. 73-74). Los ejercicios gimnastico-acrobaticos ofrecen a la sociedad de
aquel tiempo, varias opciones: observarlos como meros espectadores, decidir
emularlos para satisfacer el deseo de los jovenes de las clases acomodadas de
mostrar un cuerpo agil, robusto y bello, o asistir a esos lugares de entrenamiento para
convertirse en volatineros y ganarse la vida como titiriteros, o ya maduros, abrir al
publico gimnasios con fines terapéuticos o educativos. De esas opciones, entre otros,
tenemos como representantes al Conde de Villalobos, al gimnasta-acrobata Felipe

Serrate y al profesor de gimnastica Salvador Lépez Gémez.
De gimnasta a gimnasélogo.

Dejemos que sea Piernavieja (1962) quien nos facilite la filiacién del Conde:

“Don Francisco de Aguilera y Becerril, Xlll Conde de Villalobos, Gentilhombre de Camara con
ejercicio y servidumbre de S.M. la Reina Dofia Isabel I, nacié en Madrid el 27 de enero de 1817,

siendo hijo primogénito de Don José de Aguilera y Contreras, XVI Marqués de Cerralbo, X Conde de
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Alcudia, Grande de Espafia, Marqués de Flores-Davila, de Almarza y de Campo Fuerte, Conde de
Casasola del Campo, etc. etc., falleci6 prematuramente el dia 1 de julio de 1867, en Madrid, a

consecuencia de los esfuerzos y energias consumidas en el estudio”, (p.22).

Piernavieja (1962) se hace eco de su interés por “los ejercicios gimnasticos en los
que alcanz6 una excepcional maestria, tanto por su vigorosa constitucion fisica como
por la extraordinaria flexibilidad de sus miembros, que cuidaba de mantener en forma”
(ibidem, p. 22).

Pero el Conde de Villalobos no fue solamente un joven aristocrata atraido por el
esplendor de acrébatas y equilibristas, sino que desempefd un importante papel en la
configuracion de la gimnastica, en su organizacion, en sus creaciones e invencion de
maquinas y aparatos, en la divulgacion y filantropia y en las quejas y reivindicaciones
ante el Gobierno.

Del 4 de marzo de 1842 es la publicacion del “Reglamento del Instituto de
Gimnastica, Equitacion, y Esgrima”, del que seria Presidente el Conde de Villalobos y
Secretario, Agustin Arregui y Heredia, como “sociedad puramente artistica consagrada
a propagar por principios los conocimientos de estos ramos” (Articulo 1°), y por tanto
para gestionar y poner al servicio de sus “socios de ambos sexos”, unas instalaciones,
un gimnasio, de ahi que Piernavieja sostenga que 1842 “es un dato importante para
datar la fundacion del primer gimnasio espafiol después del amorosiano, que pudo ser
el mismo afio de 1842 o bien el anterior” (ibidem, p. 24). En nuestra opinién considerar
el jardin del nim. 1 de la calle del Pez de Madrid, como el primer gimnasio espafiol, es
un dislate. Lo cierto es que la iniciativa privada, fruto de la sinergia de gimnastas,
acrébatas y aristocratas, se iba abriendo camino en aquella atrasada sociedad
espafiola, siendo los discipulos de Amoros sin duda, quienes impulsaron las practicas

gimnasticas en Espafia.

Del Conde de Villalobos se dice que viaj6é a Paris y de resultas de su viaje, abrio el
primer gimnasio. Otros discipulos de Amorés, como el francés Victor Venitien,
acrébata que recorri6 Espafia con su compafiia circense, prefiri6 asentarse, primero
en Cadiz y después en Sevilla, y abrir un Gimnasio, en 1840, con una amplia oferta
higiénica y terapéutica, que tuvo gran influencia en la proliferacion de gimnastas

andaluces segun Sanchis, ( 2010), citado por Torrebadella,( 2013b):

La iniciativa del Conde de Villalobos de regularizar el funcionamiento del gimnasio
mediante el Reglamento del Instituto de Gimnastica, Equitacion y Esgrima, en el que
estaban articuladas las competencias de los socios, Junta general, Junta directiva y de
los distintos cargos: Presidente, Vice-presidente, Consiliarios, Secretario, Contador y

Tesorero, de las funciones de los Profesores y de los “alumnos de numero”, significo la
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aceptacion de una realidad y la implantacién de la seriedad organizativa que hasta
entonces no habian tenido las voluntariosas iniciativas de propalar las practicas

gimnasticas.

Tal talante del Conde y sus adeptos, se materializara en dos aportaciones: una de
reflexion tedrico-practica y otra de acciones organizativas y reivindicativas. De la
primera seran muestra dos de sus publicaciones: “Ojeada sobre la Jimnasia, utilidades
y ventajas” (1842) y “Breve indicacion de las maquinas, aparatos gimnasticos y
médico-gimnasgrafos”, (1866). A la segunda respondié con “Documentos acerca de la
formacion de un Gimnasio Normal en Madrid”, datado en 1845 y la “Representacion

(denuncia y queja ciudadana) al Gobierno” de 15 de diciembre de 1844.

Su “Ojeada sobre la Jimnasia” no es reflejo de un simple hojear, sino una clara
aportacién a la definiciéon y alcance de su proyecto. Donde nos dice que su relacion

con el funambulismo es pura estrategia para implantar la gimnastica en Espafia.

“Al engendrar en mi imaginacion el deseo de dar a conocer en mi pais, este ramo de la educacion
cientifica, crei que, antes de lanzarme a la arena, debia estudiar bien el caracter del pueblo a quien
me proponia ensefiar; y de esta manera afianzaria méas el resultado de mi empresa. Los espafioles
que son fanaticos por la novedad, no lo es menos que se duermen en los brazos de la indolencia, (...)
Esta idea del caracter de mi nacién me hizo engendrar un gran temor de disgustarla, si comenzaba
este ramo de educacion por sus ejercicios elementales, que, a quien no conoce sus efectos, se le

hacen simples y pesados. Para halagar su amor propio me vali del Funambulismo (aunque en ello
esponia (sic) mi reputacion como Jimnasta, porque aquella arte tiene por objeto recrear o divertir que
ser Util y provechosa a los que la cultivan) para que algun dia se dejasen guiar y emprendiesen con
gusto y por principios el estudio de la Jimnasia”, (Villalobos, 1842, p. 26-27).

En toda la Historia de la gimnastica espafiola, no se encontrara una declaracién de
honestidad estratégica como la expuesta en la citacién precedente, donde se tiene en
cuenta la idiosincrasia de los sujetos destinatarios, la motivacién que pueden encontrar
en los ejercicios y el compromiso de orientacion hacia lo que es una “ciencia util” y no
solo lo que representa una diversion. Bajo este enfoque no debe caber ninguna duda
de que la Educacion Fisica es un saber y una practica seria y util, mientras que la
funambulia, la gimnastica estética, deportiva, artistica, o el sport, son un divertimento,
al cual, el Conde de Villalobos, como otros muchos, entre los que me encuentro, no

mostré ninguna hostilidad, pero si una clara diferenciacion por tener objetivos distintos:

“Cualquiera de aqui en adelante piense ponerse bajo mi direccion, quisiera que llevase estas ideas
y no las de aprender el Funambulismo, que solo ensefiaré a los que por él piensen en ganar su
sustento (...) Mi Jimnasio, propiamente dicho nunca sera objeto exclusivo de diversion publica, sino un
establecimiento de utilidad que cesard donde cese ésta o comience el Funambulismo” (ibidem, p. 27-
28).
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A pesar de esta categérica declaracion, que finaliza con la cita de (Amords, 1848, t.
[, p. VIII) no es Gbice para aparecer vestido de clow, haciendo equilibrios en el
respaldo de una silla, sustentada sobre solo tres botellas, encima de una mesa, como
lo ha representado A. Gracia en un grabado existente en el Archivo de la Villa (Madrid)
y similar en una reproduccién apdcrifa de la Biblioteca Nacional, como muestra de sus

multiples facetas.

Son numerosos los argumentos fruto de una reflexion cientifica sobre la gimnéstica
que se recogen en este pequefio opusculo de solo 28 paginas, que seran
complementados con el relativo a los aparatos inventados por el Conde. Hay que
destacar por nobleza, su empefio por el establecimiento de un Gimnasio Normal,
dénde se forme a los profesionales del ramo. No cejara en su empefio para reclamar
al Gobierno, no un gimnasio civil mas, como el suyo, sino un verdadero centro de

formacion para reconducir el “empirismo”.

“El mucho deseo, que siempre he tenido de ser algin dia atil a mi patria y a la
humanidad, me impulsé hace algunos aros (...) al estudio de las ciencias, (...) en la
senda de las ciencias fisicas y entre ellas la Gimnasia es la que ha llamado mas
particularmente mi atencién” (Aguilera, 1845, p. 3-4). Con estas palabras comienza la
exposicion al Gobierno de S.M. la “Representacion del Sefior D. Francisco Aguilera,
Conde de Villalobos, acerca del Establecimiento de un Gimnasio Normal en Madrid;
Dictamen de varios profesores de medicina sobre la utilidad de este establecimiento e
informe de la Real Academia de Ciencias Naturales acerca del mismo asunto”. Ese es
el titulo completo de la peticion al Gobierno que presento el 15 de diciembre de 1844,
y que posteriormente se imprimié en Madrid, por la Imprenta del Colegio de Sordo-
Mudos y Ciegos en 1845, cuyo ejemplar hemos localizado personalmente, en la
Biblioteca de la Real Academia Nacional de Medicina, donde ha permanecido durante
tanto tiempo inexplicado, siendo ésta, la primera y mas decidida peticion de
establecimiento de un Gimnasio Normal, de una escuela, para compensar el retraso

de Espafa respecto de “las naciones que nos rodean’.

Sus argumentos son irrefutables. No es una simple ocurrencia de un aristécrata
sofiador sino la de un patriota universal. Solo “después de un profundo estudio y de
haber visitado los principales establecimientos de este jénero en el estranjero (sic), me
he atrevido a concebirlo”, (ibidem, p. 5). Sus proposiciones no son fruto de un
ejercicio intelectual voluntarioso, sino de un razonamiento por el que “resefia las
ventajas que un establecimiento de esta clase puede reportar a la Nacion”, porque “la
Gimnasia que yo tengo el honor de profesar esta fundada en las leyes de la

organizacion del hombre y en los principios del interés individual y publico” (ibidem, p.
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6). Su formacién en este ramo de las ciencias, le permite definir lo que es la Gimnasia,
diferenciandose de “la de mi amigo el coronel Amorés (...) aun cuando los dos nos
dirigimos a un mismo objeto, no lo hacemos por el mismo camino, y aun cuando
considero su Gimnasio como uno de los primeros y mas sabiamente dirigidos de
Europa, mi método se desviard en muchas ocasiones del suyo”, (ibidem, p. 7). Y en
aras de esa diferenciacion de quien habia sido uno de sus iniciadores, define la
Gimnasia (que no Gimnastica) como “la Ciencia que trata de la perfeccién de nuestros
o6rganos para el mas completo desarrollo de cada una de sus diversas facultades”
(ibidem, p. 7).

Clasifica la Gimnastica en Gimnasia Civil o industrial; Militar terrestre y maritima y
Médica, subdividida a su vez en Higiénica, Terapéutica y Orthosomatica, excluyendo,
por supuesto, la Gimnasia estética, que permiten al Sr. Conde elaborar un pliego de
ventajas y beneficios para cada ramo, ademas de su voluntaria y gratuita entrega para
la organizacién del establecimiento, que cualquier Gobierno miope tendria que haber
apoyado, como asi lo hicieron hasta siete expertos de la Facultad de Medicina, sin
ningln pretexto y como, con largas alabanzas lo hizo solemnemente la Real Academia
de Ciencias naturales, que incluso “a pesar de su coste, cree gue el proyecto
presentado por el sefior Conde de Villalobos, es digno bajo todos los aspectos de ser
aprobado y puesto en practica por el Gobierno. Madrid abril 30 de 1845” (ibidem, p.
46). Y ahi quedé todo, no conocemos que el Gobierno de ignaros y privilegiados se

dignara dar respuesta. El retraso respecto de otros paises continuaria.

A pesar de tanto interés bibliogréfico, la admiracion que Del Corral siente por el
Conde de Villalobos no le impide cometer la siguiente data errébnea: “En 1867, su bien
ganada fama de luchador por la cultura fisica le lleva al mejor premio para todos sus
esfuerzos, el ser profesor de Gimnasia del Principe de Asturias de diez afios de edad
que habia de subir al Trono con el nombre de Don Alfonso XllI, (1857-1885)” (ibidem,
p. 21) El propio Conde de Villalobos lo relata de otra manera, en la Revista de Sanidad

Militar Espafiola y extranjera.

“A fines de Marzo de 1863 me fue comunicada verbalmente de orden de SS. MM. por el Excmo.
Sr. D. Nicolas Osorno, Marqués de Alcanices la nueva de la eleccién (...) para el honroso cargo de
director de la instruccion gimnastica de sus augustos hijos los Sermos. Sres. Principe de Asturias D.

Alfonso y su augusta hermana Dofia Isabel” (Villalobos, 1865, p. 199).

SS.AA. tenian respectivamente 6 y 13 afios y con esta informacion cierta, el Conde
de Villalobos iniciara la publicacion en la citada Revista, bajo la referencia de “Resefa
Histérica del Gimnasio Real de Madrid” (Villalobos, 1865, nim. 33, a 1866, num.

64) de todas las circunstancias que acarrearon cumplir con el mandato real, y que de
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manera continuada, en 11 nimeros de la revista, mostroé sus experiencias y logros, en
la aplicacion de la gimnastica a la cura de enfermos y discapacitados, demostrando
unos conocimientos y cultura, como ninguno otro en la Historia de la Gimnéstica

espafola.

El encargo de SS. MM., consistia en el establecimiento de “tres gimnasios, uno en
Aranjuez, otro en la Granja y el tercero en Madrid”, y con una gran celeridad dispuso
“el establecimiento del de Aranjuez en la Casa de Marinos (...) y a primeros de mayo
(1863) dieron efectivamente la primera leccion”, que segun lo acordado con los Reyes,
era de “gimnasologia elemental de relacién”, con el doble deseo de que “a la salud y
vigor de sus cuerpos uniesen el conocimiento practico de aquellos gimnasmas”

necesarios para la vida, (ibidem, p. 200).

Para el establecimiento de los otros dos gimnasios recorrid diversas localidades y
“guedo definitivamente acordado que el del Real Sitio de San lldefonso se estableceria
en el edificio conocido con el nombre de “Casa de las Flores” y el de (Madrid) en el
nombrado el Cason situado en el Real Sitio del Retiro (...) que, ha requerido de obras
gue han imposibilitado el establecimiento del gimnasio hasta principios de este afio
(1864)” (ibidem, p. 200). En el num. 33 de la Revista de Sanidad Militar espafiola y
extranjera, describe con todo detalle el Gimnasio Real de Madrid: edificio, salas,
habitaciones, divisiones, ventanas, decoracién, pinturas y textos elocuentes escritos
sobre las paredes, etc. El programa, lecciones, aparatos y maquinas, el seguimiento y
control de mejoras, serian puestos en conocimiento de SS. MM, mediante un

informe/programa (1864) consultable en la Biblioteca del Palacio Real de Madrid.

Aparte de sus gestiones en la organizacién de gimnasios y la promocién de “este
noble y util arte’, lo mas importante, fue su teoria gimnastica, metodologia,
instrumentos y maquinas inventadas por él, sus neologismos y sus “Resefias”, donde
emerge toda su cultura, su amplia formacién sin ser médico y su constante atencion a

todo lo que se hacia en este ramo de la gimnastica en Europa.

Su interpretacion de este arte tuvo mucho que ver con el cambio de denominacion,
que a pesar de Pedregal y otros (segun hemos comentado supra), tuvo alguna
aceptaciéon. Fernandez Losada (1865) certifica y justifica la propuesta del Conde de
Villalobos: “la palabra gimnastica, empleada para significar el arte de los ejercicios del
cuerpo, fue sustituida hace mucho tiempo (1842) por el Conde de Villalobos con la de
Jimnasia, para sustantivar el nombre del arte, dejando el antiguo como adjetivo de las
cosas” (p. 193), que es la utilizacién actual corriente para referirnos a la practica de los
“ejercicios gimnasticos”, que el propio Conde, considerd un pleonasmo, proponiendo el

de “gimnasmas”, (ibidem, p. 194) pero cuando ademas de la préactica queremos incluir
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la reflexion sobre los “gimnasmas”, la palabra “gimnasia”, en buena logica, seria
insuficiente, por ello el Conde de Villalobos propone la expresion de “gimnasologia”
para reunir en un cuerpo de doctrina la ciencia que se ocupa del estudio del ejercicio,
reposo y movimiento comunicado del cuerpo, extremos que abraza mejor aun la

palabra “gim-agim-hormalogia”, (ibidem, p.193).

Habriamos avanzado mucho los profesionales de este ramo, de haber enraizado en
el lenguaje vulgar la denominacion de Gimnasologia, porque, de igual forma que,
cuando hablamos, o escribimos de Teoria de la Educacion, utilizamos el término de
Pedagogia, cuando reflexiondramos tedricamente sobre gimnasia, podriamos haber
utilizado el término de Gimnasologia, a semejanza de muchas ciencias: fisio-logia, bio-
logia, geo-logia, porque esa denominacién seria adecuada y correctamente aplicada
para referirnos a las reflexiones sobre los ejercicios gimnasticos, “gimnasmas”, no al
mero ejercicio gimnastico, y con ello habriamos evitado cientos de escritos de

“eruditos a la violeta”, sobre el caracter cientifico de la educacion fisica y los deportes.

Muchos son los neologismos que generé don Francisco Aguilera, para tipos y
partes de la gimnasologia, como para los aparatos inventados por él. Justifica esta
necesidad de invencién en combatir “el empirismo rutinario que no solo ha dado lugar
a que no se advierta la falta de medios para que se consiga su aprendizaje con la
mayor facilidad y conforme a las leyes del organismo, sino también a que no se

descubran en éste, leyes nuevas” (Villalobos, 1866, p. 3).

Sin que se dé cuenta el propio Conde de Villalobos, de lo avanzado de sus
aportaciones a la cientificacion de la practica gimnastica, formula unas verdades que

bien podrian tomarse hoy como teoremas.

1° “Dado el esfuerzo maximo que una persona tiene que hacer para un acto locomotor, determinar la

cantidad de esfuerzo que se le debe pedir para conseguir tal o cual esfuerzo”.

2° “Dada la fuerza maxima que se tiene para un acto locomotor y la que se pide para él, determinar el
tiempo que constantemente pueda ésta conservarse, (isométrico) o el nimero de actos sucesivos

gue sin interrupcioén se pueden ejecutar con ella (isoténico)”, (Villalobos, 1866, p. 5).

La Fisiologia del siglo XX vendra a explicar estas dos posiciones tedricas cobre la
musculacion: Trabajo con pesas maximas y pocas repeticiones o con pesas ligeras y
muchas repeticiones. Lo formulado por Aguilera en el s. XIX es “verdadera teoria
sobre el ejercicio, es decir, gimnasologia sobre los gimnasmas, que una ciencia

distinta y ajena, vendra a corroborar varios lustros después”.

Los aparatos que inventa el Conde de Villalobos, son respuestas, sin solucion de

continuidad de los problemas que se plantea, para hacer de este arte una ciencia,
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porgue sin control sobre las mejoras producidas por los gimnasmas, seria uno mas de
los empiricos, causantes de mudltiples perjuicios y desdichas entre los ejecutantes.
iEmpiricos los hay a espuertas en pleno 2014!. Sin embargo, su preocupacion es
“conocer el esfuerzo méximo que el sujeto tiene para cada acto “coinésimo”, poderle
ejecutar después con la cantidad de esfuerzo que se desee y saber por milésimas
cantidades lo que pierde o gana la facultad contractil locomotriz de que se trate en la
repeticion de actos con diferentes esfuerzos”(ibidem, p. 4).

En el pequefio opusculo de 15 paginas: “Breve indicacion de las maquinas,
aparatos gimnasticos y médico-gimnasgrafos”, presenta y describe sucintamente 33
aparatos de su invencién. Fue editado tanto por la imprenta de Alejandro Gémez
Fuentenebro en 1866 como por la Revista de Sanidad Militar y General de Ciencias

Médicas en los numeros 50, de 25 de enero y 51, de 10 de febrero de 1866.

Fernandez Losada (1865) afirma que ‘publicaremos en la Revista grabados que
los representen” (p. 196) pero, tanto por mi parte, como Climent y Ballester (2003)
solo hemos encontrado la descripcién y figura representativa del Cinsomégrafo que
describe Francisco Anguiz (1865), en la susodicha Revista, p. 332-335. Tal vez por
ello no los mencionan dos repertorios de aparatos gimnasticos recientes de (Jiménez
Martinez, 2000, y Pastor, 2012), cuando merecieron ser premiados en Francia, en la

Exposicion Universal de 1868, “post-mortem” del Conde.

Para la denominacion de los aparatos utilizé neologismos con una fina base
etimoldgica, y los clasificé en “maquinas pro-gimnasticas” para la medida de los
esfuerzos con precisidén; “maquinas gimnasticas” algunas cuyo “tamafo permite
llevarla en el bolsillo”, maquinas para la “gimnasia organica” y finalmente las
“maquinas y aparatos médico-gimnasgrafos”, que no solo miden, sino que registran las
representaciones graficas de los esfuerzos, uno es el “cinesomégrafo articular’, de
cinesis, movimiento, soma cuerpo y grafo trazar o escribir, que “sirve para medir la
extensiébn de todos los movimientos articulares como flexiones, extensiones,
rotaciones, pronaciones, etc., quedando consignado todo en el mismo aparato”,
(Villalobos, 1866, p. 13). La Unica descripcion y representacion grafica conocida es de

este aparato, aunque le cambia el nombre por cinsomoégrafo, (Anguiz, 1865).

No podemos terminar esta referencia histérica sin dejar de mencionar su

metodologia y filantropia.

Para resolver los “tres problemas”, son imprescindibles las mediciones para “dirigir
bien al sujeto y saber y demostrar a posteriori lo que gana con nuestra direccion y a

priori, en virtud de estos experimentos, o que debe sucederle con cada cantidad de
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esfuerzo diferente”, (Villalobos, 1866, p. 4). Para no caer en la mala actuacion de los

empiricos, define el proceso en cuatro items:

“Unidad de accion: es la colocacion a su debido tiempo de todas las partes del

cuerpo en el punto conveniente de sus lineas de ejecucién en cada gimnasma.

Linea de ejecucidn: es la que recorre cada parte del cuerpo desde su posicion de

entrada hasta la de término en cada gimnasma.

Posicion de entrada: es la que debe tomar cada parte del cuerpo para empezar

desde ella la ejecucion de su movimiento en cada gimnasma.

Posicién de término: es a la que debe llegar cada parte del cuerpo como ultimo

punto de su linea de ejecucion”, (ibidem, p. 12).

Aunque los gimnasmas tuvieron que ser de procedencia amorosiana, la teoria
sobre la que se sustenta, es totalmente innovadora, y aungque reconoce que la practica
puede tener una orientacién militar, higiénica, terapéutica u ortosomatica, prevalece la

de “hacer gjercicios sencillamente por el propio placer de hacerlos”.

Frente a los criticos que consideran la gimnastica un producto burgués vy
aristocratico y por ello, en cierta manera cuestionable, (Garcia Ferrando, 1990,
Lagardera, 1992, 1995, Vigarello, 2011), el Conde de Villalobos, no solo no hizo
distincion de clases sociales sino que dio un paso hacia la filantropia, y en el
Reglamento del Instituto de Gimnastica, Equitacion y Esgrima, plasma su amor por el

género humano en el articulo 36:

“Deseando el Instituto propagar los utiles conocimientos de los ramos que abraza, entre las clases
poco acomodadas de la sociedad, para quienes la escasez de recursos es un obstaculo insuperable,
admitird gratuitamente hasta el niamero de seis alumnos que rednan las circunstancias siguientes:”

(Reglamento del Instituto de Gimnastica, Equitacion y Esgrima, 1842, p. 12).

Entre las condiciones que se recogen en otros articulos del Reglamento, se sefiala
el procedimiento de seleccion. Deberan “ser menores de 18 afios” y “tener licencia de
padres o tutores”, y el “oportuno reconocimiento del médico del Instituto”. En el articulo
38 se establecen sus obligaciones, con alguna discriminacion respecto de los socios,

pero también recibiran otras ayudas, “los trages (sic) seran de cuenta del Instituto”.

Con estos “alumnos de numero” aflora una intencionalidad formativa, que subyace
a su propuesta de crear un Gimnasio Normal. Asi ademas de las obligaciones de

“asistir a las lecciones una hora antes que los profesores, y trabajar en las funciones”,
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(Art. 38), “para la certificacion que ha de espedirseles a su tiempo, se anotaran con la

debida separacion sus adelantos y conducta”, (Art. 39).

Ese filantropismo de que hace gala el Conde se reglamenta en el articulo 41, que
estipula que “si los establecimientos de beneficencia corresponden a los filantrépicos
deseos del Instituto, proporcionando los alumnos para educarlos hasta que lleguen a
ser profesores, se les dara la preferencia en la admisién”. También se reglamenta la

actuacion ante la “indisciplina y la desaplicacion” (Art. 41y 42).

Hay que resaltar, que estamos ante toda una organizacion educacional. Se
regularizan las ensefianzas, las “becas”, las evaluaciones, los costes, practicum en
teatros, etc. Es la primera vez que esto sucede en nuestro pais, cuando la iniciativa
privada y su rentabilidad era moneda corriente en otros paises de Europa, y aunque
seguian haciendo funciones a semejanza de los circenses (un prospecto anuncia la
que tendria lugar el martes 17 de mayo de 1842), la iniciativa privada del Sr. Aguilera 'y
sus socios, se identificaba con la gimnastica europea, pero a su pesar, no fueron

suficientes sus esfuerzos para que el proyecto continuase tras su muerte.

En general, su obra fue enmudeciendo, después de su fallecimiento en 1867. Sus
opusculos parece que se siguieron vendiendo, pero sin ninguna trascendencia para la
organizacion de la futura Escuela de Gimnastica, lo mismo que sucedié con la edicién
del “Arte gimnastico” de Mercurial, cuyo traductor al castellano, Francisco de Paula
Abril dedicé al Conde de Villalobos en 1845, y que puso la tradicibn gimnastica de
Galeno, al alcance de cualquiera. Se sospecha que el Conde trabajé en la elaboracion
de un “tratado de gimnastica” en los ultimos afios de su vida, pero solo si pudiésemos

escudrifiar los archivos del Museo Cerralbo, podriamos confirmarlo.
De acrdbata a gimnasta

Otra linea generatriz de lo que llegara a ser la Educacion Fisica en Espafia, la
representan los acrébatas y volatineros que, habiendo aprendido el arte del
funambulismo en el seno de su familia, se independizan poco a poco y dejan de ser
trashumantes, para establecerse en algunas plazas, donde comienzan a ensefiar su
arte, que cada vez va perdiendo més sus seflas de identidad, mientras que van
asimilando los modelos que procedentes de Francia y Alemania, de Amords y Jahn, se
van implantando en los paupérrimos gimnasios. Como mantienen una mayor cercania
del pueblo, no solo son imitados por los nifios en sus juegos sino que atraen a
jovenes, que en su deseo de afirmacion corporal, tratan de emularlos. Esta via, de
connivencia, a la larga sera mas efectiva que el modelo “intelectualista” y razonado del

Conde de Villalobos y en un movimiento a la inversa: si son ciertas las ventajas y

-107-



Capitulo I: El sistema de ensefianza-aprendizaje en gimnastica, educacion fisica y deporte

utiidades de la gimnastica para todos, porqué no podria también ayudar a los
ejecutantes de la funambulia. Esa mezcolanza de costumbres, novedades e intereses
personales, ademas de los movimientos sociales fueron estimulos muy importantes
para el crecimiento y radicacion de la gimnastica, mas que las actuaciones de los

profesores de gimnasia, que tampoco serian muchos.

De esta época, las “variedades” de periddicos y revistas dan cuenta de los mas
diversos espectéculos y establecimientos donde satisfacen las demandas populares
de alcides y distorsionadores, y de entre ellos merece ser mencionado como genuino
representante de esta marea y sin duda, inolvidable artifice de la historia de la
gimnasia, Felipe Serrate Martinez, (1831-1923) que de sus propios escritos, de su
biografo Manuel Vitoria (1999) y de Torrebadella (2013a) nos servimos para relatar

sus peripecias.

Torrebadella (2013a) reproduce esta noticia: “En 1840, tras siete meses de éxito
en Barcelona, la Compafiia Gimnastica de Antonio Serrate abandond la capital
catalana para recorrer suerte por toda Espafia’, llevando consigo al pequefio Felipe de
9 afios de edad”, (p. 73), pues segun afirma el mismo y recoge su biografo Vitoria
(1999) habia “nacido en 1831 en Lisboa, accidentalmente, ya que sus padres se
habian exiliado por problemas politicos de época”, (p. VII). Estamos por admitir que
fueron motivos de trabajo, pues a renglén seguido, su biégrafo Vitoria, nos dice: “Su
padre era Director de una Compafia Equestre en Cadiz y el mismo cargo
desempefiaba un tio suyo en Lisboa. Su infancia transcurre entre Lisboa, Cadiz y
Barcelona”, (p. VII), lo cual viene a concordar con la referencia de Torrebadella. M.
Vitoria anota algo mas: “la iniciacion a la préactica gimnastica comienza a los once afios
en Sevilla en una academia que simultaneaba el baile y la gimnasia”, (ibidem, p. VII).
Creo, que no es ninguna malicia que alguna relacion pudo tener con el acrdbata
“retirado” el francés M. Venitien, para formarse en el método de Amords , que continué
pocos afios después en Madrid, bajo el area de influjo del Conde de Villalobos, pues
segun Torrebadella (2013a) “la familia Serrate, mujer e hijos actuaron en Madrid y se
hicieron con un honroso y acreditadisimo nombre durante mas de cinco afios”, (p. 73).
Vitoria (1999) atestiglia que con “diez y nueve arfios (1850) dirige un gimnasio en la
calle Hortaleza de Madrid”, que Torrebadella confirma que era “propiedad de Luis
Caballero”. Inquieto como genuino titiritero, recorre diversos lugares, ya mas como
profesor-gimnasta: Cadiz (1854), Puerto de Santa Maria (1855), Jerez, y segun él
mismo relata en la llustracién Gimnastica, (p°. 9), “como profesor de gimnasia en los
colegios de San Nicolds y San Luis de Valladolid, en cuya ciudad establece un
gimnasio higiénico y ortopédico, el primero de Castilla la Vieja, en la calle del doctor

Cazalla®, (Vitoria, 1999, p. VII). Definitivamente recala en Bilbao, al ganar una plaza
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oficial de profesor de gimnasia en 1866, donde gozara de la tutela del filantropo
Paulino Charlen, y aunque tuvo algunas tentaciones de volver a Lisboa, permanecera
en la capital vizcaina hasta su muerte el 26 de febrero de 1923, sin familia, tras 92
afos dedicados enteramente a la gimnasia, (ibidem, p. VIII).

Impartié ensefianzas en diversos colegios vizcainos, ayudd desinteresadamente a
los nifios de la Santa Casa de Misericordia, regenté gimnasios, hizo gestiones en los
ayuntamientos, fund6 sus propios gimnasios, se arruind varias veces con proyectos
gimnasticos, y nos dejo el testimonio de una época fundamental 1880-1890 en una
revista: la llustracion Gimnastica que recopilada en edicién facsimile, ha reeditado la

Direccion General de Deportes de la Comunidad de Madrid, en 1999.

Antes de recorrer los 24 numeros de su revista bimensual “llustracion
gimnastica”, repasaremos uno de sus proyectos, muestra de su amor y entrega a la
Gimnastica: la Memoria que presenté a la Junta de Instruccién Publica para tomar
parte en el concurso de profesores convocado por el Decreto de 3 junio de 1873, que
elaboro, redacté y feché el 2 de septiembre de 1873, y que se puede leer y palpar en
el AGA (Archivo General de la Administracién, Caja 32/16306).

Después de varios intentos baldios para incorporar la Gimnastica a los planes de
estudio de la Educacion Secundaria: Nicomedes Pastor Diaz en 1847; suprimida por
Bravo Murillo en 1849; transitoriamente de Ruiz Zorrilla en 1868; vendra a ser
obligatoria con el ministro Eduardo Chao, segun los Decretos de 2 y 3 de junio 1873,
en plena 12 Republica, en cuyo articulo 26, se “abria un concurso para dotar de
programas a las distintas asignaturas”. Serrate fue el unico que presenté una Memoria
para la asignatura de gimnastica el 6 de septiembre de 1873, y jOh, fatalidad! el 10 de
septiembre cambié el Gobierno, y el nuevo Ministro Joaquin Gil Verges, “suspendio los
ultimos planes para que continuara vigente la legislacién anterior”, pero los
argumentos de Serrate, no debian quedar olvidados en los Archivos, por ello la
Comunidad de Madrid, incorporo el facsimile del manuscrito con su transcripcion
tipografica en la edicion de la llustracion Gimnastica, también digitalizada en

www.museodeljuego.org.

En la Memoria de Serrate, aunque ofrece unos fundamentos teéricos de la
Gimnastica, se excusa de pretender “escribir un extenso preambulo de
consideraciones sobre la historia, origen y resultados de la gimnasia”, y solo expone
“el programa de ejercicios (...) con las consideraciones nacidas de largos afios de
practica de ensefianza (Serrate tenia mas de 25 afios de experiencia) y algunas otras

observaciones”.
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No cabe duda que es una persona con experiencia personal y contrastada con
otros métodos y gimnasios europeos, por lo que, a diferencia de otros “empiricos”
estaba legitimado para elaborar y presentar un modelo de programa para la asignatura
propuesta en la Educacion Secundaria y asi lo propone detalladamente para los
sucesivos meses del curso escolar, dividido por quincenas. No son solo ejercicios en
la tradicion amorosiana del “Sistema Triat” sino también los del “sistema
norteamericano” con una gran variedad de movimientos. Tampoco faltan las
orientaciones para las clases, “la colocacion de los discipulos en la mitad de la
derecha del salon y la otra mitad a la izquierda”... Y finalmente para apoyo de sus
argumentos recurre al Doctor en medicina D. José Gil y Fresno que certifica sus éxitos
en los colegios de Vizcaya, y no se olvida de citar la manoseada referencia de
Amorés, “donde cesa y principia el funambulismo”. Serrate después de dar ciertas
orientaciones sobre las “condiciones de los salones, trajes y horarios” termina: “Es
cuanto juzgo procedente exponer a la ilustrada consideracion de V.J.I. (...) deseando
que mi humilde trabajo pueda coadyubar al pensamiento que el Gobierno de la
Republica ha trazado al anunciar este concurso”. (Todos los entrecomillados
pertenecen al manuscrito, claro y excelentemente caligrafiado, que se guarda en el
A.G.A)). Fue otro gran esfuerzo, fruto de la entrega personal como iniciativa privada,
que solo obtuvo la burla de un gobierno, por muy republicano y progresista que se
creyera, pero que a su pesar, fue incapaz de infundir desdnimo en el profesor-
gimnasta que, cuando lleg6 la oportunidad de regularizar su experiencia con un titulo,
se examind en la primera convocatoria para “profesores antiguos” que tuvo lugar en la

Escuela Central de Gimnastica, cuando Serrate ya contaba con 56 afios.

Su segunda gran aportacion a la difusion de la gimnastica (aunque por esas fechas,
él ya escribe “gimnasia”) es la revista bimensual de ocho paginas, llustracién
Gimnastica, que comenzd a publicar en Bilbao el 1 de marzo de 1886 hasta el 15 de
agosto de 1887, con una corta interrupcion entre el 1 de noviembre de 1886 (n° 17) y
el nUmero 18 que aparecio el 15 de mayo de 1887, para extinguirse con el nUmero 24,
de 15 de agosto de 1887. Su publicacion corresponde a un periodo critico para el
arranque de la Gimnastica oficial, entre la publicacion de la Ley de 9 de marzo de 1883
y la inauguracion de la Escuela, periodo en el que los gobiernos conservadores
hicieron gala de desidia frente a los deseos de los liberales, no sé si poniendo trabas
para la elaboracién del Reglamento, el plan de estudio y los programas, los locales,
etc., o simplemente, con sus dilaciones ya daban los primeros pasos para la

indefectible clausura de la Escuela en 1892.

En las paginas de la revista se incluyd su principal obra: “Tratado Tedrico-practico

de los principios y reglas de aplicacion de la Gimnastica Médica, Higiénica y
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Ortopédica”, en capitulos de informacion didactica, y la descripcion de 340 ejercicios,
con sus figuras en 42 laminas litogréficas, como encartes y ademas, numerosas
comunicaciones de los profesores-directores de gimnasios mas reputados de Espafa
y otras colaboraciones de los interesados en estas actividades, hasta de Miguel de
Unamuno (1864-1936) que inserto tres articulos. El publicado en el nim. 4 de 15 de
abril de 1886, titulado “El valor” se lo dedica “a mi maestro D. Felipe Serrate”. Una vez
publicados en la Gaceta de Madrid num. 119 de 29 de abril 1887, los programas de las
asignaturas de los estudios de la Escuela Central de Gimnastica, los fue incluyendo
hasta los ultimos numeros de vida de la Revista. Numerosas noticias, criticas y
controversias y los anuncios de los servicios de Gimnasios por toda Espafia,
constituyen una impagable informacién para la elaboracion de la historia de la

educacion fisica espafiola.
Los primeros gimnasios y sus gimnasiarcas.

En Espafia, a partir de la década de 1840, los gimnasios, cuya etimologia deriva de
los términos griegos “gymnds o gymnasion” fueron unos espacios, ya al aire libre, ya
en habitaculos cerrados, para hacer gimnasia, y no precisamente desnudos, como lo
hacian los antiguos griegos. Como no habia una normativa a la que atenerse, los hubo
de cualquier tipo, fruto de una iniciativa personal muy variopinta: de monarcas (Isabel
I), nobles (de Villalobos), militares (Aparici), médicos (Busqué), pedagogos (Charlen),
extranjeros (Vignolles), gimnarsiarcas (Serrate), etc., que dieron lugar a una amplia

serie de actividades y servicios.

Hoy, ya no es discutible que su origen se derivd del funambulismo y que el
referente tedrico-practico procede de la interpretacion, definicion, y clasificacion de la
Gimnastica de Amords, de quien se consideraban discipulos todos los “promotores”

espafoles.

Oferta y demanda se fueron conformando con el devenir del tiempo, con retraso,
pero a semejanza del discurrir europeo. Las primeras propuestas proceden de los
acrébatas en activo o los “alcides jubilados” que ofrecen su arte y gran conocimiento
de la mecanica funcional corporal, al publico que deseaba su fortalecimiento corporal,
dando lugar a la aparicion de los “gimnasios atléticos”. De este tipo tuvo que ser el
primer gimnasio del Conde de Villalobos (1842) y los que establecieron directamente
los acrébatas como Venitien en Cédiz (1840) y luego en Sevilla, Daniel en Badajoz
(1868).

Difundida y asimilada la doctrina amorosiana en sus diferentes orientaciones de

civil, higiénica, terapéutica, ortosomatica, militar y estética o funambulistica, los
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gimnasios se adecuaron a las necesidades de la gente. Ante la necesidad imperiosa
de los ejércitos, de robustecer y agilitar a las tropas para la defensa de la nacion, se
implantan los “gimnasios militares”, el primero en el Regimiento de Ingenieros de
Guadalajara, con los planos y normas importados desde Paris, por Aparici (1846). Se
reforzaron los existentes en los centros de formacion militar en Toledo, Alcala de
Henares y en la Academia de Atrtilleria de Segovia, con el asesoramiento del Conde de
Villalobos (1860). Ante una critica mal intencionada, algunos afios después saltard en
su defensa, el gimnarsiaca Emilio Castafion) afirmando: ‘que no son dos los
gimnasios militares, sino cinco y para que los tenga presente se los enumero: Toledo,
Academia General Militar; Segovia, Academia de Artilleria; Guadalajara, Academia de
Ingenieros; Valdemoro, Escuela de Guardias Civiles jovenes y Villaviciosa, Escuela de
Carabineros; ademas de tener gimnasios muchos de los cuerpos de la guarnicion, en
sus cuarteles”, (llustracion Gimnastica, 24, 15 agosto 1887, p. 189). A pesar de ese
arranque de furor patriético, lo cierto es que en esas fechas, apenas tenian vida

propia.

Tuvieron mayor proliferacion, por contraposicion, los “gimnasios civiles” que
optaron por diversificar la oferta: higiénicos, médicos, terapéuticos, ortopédicos, unas

veces generalistas, otras especificos.

Los “gimnasios higiénicos”, respondian a la demanda de conservacion de la salud
mediante el ejercicio, como algo sano y reconfortante. Con ese enfoque, cita
Torrebadella (2013a) el funcionamiento hacia 1845 en Barcelona de los Gimnasios o
Escuelas gimnésticas de ciertos discipulos de Amorés: Francisco Barrios, Pedro
Berthier o Manuel Valls, que continuarian después David Ferrer Mitayna, Ramis,

Camus, Soler y otros.

Emilio Marafién, “suministrador” de noticias para la revista de Felipe Serrate, nos
facilita la relacion de gimnasios operativos en Madrid, en la década de 1880, la

mayoria con una antigiiedad de mas de 10 afios.
- Gimnasio Higiénico, director D. Manuel Suarez, calle Carbén, 9
- Gimnasio Higiénico. Colegio Hispano Romano, calle Libertad, 15
- Gimnasio de la Viuda de Vignolles, Reina, 14
- Gimnasio Ordax, calle Prado, 10

- Gimnasio Higiénico Médico y Atrtistico, director Emilio Castafion Lopez. Plaza de

Santa Catalina de los Donados, 2
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- Gimnasio Higiénico-Médico, director D. José Sanchez, calle Alcala, 7
- Gimnasio Higiénico de Basilio Sanchez, calle Alcala, 80
(llustracion Gimnastica, n° 11, 1° agosto 1866, p. 86).

El gimnasio de Marafibn, se anunciaba con “clase especial para sefioritas y
enfermos” y ademas aceptaba aprendices de artistas. La familia Sanchez Gonzalez
tuvo una significativa influencia en el ambito de la gimnastica espafiola. José, que se
hacia llamar “José Sanchez Gonzalez de Somoano, no era un simple director de un
“negocio”, sino un verdadero gimnarsiaca, que habia hecho demostracion de sus
conocimientos a través de libros: “Propaganda Gimnastica” (1884) o su “Tratado de
Gimnasia Pedagogica” (1884), y ademas en su pequefio opusculo “Gran Gimnasio
Higiénico” (1883), da cuenta de todos sus servicios y precio, en la calle Alcala n° 80,
gque habia regentado otro familiar, Basilio Sanchez, o de la Sucursal de Alcala, 7, todos
en pleno centro de la ciudad de Madrid, lecciones que se compromete a impartir en
“Sociedades, Colegios y casas particulares” y a “surtir de aparatos en provincias”. Sus
gimnasios estan divididos por secciones, sefioritas, caballeros, gabinete ortopédico,
bafo, etc. José Sanchez pertenece a ese tipo de empresarios que, como él, abrieron
establecimientos en toda Europa, hasta el mismo Amords se pasé a la iniciativa
privada, estableciendo su “Gimnase Civil et Orthosomatique” en la rue Jean Goujou,
nam. 6 de Paris, como Triat, Paz, Heiser, etc. y de cientos de gimnasios en Alemania,

Suecia, etc.

De estos esfuerzos se consuela José Sanchez:

“Grande es la lucha que hemos sostenido para llegar al resultado que hoy tocamos, pues los
Gimnasios, tanto en Madrid como en provincias, han pasado y aun estan pasando por tiempos muy
dificiles, porque aunque son muchos los que empiezan a dedicarse a esta clase de ejercicios, son pocos

los que siguen” (Sanchez, 1883, p. 4).

Mas adelante expresa su satisfaccion porque “afortunadamente, hoy ya se va
convenciendo todo el mundo de la necesidad de estos ejercicios porque de la actividad
fisica depende el bienestar y la salud de los pueblos”, porque “los que nos dedicamos
a esta honrosa, aunque ingrata profesién, abrigamos la esperanza de ser
recompensados algun dia por nuestros continuos trabajos en pro de la regeneracion
social” (ibidem, p. 4). Ciertamente una profecia ain no del todo cumplida en los
albores del s. XXI, pero que si debemos agradecer a aquellos pioneros, su esfuerzo y
entrega. Su hermano Anselmo Sanchez, que, al igual que Sanz Romo o Garcia

Fraguas, no parece que tuviesen facilidades de parte de Marcos Ordax, en la Escuela
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Central, pues suspendieron en varios exadmenes, llegd a ser profesor de gimnasia del

Principe de Asturias y futuro Rey D. Alfonso XllI, (Fernandez Almagro, 1968, p. 298).

José Sanchez fue nombrado con los médicos Serrano Fatigati y Marcos Ordax,
miembro de la Comisién que redacté el Reglamento de la Escuela Central de
Gimnastica y de los programas de las asignaturas, y también fue en la propuesta del
Director General Dr. Calleja como profesor de la Escuela, pero opté por otros
derroteros. Serrate se hace eco de la carta que le remiti6 José Sanchez Gonzélez de
Somoano, en la que le anunciaba que “el 22 de agosto (1886) se embarcaba en
Santander para pasar al extranjero con el proposito de estudiar los diferentes sistemas
de ensefianza gimnastica de aquellos paises” (...) y nos dice que “no piensa volver a
Madrid hasta que no estén instaladas las escuelas de profesores y profesoras de
gimnasia y éstas y otras razones que nho publicamos por no estar autorizados”,
(Serrate, n® 12, 1886, p. 93).

En provincias fueron apareciendo otros gimnasios, algunos de gran popularidad.
Eugenio Fernandez con su esposa Gabina Enriquez y Carlos César Fernandez
regentaban el “Gran Gimnasio Médico”, de la calle Murillo, nim. 1, en Zaragoza.
Francisco Moreno Jiménez el de la calle Ajezares, 20 en Murcia. Francisco Asis
Arjona, que fue discipulo de Venitien, tenia abierto su Gimnasio Higiénico y Ortopédico
en el Puerto de Santa Maria y aunque también se presentd, con 48 afios, a los
primeros examenes libres de la Escuela Central, no aprob6 nada. Marcelino Soroa
dirigia el Gimnasio Higiénico de San Sebastian. Juan Carratal4 Dessia en Alicante,
Chus en Valencia y Bricall en Barcelona. Felipe Serrate a pesar de sus desventuras
mantenia sus iniciativas en Bilbao, con el apoyo de Paulino Charlen y comenzaba a
funcionar en 1879, el gimnasio que dirigiria José Zamacois en cuyos “circulos”, se
crearia el club de futbol Athletic de Bilbao, tal vez el primer equipo de futbol espafiol.
También Emilio Ferrer en Madrid, etc., etc.

Felipe Serrate es requerido por “algunos comprofesores” para que publique en su
periddico “una lista con los nombres de todos los profesores de gimnasia establecidos
en Espana”, pero se excusaba publicarla hasta tener “suficientes datos”, que a pesar
de su intencién, no llegd a hacerse publica por el cierre definitivo de la revista, hundida
por sus cuantiosas deudas, a causa de sus desvelos a favor de la Gimnastica,

(Serrate, llustracion Gimnastica, p. 126).

Otra linea en la consolidacion de la Gimnastica espafiola es la de los propios
practicantes, de los que se interesaron por practicar ejercicios gimnasticos dada su
endeblez como seres enfermizos y valetudinarios, que se acercaban a los gimnasios

para mejorar su salud o como verdadera analéptica, y que después verificados los
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beneficios de la practica gimnastica en su propio cuerpo, se decidieron a difundirla
entre los conciudadanos. De esta trayectoria es ejemplo el musico catalan Joaquin
Lladé Barcelé fallecido en 1878, después de producir interesantes obras musicales y
un “Método analitico para el estudio del solfeo”, y “a pesar de ser ageno (sic) a su
profesion” nos dejo el fruto de sus practicas gimnasticas, la Unica obra gimnéstica

traducida a un idioma extranjero, el francés.

En el prélogo, Lladé da cuenta de su lamentable estado de salud corporal. “A los
veinte afos, lejos de poseer aquel vigor tan propio de la juventud me hallaba sin
fuerzas, los brazos los tenia muy delgados, el pecho hundido y sumamente estrecho,
apenas llegaba a sesenta centimetros de circunferencia, (...) me cansaba a la menor
fatiga, con fuertes palpitaciones, me resfriaba con la mayor facilidad (...) y un
inteligente médico, D. Santiago Méndez me indicé la urgente e imprescindible
necesidad de la gimnastica para regenerarme (...) pues de lo contrario, me dijo con
toda franqueza, no le auguro a V. larga vida” (Llad6, 1868, p. 6). “En el acreditado
gimnasio de los hermanos José y Luis Vall (seria Valls) comencé a hacer los ejercicios
mas sencillos (...) la gimnastica produjo en mi cuerpo una verdadera revulsion (...) con
un desarrollo lento, al cabo de un afio eran notables los efectos de la regeneracién que
experimentaba (...) y estos felices resultados han ido en aumento durante los catorce
anos que llevo de continuo ejercicio, (...) el volumen de los brazos ha triplicado o
cuadriplicado, el pecho ha tenido un aumento de treinta centimetros (...) estos
excelentes resultados por la gimnastica, me han convertido en uno de sus mayores

apologistas” (ibidem, p. 7'y 8).

Recibié el encargo de los editores de una “Biblioteca econémica del maestro de
primera ensefianza”, reconociendo que “ciertamente la gimnastica no es mi profesion,
pero creo que catorce afios consecutivos de practica y de atenta observacion me dan
derecho para hablar de ella, no bajo el punto de vista cientifico 0 anatémico, pero si

bajo el de la higiene” (ibidem, p. 8).

De sus vivencias procede el éxito del libro de gimnasia, en la mas pura ortodoxia
amorosiana, a cuyos ejercicios descritos en detalle e ilustrados con laminas
litografiadas, siguen una serie de orientaciones, sobre horario de trabajo, utilidades y
aplicaciones al ejército, marina y bomberos, al bello sexo y a las escuelas de primera

ensefianza (Llad6, 1868).

Hubo una segunda edicion (1876) que incluyé un tratado de natacion y
justificaciones cientificas del ejercicio por el médico Carlos Ronquillo, y una tercera
edicion (1893) después de la muerte de Llado, aun mas ampliada por Ronquillo, que

tuvo su traduccion al francés, en la casa de Garnier fréres de Paris. Sin duda, fue el
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libro escrito por un espafiol de la més pura gimnastica de Amords. Las sucesivas

ediciones son muestra de su exitosa aceptacion.

El dltimo grupo lo constituyen los “gimnasios escolares”, expresion, una vez mas
de la iniciativa privada, puesto que dichos gimnasios nacen en los propios centros
escolares, seglares o religiosos privados, y apenas en las escuelas o institutos
publicos, y casi siempre, impulsados por algun iniciado, convencido de los beneficios
de la gimnéstica, como fueron los esfuerzos del Catedratico de Matematicas Hilarién
Guerra y Preciado que “sostuvo un curso de gimnastica desde el curso 1883-84,
impartido voluntariamente en el Instituto de Guadalajara”, (Martinez Navarro, 1994, p.
61). O los del profesor también de Matematicas del Instituto de Segunda Ensefianza
de Cuenca, Luis Méndez Loret que también se titulo en la Escuela Central, “habia
establecido la clase de Gimnastica Higiénica desde noviembre de 1883”, (Serrate,
llustraciébn Gimnastica, 1886, num. 10, p. 75). Son ejemplos de iniciativas personales
que sobreviven mientras perdura el entusiasmo de los pioneros. EI mismo Felipe
Serrate nos relata como se convirtié6 en profesor, en 1866 al ocupar la plaza vacante
del profesor Paulino Charlen que desde el afio 1850 se habia ocupado de impartir, en
el “Colegio General de Vizcaya, la clase de gimnasia obligatoria, con la esperanza de
gque Bilbao seria una de las poblaciones que méas impulso diera a la ensefianza fisica

de los establecimientos de instruccion oficial” (llustracion gimnastica, 1886, num. 2,
p. 9).

Posiblemente seria el Instituto de Sordo-mudos y Ciegos, la instituciéon publica en la
gue encontraria mayor acogida la Gimnastica y, a pesar de todas las peripecias
organizativas por las que paso el centro, los profesores de gimnasia se mantuvieron
hasta nuestros dias. El médico José Manuel Ballesteros una de las figuras mas
sobresalientes de la Educacion Especial, secundado por el profesor Francisco
Fernandez Villabrille, después de ciertos viajes de estudios por Europa, deciden abrir
un gimnasio en la Institucion en 1841, y a pesar de tener graves carencias para pagar
al profesor de gimnastica, (Garcia Fernandez, 2004, p. 323), tendran siempre profesor
de educacién fisica, contratando los primeros profesores titulados de la Escuela
Central de Gimnastica, con algunos profesionales relevantes como Carlos Nebreda
Lépez, cuyas “Dos palabras sobre la utilidad social del estudio de la gimnasia” (1857)
dieron lugar a encendidas polémicas, que no impidieron llegar al consenso, para que
el profesor de gimnasia Narciso Dominguez Alvarado leyese el discurso del Acto

Publico de entrega de premios a los alumnos, al final del curso, el 29 de junio de 1890.

Finalmente y de manera intencionada, hemos dejado para el término de este

apartado a la indiscutible figura sefiera de la gimnéstica, Enrique Salvador Lopez
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Gdmez, que con Amoros y el Conde de Villalobos, constituyen los imprescindibles y

fundamentales eslabones de la Historia de la Gimnasia en Espaiia del siglo XIX.

Salvador Lopez Gémez, nace en Sevilla en 1852, y pertenece a un nutrido grupo
de gimnastas, que posiblemente se iniciara bajo las orientaciones del profesor francés
Venitien, en Sevilla. Lo cierto es que, en 1873, con solo 21 afios publica un libro
fundamental para el conocimiento de la gimnastica y para su aplicacion: “El gimnasio:
tratado tedrico-practico de todos los principios y reglas de aplicacién a esta importante
parte de la higiene”. La fotografia del autor, encartada en el libro, es una muestra de la
“belleza y del plantel” que la gimnastica puede operar en el cuerpo humano (L6pez,
1873) y el contenido, es la mejor exposicion de los ejercicios y aparatos que
constituyen la ortodoxia de la gimnastica de Amoros, incorporando también otras
orientaciones pedagogicas asi como consejos sobre la conveniencia o inconveniencia
de algunos aparatos (el trapecio , por ejemplo): Paralelas, Argollas (ahora se dice
Anillas), Poleas, Maquinas (silla gimnastica, sistema Picheri, Vignolles, etc.), Potro,
Escaleras, Trapecio, Planos, Tabla oblicua, Barra, Cuerdas y Perchas, Estacadas,
Pesas, Sacos, Picas, Caballo, Trampolin, Mastil, etc. etc., Pero no sélo es un
Compendio de ejercicios con sus correspondientes aparatos, sino también un
referente tedrico para la denominacion de los ejercicios y la definicion de la gimnasia.
Incluye otros complementos, como la marcha, la carrera, la equitacion, la pelota, etc.,
y, como no, la “fonacia” a imitacibn de Mercurial y Amords con sus cantos

acompafiando la ejecucion de los ejercicios (activos, pasivos y mixtos).

Esta obra pone de manifiesto su gran conocimiento tedrico-practico sobre la
gimnastica, y aunque no poseia otros estudios, las experiencias propias le convirtieron
en un referente tanto para los “empiricos” como para los titulados. Aparte de trabajar
en un gimnasio, imparte ensefianzas en otros muchos, a particulares, nobles y clases
acomodadas, tutela gimnasios en otras localidades y se convierte en corresponsal de
afamados gimnasios del extranjero. Pero su dedicacion a la gimnastica, desborda las
paredes de los gimnasios, para, mediante escritos, visitas, debates publicos, concitar
los intereses de los directores de gimnasios de todo el pais. Asume planteamientos
ante los 6rganos que pueden decidir el porvenir de la gimnastica en nuestro pais. Ya
se ha relatado como sucedi6 y el protagonismo (ver supra) que tuvo Salvador Lopez
GOmez ante la proposicion de Ley para hacer obligatoria la ensefianza de la
gimnastica y de cédmo reune el apoyo y la firma de otros profesionales: Sanchez de
Madrid; Bricall, Barcelona; Chust, Valencia; Zamacois, Bilbao; Mera, Cadiz y Méndez,
Cérdoba; para presentar ante las Cortes (Diario de las Sesiones de Cortes, 17 de
julio de 1879) , la peticiébn de obligatoriedad de la gimnastica (L6pez, 1916, p. 45),

reforzando la proposicion de Ley del diputado De Gabriel (1879) vy, en fin, como se
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mantiene activo vigilante ante la desidia de los parlamentarios en la tramitacion de la
Ley o de los desprecios de senadores, como la afirmacion, del que presidio la
Comision de tramite en el Senado, el Sr. Galdé que afirmaba que “la gimnasia oficial
en Espafia, no podia llevarse a efecto por la carencia absoluta de verdaderos
profesores”, declaraciones que ya habian sido motivo de exposicion (carta de protesta)
ante el Ministro de Fomento, por parte de Serrate y otros, el 4 de noviembre de 1882

(llustracion Gimnastica, 1886, p. 2).

En los afios sucesivos publica estudios sobre el desarrollo de la historia de la
gimnastica (LOpez GAmez, 1881), su importancia (L6pez Gomez, 1890) y mas de una
veintena de escritos y libros, cuya publicacion se extiende hasta bien entrado el siglo
XX, ¥ que no mencionamos ahora, porgue esta redaccidn se centra, precisamente, en
los prolegbmenos de la Escuela Central de Gimnastica. Como ya hemos expuesto
desde la publicacion oficial de la Ley de 9 de marzo de 1883, transcurrieron cuatro
largos afios de gobiernos conservadores hasta que se inaugura la Escuela en 1887 y
durante ese periodo, los “empiricos” estuvieron muy atentos ante el desenlace de su
regularizacion profesional, porque muchos tenian bastantes afios de dedicacién al
encantamiento de la Gimnastica, pero deseaban tener el titulo de Profesor de
Gimnastica que respaldaria su estatus y les abriria al reconocimiento oficial para
ejercer en la enseflanza publica. Esta situacion es un sino en la Historia de la
Educacion Fisica espafiola, que se ha repetido varias veces, la mas numerosa en las
convalidaciones de los afios 1982 y ss. y parece ser, que tendra que haber

proOximamente, otra regularizacion, ante la multiplicacion del intrusismo.

En 1886, tras la publicacion del Reglamento de la Escuela Central de Gimnastica, la
“‘edad” se convertiria en una condicién excluyente, por ello, se dirigieron al Ministerio,
Salvador LOpez, Serrate y otros para que se mantuviese la legislacion referente a los
examenes de los estudiantes libres. La exposicion al Sr. Ministro de Fomento tuvo sus
resultados favorables y mediante la Real Orden de 22 de abril de 1887 (Gaceta n® 113
de 23 de abril) obligatoriamente se instaba a publicar de inmediato, los programas
oficiales de las asignaturas y que los exdmenes y revalidas siguieran efectudndose por
la normativa anterior (R.D. de 5 de febrero de 1886), que tendrian lugar el 1 de junio
proximo, eximiendo igualmente a los médicos de examinarse de las asignaturas de
Anatomia y Fisiologia. Como también optaron a estos exdmenes para obtener el titulo
de Profesor de Gimnasia, los que habian sido nombrados, discrecionalmente por el
Gobierno, profesores de la Escuela Central, Salvador Lopez Gomez, fue propuesto y
nombrado por Disposicién de la Direccion de Instruccién Puablica de 18 de mayo de
1887, para formar parte de los Tribunales (3 miembros) cuando alguno de los

mencionados cargos de la Escuela se examinase para optar al Titulo oficial.
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Evidentemente, Salvador Lépez también se examind, alcanzando altas
calificaciones, y se produjo, un acto de justicia, al titular a los “profesores antiguos” que
con su entusiasmo, dedicacion y lucha reivindicativa habian conseguido que se hiciera
realidad, efimera realidad sin embargo, del Gimnasio Normal propuesto por el Conde
de Villalobos y deseado desde los tiempos de Jovellanos y Amorés. No deja de ser
chocante, que antes de la inauguracion de la Escuela Central de Gimnastica el 1° de
octubre de 1887, se presentaran a examen por ensefianza libre, hasta 53 aspirantes,
de ellos 2 mujeres y 17 médicos, con edades que oscilaban entre 19 y 64 afios. En las
sucesivas convocatorias otros 45 optaron también por la convocatoria por libre. La
matricula oficial, con asistencia a clase presencial, alcanzé la cifra de 43 estudiantes
durante toda la vida de la Escuela. No todos solicitaron el titulo aunque hubieran
completado todos los estudios, pues su expedicién costaba 250 pesetas, y cuando los

sueldos no sobrepasaban las 2000 pesetas anuales, era para pensarselo.

Salvador Lopez Gémez, ademas de dirigir el Gimnasio Provincial de Sevilla adscrito
a la Escuela o Facultad de Medicina, de cuya calidad en los servicios y en las
exhibiciones se hacia eco la prensa, siguié en la brecha, con importantes actuaciones
en las Asambleas anuales de la Federacidbn Gimnastica Espafiola y en las
conclusiones de la Asamblea de 1902, propuso “la sustitucién del titulo de Profesor de
Gimnéastica por el de Profesor de Educacién Fisica” y unos afios después, 1910, se
preguntaba: ¢Debe subsistir la ensefianza de la gimnastica? (Primera Asamblea
General de Ensefianza y Educacion). De todas formas, su esfuerzo tuvo continuidad
en los nuevos titulados y en los que alcanzaron su titulo a través de los exadmenes en
la Facultad de Medicina en la Universidad Central (1900-1916), como su hijo Salvador

Carlos Lépez Carmona, que continuo su obra literaria.

Los funambulistas, los gimnarsiacas y los “profesores antiguos”, fueron los
verdaderos y eficaces promotores de la gimnastica en la sociedad espafiola y de sus
maneras practicas de actuar, de su enfoque real para la configuracion de la
organizacion de la Escuela Central de Gimnastica, y su funcionamiento, es deudor el

tortuoso desarrollo institucional de la Educacion Fisica en el siglo XX.

1.3.4.6. Latradicion de los juegos populares.

La evidencia significativa de los vocablos “jugar” y “juego” es tal, que resulta del
todo innecesario definirlos, porque llegados a ese punto, parecen actuar como
“axiomas, verdaderos e indefinibles” y por ello resulta dificil disponer de una definicion
categorica e intemporal, a sabiendas de que en el uso cotidiano no ocasionan ningun

tipo de incomprension.
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Cuando a un nifio de corta edad (de 3 a 6 afos) se le sugiere que “vaya a jugar”,
inmediatamente busca un espacio, hace acopio de algunos materiales que no siempre
son juguetes, comienza a ejecutar ciertas acciones motrices y mentales, y ya esta

jugando.

“Jugar” es una actividad motriz, corporal, de expresion, comunicacion o ejecucion —
produccidon que sugiere dos interpretaciones: la propia del ejecutante y la del
observador, que pueden ser distintas o coincidentes. El sujeto ejecutante, nifio o
adulto, puede afirmar que “esta jugando”, que no es broma lo que hace, que va en
serio, y el observador podra coincidir o no, con lo manifestado por el actor. Para que
unas acciones puedan ser consideradas “juego”, ambos, ejecutante y observador
tienen que coincidir en que esas actividades se hacen para entretenerse y divertirse,
voluntariamente porque si, son gratuitas sin nada a cambio, que no son “negocio” que
se ejecutan por el placer que producen, por la satisfaccién de hacerlas. Pero también
puede darse el otro caso, que ejecutante y observador no coinciden en la
intencionalidad ni en la interpretacién, porque, mientras uno si considera que esta
jugando, que lo que hace no se corresponde con ningln canon productivo y que es
mero ocio, el observador lo puede considerar como “no juego”. Por tanto, para definir
“‘jugar” o determinar lo que es “juego”, ambos: ejecutante y observador deben coincidir
en la descripcion de las actividades, en la finalidad e intencion de los gestos y
acciones y en el resultado, lo que llevara a proponer y aceptar libremente unas normas

que inexorablemente habia que respetar siempre, (Moreno Palos, 1992).

Cuando la discordancia es evidente, el adulto se enfrasca en buscar una
explicacién y sin mas, echa mano de las numerosas teorias explicativas del juego:
“clasica, biolégicas, psicoldgicas, sociologicas, antropoldgicas, pedagogicas, etc.”,
para encontrar la razén o el motivo por la que un nifio juega, mientras que a éste solo

le interesa disfrutar con el juego y ya esta.

Lo que aqui nos interesa describir en este apartado, son los juegos populares
tradicionales como material a incorporar en los estudios reglados de Educacion Fisica.
No obstante, asumiremos una posicion “técnica” al respecto, para no caer en

argumentos contagiados por ideologias o simples obviedades.

Asi decimos que el origen de esta actividad, que ya podemos llamar “ludica” (el
DRAE no hace mucho que incorpor6 este vocablo), hunde sus raices en la noche de
los tiempos de la Humanidad, porque los nifios de hoy en dia, y los adultos también,
cuando juegan reproducen ontogenéticamente en sus juegos la tradicion filogenética
de hacer cosas con la Unica finalidad de divertirse. Dejemos pues, para otros la

elaboracion de teorias que interpreten la funcion de “jugar” y aceptemos que ‘juego es
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un conjunto de acciones, que con sujecion a ciertas reglas se realizan como diversién”,
(Moliner, 1988). Las ganas que tiene el género humano de divertirse han producido
tal magnitud de juegos, que para no desviarnos del objeto de este capitulo, solamente
nos referiremos a los juegos populares tradicionales en Espafia; sin interesarnos por
otras actividades: equitacion, monterias, esgrima, que a lo largo de los siglos
estuvieron reservadas a ciertas clases sociales, y que dificimente pueden ser

catalogados como “populares”.

Jovellanos en su “Memoria sobre las diversiones publicas” (1812) (ver supra)
recurre metodolégicamente a dividir la poblacion “en dos clases: una que trabaja y otra
que huelga’, (Jovellanos, 1812, p. 79), y asi, mientras la nobleza y clases pudientes
disfrutaban de los juegos aristocraticos como las monterias, el pueblo hacia otro tanto
en las romerias, en las que tenian cabida las diversiones de “la carrera, el salto, la
lucha...” convertidos en juegos populares a los que se les suponia una larga tradicion
y una amplia distribucion territorial, desde el localismo de una villa o regién al
universalismo de continentes, desde tiempos prehistéricos hasta nuestros dias, de ahi
que los califiguemos como juegos populares y tradicionales, originados entre el pueblo
y transmitidos de generacién en generacién, desde siglos atras hasta nuestro tiempo.

Ana Pelegrin lo puntualiza alin mas:

“El juego tradicional es una sintesis de lenguajes expresivos —verbal, gestual, sonoro- ocurriendo
en el espacio y en el tiempo, un rito reactualizado a través de los afios, guardando en ocultas huellas
de sonido y movimiento los trazos magistrales de una poética de tradicion oral”, (Pelegrin, 1998, p.
16).

La permanencia y conocimiento de los juegos se sustenta en la transmisién oral y
motriz, de generacidn en generacion, con latencias y resurgimientos seguin apetencias
de las gentes, pero su conservacion y estudio han venido de la mano de curiosos
(Caro, Covarrubias, Ros, etc.) o de proyectos encargados por autoridades, como el
que le propusieron a Jovellanos sobre las diversiones publicas, convirtiendo los
repertorios actuales en antidoto del olvido, ademas de permitir que se establezca el
grado de tradicionalidad para luchar contra su desaparicién. La situacién actual ha
incentivado la dedicacion al estudio de los juegos por historiadores, antropélogos,
etnblogos y profesionales de la Educacion Fisica (Garcia Serrano, 1974; Pelegrin,
1992, 1996, 1998; Hernandez Vazquez, M. 2000; Mehl, 1990; Lépez de Sosoaga,
2004; Navacerrada, 2008, 2013), compartiendo perspectivas y metodologias de

investigacion.

El método utilizado por excelencia en las investigaciones, es el comparativo-

regresivo, que segun Pelegrin (1996, p. 115) establecié Rodrigo Caro (1573-1647), al
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describir los juegos de su época y regresar a épocas pretéritas, para, sobre bases
|éxicas, iconograficas e historiograficas, compararlos con los nombres y descripciones
en el s. XVIl y establecer la larga o corta tradicionalidad de los mismos.

Jovellanos en su encargo, renuncio a estudiar méas alla de la toma de Toledo (s. XII)
pero Rodrigo Caro estudia a los griegos, segun nos lo recuerda Ana Pelegrin:

“Los juegos de la antigiiedad son comparados con aquellos que se practicaban en sus dias
sevillanos (s. XVII) y los nombres modernos vigentes en su época, los compara interpretando
visualmente los ejemplos extraidos de la lectura de los autores antiguos greco-latinos” (Pelegrin,
1996, p. 116).

Estos procedimientos de “regresus-progresus” que me enseiid mi maestro Gustavo
Bueno y que también hemos aplicado en apartados precedentes de esta investigacion,
permiten establecer sucesivos “escalones” en la determinacion de la antigliedad de la
trazabilidad (término usado actualmente para seguimiento de los productos
alimenticios) de los juegos vigentes hasta finales del siglo XX. Tendriamos por un lado,
los repertorios elaborados en torno al Siglo de Oro de las letras, los correspondientes
al siglo XVIII, desempolvados recientemente, y los inmediatamente previos al inicio de
la Escuela Central de Gimnastica, del siglo XIX, que en este capitulo merecen nuestra

atencion.

Una consecuencia de estos estudios, resaltada por la mayoria de los ensayistas, es

la universalidad de los juegos. Jovellanos insiste:

“no hay villa ni lugar que no tenga ciertos regocijos y diversiones, ya habituales ya periddicos

establecidos por costumbre” (Jovellanos, 1812, p- 80)
y aflade:

“pero los espectaculos no son endémicos, sino que son comunes a todas las provincias (...) (y este
encargo) tiene que cumplir con su objetivo de descubrir el origen de las diversiones publicas y su

progreso hasta nuestros dias y ver su influjo en el bien general” (ibidem, p. 5).

La transferencia de unas regiones a otras es palpable aunque puedan variar las
denominaciones y hasta algunos artilugios, pero como sefiala Pelegrin (1998): “el
andlisis de los juegos (del repertorio de Ros) me lleva a comprobar que la casi
totalidad de los conocidos en el é&rea valenciano-catalana corresponden a
entretenimientos usuales en el ambito castellano y practicados en los siglos XVI-XVII
(...) continuaron su larga andadura hasta este final del siglo XX, (...) con un alto
porcentaje de pertenecer asimismo al patrimonio cultural paneuropeo, (...) y los juegos
hispanicos infantiles tienen su equivalencia con otros de tradicion europea francesa,

italiana, inglesa’”, (p. 51).
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No deja de sorprendernos que, ante la escasez de repertorios generales y de textos
que propongan la aplicacion de los juegos populares corporales en las escuelas,
desde 1975, se hayan publicado unas decenas de libros sobre los “juegos en tal o cual
region, provincia, pueblo”, con todas las variedades que pueda haber, por ejemplo, del
juego de bolos; editados por instituciones: Juntas o Gobiernos auténomos,
universidades provincianas, ayuntamientos Yy diputaciones, resaltando nimias
diferencias a costa del erario, fruto de un aldeanismo exasperante, en vez de sufragar

investigaciones etnoculturales de mayor trascendencia cientifica y social.

Por su grandeza, por su tradicibn y universalidad estos juegos populares
tradicionales merecerian haber sido incluidos en los programas de la Escuela Central
de Gimnastica de 1887, pero veremos mas adelante, cual fue la actuacion de los
redactores del Reglamento de la Escuela con el acervo de juegos disponibles, que no

incluyeron en los programas.
Andadura de los juegos.

Ya se ha dicho que la practica de los juegos populares se ha transmitido por
transmisién oral y motriz, de generaciones de nifios a generaciones de nifios, que se
han consolidado cuando éstos llegaban a adultos. La aparicion, abandono, y
recuperacion, es una secuencia que, de alguna manera, han paliado las recopilaciones
efectuadas por los interesados en perpetuar la tradicién, en una tarea de consolidacion
de historiadores o lexicografos que a través de las investigaciones actuales, han

alumbrado los repertorios en los que la tradicion popular resiste al olvido.

Vamos a dar muestras de esa andadura, para que al arrancar la Escuela Central de
Gimnastica no se crea que, aunque circulaban de boca en boca, se carecia de
recopilaciones o de estudios de los juegos que justificaran su aplicacion educativa,
porque no era cierto que solo residieran en la memoria popular, y por ello, fuese dificil

su implantacion en la Escuela Central de Gimnastica.

Un primer_escalén se situa en torno al “Siglo de Oro de las Letras”, s. XVII. En el

primer texto que disponemos para la “educacién fisica” en Espafia, el “Libro del
exercicio” (1553) de Cristobal Méndez ya se dedican péaginas a los juegos; lo mismo
que lo hacen el jesuita Juan de Mariana (1536-1324), en su “Tratado contra los juegos
publicos”; Alonso de Ledesma (1562-1623) con su relato de celebracion: “Juegos de
Noche Buena moralizados a la vida de Cristo...” (1611). Mas amplia fue la obra del
fraile de la Merced, Fray Alonso Remo6n (1561-1632) con su “Entretenimientos y
juegos honestos y recreaciones christianas, para que en todo género de estados se

recreen los sentidos sin que se estrague el alma” (1623). También se encuentran muy
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acertadas las menciones de juegos en el “Tesoro de la Lengua Castellana o Espanola”
(1611) del incomparable Sebastian de Covarrubias. Todas estas referencias, a las
que se puede acceder a través de la Biblioteca Digital Hispanica, son obra de clérigos
y frailes, que aprovechan la descripcion para calificar como pecado o no, las diversas
apuestas e intervinientes, y para sus aseveraciones moralizantes. La Iglesia no fue
renuente con los juegos, porque “es licito el juego moderado y se puede hazer con

merecimiento” decia el Fraile Francisco de Alcocer (1559).

Sin embargo, debemos hacer mencién especial al poeta, arquedlogo, anticuario e
historiador, el capelldan Rodrigo Caro (1573-1647) que nos proporcioné en su
manuscrito “Dias geniales o ludricos” (c.a. 1626), transcripcidn manuscrita en 1776,
alojada actualmente en la Biblioteca Digital Hispanica, que, afortunadamente para una
lectura comoda, fue editada en 1978, (Clasicos Castellanos) al cuidado de Jean Pierre
Etiénvre, que lo considera “el documento mas rico que tenemos de los juegos de los
siglos XVI-XVII”, pero el verdadero realce de la obra de Caro, se lo debemos a Ana
Pelegrin, al descubrir, difundir y después aplicar, en sus propias investigaciones léxico-
etnoldgicas, el método “regresivo-comparativo”, con el que Rodrigo Caro regresa a los
juegos greco-latinos para luego transponerlos a los juegos de sus “dias sevillanos”.
Los juegos, especialmente de los nifios, se acomparfan de retahilas, que incrementan
la poesia oral, y los movimientos o gestos de los juegos son una oportunidad para la
representacion grafica de momentos y situaciones, de todo ello Pelegrin (1996)
deduce que con los juegos estamos ante ‘“una encrucijada de caminos de los
elementos basicos de la poesia oral en el juego infantil (...) de las colecciones de
enigmas y de prendas impresas populares, de la iconografia sobre algunos juegos y
las versiones de retahilas, canciones y romances” (p. 9) que han alimentado las
investigaciones con las que Pelegrin ha elaborado su propia e inédita “Coleccién oral”
(1970-1995).

La descripcion del juego se complementa con la identificacién del nombre a través
de los tiempos y de los lugares y territorios en los que se juega, para determinar con

precision su larga tradicion mediante la iconografia disponible, hasta nuestros dias.

Para confirmar la “trazabilidad” de los juegos recopilados por Rodrigo Caro,
Pelegrin (1996) recurre, no solo a la tradicién de retahilas, sino a la iconografia del
famoso cuadro de Pieter Brueghel, el Viejo (1525-1569), “Kinderspiele”, (Juego de
nifios) (1560) visible hoy en el Kunsthistorisches Museum de Viena, que representa 86
juegos practicados durante los 250 afios anteriores, que ‘no solo es una fuente
iconografica del movimiento y la actitud corporal, sino también un documento visual de

los entretenimientos en la difusiéon europea”, (p. 9) que con su metodologia literaria-
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iconografica, buscard la “equivalencia en Andalucia de veinticinco juegos que
aparecen en las obras de Rodrigo Caro y otros, con el cuadro de Brueghel
cotejandolos con las versiones de la tradicion moderna recogida en comarcas

andaluzas” (ibidem, p. 9).

Con esta metodologia de regresién-comparacion-verificacion de la tradicion, y sin
salirse del s. XVI, Rafael Navacerrada ha defendido en su reciente Tesis Doctoral
(2013), la correspondencia de unos juegos del capitulo 22 del libro de “Gargantua”
(1542) de F. Rabelais, (1483/1494-1553) con el repertorio de R. Caro y otros,
alumbrados por (Pelegrin, 1998) identificandolos visualmente, gracias a dos
iconografias, separadas temporalmente por cien afios, la ya citada de Brueghel (1560)
y la incluida en el libro del pintor Jacques Stella, “Les jeux et plaisirs de I'enfance”
(1657) con 60 juegos infantiles, que grabd su sobrina Claudine Bouronnet-Stella,
(Navacerrada, 2013 p. 163) (En la editorial J.J. de Olafieta, est4 disponible la

traduccion castellana, 2001).

El empefo de Rafael Navacerrada, ha sido coronado con el éxito al identificar los
164 juegos considerados como juegos dinamicos activos, del total de 217 juegos
incluidos también juegos de mesa y naipes, que otros investigadores anteriores no
habian logrado (Psicari, 1908) y a su vez, guiado por los estudios de Ana Pelegrin,
“asignar la denominacion de la mayoria en castellano” (ibidem, p. 360) cotejandolos
con repertorios espafoles anteriores. Sus resultados confirman que de “los 87 juegos
del éleo de Brueghel, 39 de los identificados con nombre espariol son del “Gargantua”
y de los 60 juegos reproducidos por Stella, cien afios después, 32 también estan

incluidos en la obra de Rabelais” (ibidem, p. 136y p. 163).

Las investigaciones de Rafael Navacerrada Pefias consolidan resultados y dan
continuidad a la larga y amplia exhumacion de repertorios de juegos de nuestra
aflorada Ana Pelegrin y confirman la universalidad de los juegos populares
tradicionales y su disponibilidad, tanto en la actualidad como en el s. XIX, para que, de
haberlo querido, hubiesen sido incorporados a los estudios de la Escuela Central de

Gimnastica, en 1887.

El segundo escaldén (mera distincion heuristica) en la investigacion de la tradicion

de los juegos todavia vigentes en Espafia, se sitla cronolégicamente en los siglos
XVIII' 'y XIX, y la obra de Pelegrin es fundamental para su conocimiento, como
continuacién de las obras de otros estudiosos de la primera mitad del s. XX. Su
“Repertorio de Antiguos juegos infantiles” incluye el “inventario de juegos tradicionales

antiguos de larga duracién”, (Pelegrin, 1998, p. 56).
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Después de escudrifiar archivos y bibliotecas de toda Espafia, Ana Pelegrin
localiz6 en 1986, un “pliego de cordel” titulado: “Romang Nou, curios y entrentengut,
hon es referisen els jochs, ...” (1750) del notario Carlos Ros i Hembrera, que hoy lo
podemos consultar, facilmente, en la Biblioteca Digital Hispanica. Las ocho “paginas”
de este “pliego de cordel” contienen la simple y llana enumeracién de 177 juegos.
Pelegrin en su “Repertorio...”, los identifica y ademas incorpora otros 13 juegos mas
del “Licito Recreo”, obra datada en (1771) y de autor desconocido, y 25 juegos
recopilados en su propia Coleccion Oral (1970-1997) para conformar un total de 216
juegos que son identificados, localizadas sus fuentes primarias, descritos y
denominados para su facil ejecucién, y en su mayoria refrendados en diversas
iconografias, utilizando el “método comparativo diacrénico-sincrénico para establecer
el grado de tradicionalidad” (ibidem, p. 59) asi como las retahilas correspondientes
para que dispongamos a inicios del siglo XXI, de la informacién necesaria para
localizar en el tiempo y en el espacio territorial de Espafia, Europa y América,
(Lavega, 2006) la presencia de los juegos que se han transmitido por tradicién y que

los repertorios han rescatado del abandono y el olvido.

Como pone de manifiesto la obra de Pelegrin “Repertorio de antiguos juegos
infantiles” (1998) durante el s. XIX, estaban todos presentes y eran conocidos por el
pueblo y recordados por otros curiosos, por lo que no habria sido dificil incorporarlos
en el “plan de estudio” de la Escuela Central de Gimnastica, sin embargo, no se hizo,
¢por qué? cuando en el s. XIX habia disponibles numerosos repertorios en los que

consultar sus normas.

Basilio Sebastian Castellanos de Losada (1807-1891) arquedlogo, anticuario y
conservador del Museo de Medallas de la Biblioteca Nacional, hizo importantes
“apuntes” sobre los juegos en las publicaciones costumbristas del “Museo de los

Nifos”.

Fausto Lépez Villabrille (F.L.V.) con su “Recreo de la infancia. Coleccion de juegos
para nifios de ambos sexos” (1855), también puso a disposicion de los gestores, un
ramillete de juegos. La dedicacion a la ensefianza de los sordo-mudos y ciegos, no
impidi6 a Francisco Fernandez Villabrille (1811-1864), recopilar “Juegos de la
primera edad” (1862) con sus recomendaciones a tener en cuenta ante juegos
peligrosos, diferenciando en otro texto, hasta 97 juegos agrupados en “Juegos de

accion”, “‘juegos con juguetes” y “‘juegos de ingenio”, en los que se recopilan los muy

conocidos y comentados juegos populares tradicionales.

Con mayores pretensiones divulgativas la Biblioteca Universal, bajo la direccion de

Angel Fernandez de los Rios (1821-1880) publicé “Los Juegos, de las distintas
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edades, en todos los pueblos del Mundo, desde la antigledad mas remota hasta
nuestros dias” (1851).Son un centenar de juegos ya conocidos, con su explicacion,
origen y beneficios para diversos destinatarios. Esta revision de repertorios nos
llevaria fuera de la época que estamos considerando, a 1895, en cuya fecha Luis
Marco y Eugenio Ochoa, publican su “Repertorio completo de los juegos”, en el que
se recepcionan y explican del orden de 600 juegos y variedades de todo tipo,
incluyendo los nuevos del “sport”. Es una referencia crucial para todas las

investigaciones sobre los juegos populares tradicionales.

En el siglo XX, el estudio de los repertorios ha gozado de interés para los
investigadores porque, como afirma Pelegrin (1996) “las recopilaciones guardan un
archivo de la tradicion popular para documentar la larga duracién de los juegos” (p.
206), y fruto del comun interés es el despertado por la obra de Vicente Naharro
“Descripcion de los juegos de la infancia, los mas propios a desenvolver sus facultades
fisicas y morales, y a servir de abecedario gimnastico”, publicada en Madrid, en 1818

por la imprenta que fue de Fuentenebro.

El autor, Vicente Naharro (1750-1823), procedente de Aragén, donde hizo estudios
de Humanidades, se establecié en Madrid, en 1782 abrié escuelas y se beneficié de
algunos concursos y regalias. Sus primeros escritos estan orientados a la ensefianza
de la lectura y escritura, tuvo algunas denuncias, y durante algunos periodos sufri6 la
censura de alguno de sus libros. Fue de los “discipulos de barba cana” que incluy6
Godoy como observadores del método de Pestalozzi, en el Real Instituto Militar
Pestalozziano (1806-1808) que en sus ultimos meses de funcionamiento dirigio el

Coronel Amorés.

Pero por lo que es realmente recordado, es por su obra de “Descripcion de los
juegos” que se publicd cuando Naharro, ya casi contaba con setenta afos de edad.
Tuvo una excelente difusién y en los entornos pedagdgicos fue recomendado hasta
mediados del siglo XIX. Por su prestigio, deberia haber influido en los programas de la
Escuela Central, porque su reconocimiento sigue presente todavia en nuestros dias.
La editorial Maxtor ha publicado una edicién facsimile en 2007, que, por otra parte es
accesible a través de la Biblioteca Digital Hispanica. También la editorial Padilla-Libros
lo ha publicado en 2011, al cuidado del profesor Antonio Garcia Benitez que dice en la
introduccion que “Naharro presenta los juegos como un pozo cultural de la tradicion
pero sin ninguna preocupacion etnografica para su estudio”, lo cual es cierto, porque
su trabajo en nada se parece a los de Rodrigo Caro, Covarrubias o Ros, como hemos

comentado en paginas anteriores.
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Nos sorprende que en pleno siglo XXI tengan lugar esas ediciones o la simpleza de
investigacion de Ramacciotti (2010), y mas aun, la apologia que le dedica, el
fidedigno investigador Xavier Torrebadella (2011) de quien nos sentimos orgullosos
haber incluido varias referencias en esta investigacion, sin embargo, denunciamos que
la obra de Vicente Naharro: “Descripcion de los juegos de la infancia’, es un plagio,
una copia fraudulenta de “La Gimnastica o Escuela de la Juventud” de Jean Augustin
Amar Du Rivier (1765-1837) y Louis Francois Jauffret (1770-1840), traducida de la
original francesa (1803) por Mariano Iborra y dedicada al Brigadier, D. Andrés Lépez
de Sagastizabal, Director General del Real Seminario de Nobles, editada en Madrid
por Alvarez en 1807.

Tratandose de juegos populares tradicionales, Naharro podria haber “bebido” de la
tradiciéon y haber seleccionado para su “abecedario” tantos y cualesquiera juegos que
hubiera deseado, pero los 31 juegos que incluye en su obra, de los centenares que por
aquellos afios eran practicados en Espafa, estan todos incluidos en “la Gimnastica o
Escuela de la Juventud”, excepto uno: “manos calientes”, que Amar y Jauffret, lo
excluyen expresamente: “Nos hemos cenido exactamente a lo que existia y asi hemos
apartado de nuestra nomenclatura general, lo que nos parecié contrario a nuestro
objeto de utilidad fisica y moral. Tales son los titulos excluidos: el vals y el “calienta
manos” que presentan varios inconvenientes fisicos y en los cuales seria dificil hallar

un objeto moral” (Amar y Jauffret, 1807, p. 345, versién digital, BDH).

La obra de Amar y Jauffret es mucho mas amplia, y responde mas certeramente al
denominador de “Gimnastica” e incluye, ademas de juegos populares, otros que
responderian mas acertadamente a la denominacion de “Juegos aristocraticos” segun
la clasificacion de Jovellanos, como Equitacion, Caza, Esgrima, ejercicios militares, y
otros juegos, que aunque estd confirmado que son comunes a Espafa y Francia,
desde el s.XVI (Navacerrada, 2013), Naharro, en el ejercicio de su libertad, no los
incluye. Tampoco se le debiera acusar de plagio, porque estos juegos forman parte de
la tradicion popular, sin embargo, denomina y describe los materiales en los mismos
términos que lo hacen Amar y Jauffret, e incluso podria ser excusado, a pesar de que
parafrasea el contenido de todos los juegos expuestos, pero llega un momento en que

la coincidencia repugna y es exasperante. Citemos unos pocos botones de muestra:
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El salto con carrera

AJ. “Los primeros (pasos) han de ser lentos y sobre las puntas de los pies, consecutivamente mas
acelerados hasta el dltimo...”, (p. 94)

Na. “Debe empezar por pasos lentos, y sobre la punta de los pies, para acelerarlos a medida que se
acerque...” (p. 15).

AJ. “cuando se salte en tierra se procurara inclinar el cuerpo hacia delante y no saltar sobre los
talones”, (p. 95)

Na. “En llegando a tierra, tendra mucho cuidado de llevar el cuerpo adelante, para evitar caer sobre
los talones,...” (p. 15).

Salta caballo: juego del salto del carnero

AJ. “Los discipulos deben ser de una talla con corta diferencia”, (p. 111)
Na. “Procurar que los jugadores sean de una misma talla” (p. 16).

AJ. “Los colocara en fila uno tras otro... cada uno pondra las manos sobre las rodillas tomando una
postura encorvada, juntara los codos e inclinara la cabeza sobre el pecho...”, (p. 111)

Na. “Los discipulos jovenes se colocaran en hilera los unos detras de los otros, el primero pondra las
manos sobre sus rodillas, recogera los codos y bajara la cabeza hasta el pecho...” (p. 16).

El ARCO: el arco y la flecha

AJ. “Este ejercicio... no solo es tan util aun, como en tiempo de los Griegos, sino el més agradable
para nuestros jovenes. jVéase qual corre un nifio en busca de una rama de cerezo para formar
un arco!”, (p. 163)

Na. “Este ejercicio es de todos los tiempos y tan atil hoy como en tiempo de los griegos: hay pocas
diversiones mas agradables para la juventud. Veréis correr a un muchacho al monte a coger
una rama de cerezo del cual forma un arco” (p. 63).

AJ. “Nada impide a nuestras jovenes amazonas, tomar una parte activa en este exercicio. Dexen en
hora buena la batalla y el arcabuz para otros brazos mas nerviosos y aguerridos; pero un arco y
una flecha en la mano, un carcax pendiente de los hombros, son armas que las convienen por
la gracia particular que adquieren en su uso”, (p. 164)

Na. “Nada impide el que nuestras jévenes amazonas tomen una parte activa en este egercicio. Que
dejen a brazos mas aguerridos la escopeta y el fusil; pero un arco, una flecha en la mano, un
carcax sobre las espaldas, estas son las armas que le convienen por la gracia particular que
tienen para servirse de ellas”, (p. 64).

Y asi se pueden obtener identidades en todos los juegos expuestos, excepto en la
descripcion de dos juegos: “las cuatro esquinas” y “la gallinita ciega”, que Amar y
Jauffret excusan su descripcion, porque “son juegos demasiadamente conocidos y
familiares para dar una descripcion de ellos”, (Amar y Jauffret, 1807, p. 124), y por
ello, aunque en las “cuatro esquinas”, Naharro remeda la misma disculpa, en la
“gallinita ciega” introduce un escolio pedagdgico, que es la unica cita elegida por

Torrebadella (2011) que no procede del libro de Amar y Jauffret.

En ningun parrafo Naharro dice que “fue inspirado por “la Gimnastica o escuela de
la juventud” (1807), aspecto que indica la influencia de la orientacién pedagdgica de
los juegos naturales al aire libre de Pestalozzi y Guts Muths”, como sostiene
Torrebadella (2011, p. 173), sino que la Unica referencia de su fuente de

“iluminacion”, se incluye en la descripcién de uno de los juegos tal como sigue: “Es
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necesario empezar, dicen los autores de la gimnastica de la juventud, para formar
a los discipulos a saltar sobre un pie...”, (Naharro, 1818, p. 13), que los autores
franceses aconsejan en la pagina 89: “Para hacer este exercicio mas facil, se

empezara, desde luego por saltar sobre una pierna...”.

Muy diferente es la actitud justificativa de Amar y Jauffret, sobre su inspiracion,
cuando reconocen que ‘para tratar una materia tan absolutamente nueva nos han
servido de modelos algunos escritos Ingleses y Alemanes: pero ni hemos podio ni
debiamos seguirles exactamente (...) Esta es la vez primera que se habla de
Gymnastica a los Franceses; 0 a lo menos que se les presenta un tratado elemental.
Oh, quiera la suerte que nuestros desvelos no sean infructuosos” (Amar y Jauffret,
1807, p. 9-10). EI mismo reconocimiento se atribuye a si mismo, el pretencioso
Naharro: “Esta es la primera vez que se presenta a los nifios esparfoles un tratado
elemental de Gimnastica: ojala que nuestros deseos no queden infructuosos”
(Naharro, 1818, p. 3). Ambas referencias idénticas, figuran en los correspondientes

prélogos.

Si Naharro no tuvo ninguna dileccién en justificar la procedencia de su plagio, no
entendemos que, mas reciente aln y por segunda vez, Torrebadella (2013c) no

desenmascare la copia y que trate de soslayarlo: “Naharro aludié a La Gimnastica o

escuela de la juventud, de los franceses Amar y Jaufret (sic), (...) inclusive se valié de

Z

la obra francesa para plagiar algun fragmento del texto que luego puso en el prélogo’
(p. 103). No fue un fragmento, no, sino que copié absolutamente todo. Coste que es
una simple suposicién, pero Torrebadella, parece que hojea el libro de Naharro,
cuando transcribe la relacion de los 31 juegos, (ibidem, p.105), y comete el mismo
error tipogréfico del indice del libro de Naharro: “el arco o el cerco”, cuando en el

interior se refiere a “el aro o el cerco”, (Naharro, 1818, p.31, edicion BDH).

Estamos por creer, no afirmar, que Naharro lo tradujo directamente de la edicién
francesa de 1803, y con sus facultades literarias elaboré un texto, sin galicismos y mas
culto que la traduccion de Iborra, pero es un simple supuesto, por ello, aunque su libro
ha merecido reconocimiento, los verdaderos honores corresponden a los autores
franceses, que no tuvieron tan amplia difusion, y porque el texto, de 360 péginas, con
“‘conceptos anatomicos, de organizacion del calendario gimnico y demas
justificaciones tedricas” constase mucho digerir. También tenemos la sospecha, que
la obra de Guts-Muths, cuyo titulo es coincidente, y aun de Salzmann, tuvieron mucho
influjo en la obra original. Esta traduccion al espafiol, es coincidente en el tiempo
(1807), con la tentativa de Amorés de incorporar la gimnastica en el Real Instituto

Militar Pestalozziano y posiblemente por este medio, pudiera haberle llegado el
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conocimiento, que algunos autores: Ulmann, 1977; Langlade y Ruiz de Langlade,
1983; y Andrieu, 1990), atribuyen a la via alemana, inspiradora del método

amorosiano.

Para no caer ni en la exaltacion de la obra de Naharro: “la primera referencia
interdisciplinar y transversal de la educacion fisica” (Torrebadella, 2011, p. 174) o
ensalzarla “como la primera obra pedagdgica de la educacion fisica espafriola, bajo el
concepto gimnastico del juego en el marco escolar” (Torrebadella, 2013c, p.103), ni
en la denigracion por ser un trasunto del texto de Amar y Jauffret, es justo reconocer
su significacion como referente de otra actividad fisica, sustentada en los juegos
populares, tan diversos e instructivos, en el “aire libre” y en la diversién, que
rechazados por la linea oficial gimnastica, fueron acogidos y estimulados por otras
organizaciones educativas, como la Institucion Libre de Ensefianza, para construir

“otra educacion fisica diferente”.

Los contenidos de los programas de la Escuela Central de Gimnastica (Gaceta, 29
de abril 1887), distribuidos en 532 lecciones, solo incluyen una leccion,
correspondiente a la asignatura “Teoria y practica de la gimnastica libre o sin aparatos,
ejercicios colectivos y ordenados y ejercicios militares. Gimnastica general o Tedrica”,
impartida por el capitan Pedregal, que hace referencia a los juegos: “Leccion 49.
Resefa de algunos juegos con aplicacion a la Gimnastica”. Los juegos son diversiones
dificilmente compaginables con la seriedad y adultez de la Gimnastica, (Paya Rico
2007) y en consecuencia, a pesar de ser bien considerados en todos los 6rdenes
sociales, no tuvieron ningun tratamiento pedagdgico en la Escuela Central aunque,
jviva la incongruencia! fueron objeto de preguntas en los examenes de Revalida, en

los sucesivos cursos de la Escuela.

La confrontacion “juegos/ gimnastica” esta servida, y los valedores de los juegos en
contra de la gimnastica, encontraran acogida en el progresismo de la Institucién Libre
de Enseflanza (fundada en 1876) que acogera esa linea educativa y adoptara una
actitud antigimnastica, (L6épez Serra, 1998), contemporizadora de los ejercicios
gimnasticos en ciertas épocas, beligerante en otras, y finalmente triunfadora, con los

deportes, en el dltimo tercio del siglo XX.

No debemos pasar por alto, el comportamiento desleal y poco edificante, del que
fuera Delegado Regio y Director de la Escuela Central de Gimnéstica, durante la
mayor parte de su funcionamiento, (desde noviembre de 1887 a junio de 1892) el
catedratico de la Facultad de Medicina, D. Alejandro San Martin y Satrustegui (1847-
1908), que evitando tomar partido en las reclamaciones de los titulados de la Escuela,

ni apoyar tampoco, los argumentos de los propios profesores ante la falsedad de las
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“economias” de los presupuestos del Estado, esgrimidos para suprimir la Escuela, nos
legd por toda produccion literaria relacionada con el ramo, su partidismo en sucesivos
articulos “De los juegos corporales mas convenientes en Espafa”, (San Martin, 1889)
publicados en el Boletin de la Institucion Libre de Ensefianza en 1889 y el desdoro,
que se podria calificar de escarnio hacia la gimnéstica, que una vez suprimida la
Escuela Central, se permitié dictar en el “Discurso leido en la Universidad Central en la
solemne inauguracion del curso académico de 1893 a 1894”, bajo el titulo de “ Notas
sobre educacion fisica”, donde se justifica en las dos ultimas paginas que “si he decir
algo de las llamadas escuelas de educacion fisica, no sera de las que tienen a los
juegos por principal elemento, pues les he dedicado la mayor atencién (67 paginas de
un total de 96 del discurso) sino de la escuela de Amords, por hallarse amenazada de
una pretericion” , (San Martin, 1893, p. 94). Evidentemente, no hizo nada por la
gimnastica y la Escuela Central de Gimnastica, con director de esa prosapia, solo le

cupo naufragar.

Afortunadamente en la web, ”"museodeljuego.org”, que Manuel Hernandez
Vazquez alimenta desde la defensa de su Tesis Doctoral: “Estudio antropoldgico del
juego deportivo en Espafa, desde sus primeros testimonios graficos hasta la edad
moderna” (UPM, 2000), es posible constatar hoy, la vigencia de la tradiciéon de los

juegos populares en Espafia, Europa y América.

1.3.5. EL PLAN DE ESTUDIO DE LA ESCUELA CENTRAL DE
PROFESORES Y PROFESORAS DE GIMNASTICA

La denominacion “Plan de Estudio”, no era de uso corriente en la literatura
pedagdgica, en las Ultimas décadas del siglo XIX, pero si lo eran, por el contrario los
términos de “programas” o “indices de materias” para designar los contenidos que se
ensefiaban en la instruccion publica. Su oficializacion aparecié en las paginas de la
Gaceta de Madrid y por tanto, fue producto de una decisién politico-administrativa,
luego, el “Plan de Estudio” de la Escuela de Gimnéstica, fue fruto, en primera
instancia, de una decisién politica que determiné las materias, la duracion de las

ensefianzas, las dotaciones, organizacion y funcionamiento de las mismas.

En segundo lugar, el “plan de estudio” depende del “state of art” de conocimientos y
practicas de la Gimnastica, fruto de los desarrollos habidos a lo largo de los afios
previos a la inauguracion de la Escuela Central, que con mas o menos extension se
han mostrado en las paginas precedentes, y que repasaremos de forma muy sucinta a

continuacion.
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Y finalmente, como tercer punto, describiremos los resultados y consecuencias de
la instauracion y cierre de la Escuela, como un “antes o después” indiscutible en la

historia de la Educacion Fisica espafiola.

1.3.5.1. Contexto politico-social del arranque de la Escuela Central de Gimnastica.

Durante el siglo XIX, se ensayan en Espafia los modos de organizacién politica:
Monarquia y Republica, con las opciones de gobierno absolutista y constitucionalista,
bajo las ideologias politicas que sustentan los intereses de las clases sociales y la
expresion del pensamiento filoséfico, social y politico, que impulsan los grandes

movimientos sociales, conservadores y revolucionarios.

La Gimnastica, a lo largo del siglo, fue objeto de propuestas y reivindicaciones
politicas, como espasmos del pensamiento ilustrado y liberal, y de la cerrazéon de los
contrarios, para que, en el dltimo tercio del siglo, merezca la atencién de la
Administracién con funestos resultados, cuyas secuelas han llegado hasta nuestros
dias y de su fracaso, no son ajenas las sucesivas clases politicas que gobernaron este

pais.

El periodo historico en el que se desarrollan los hechos transcurre entre 1879 y
1892, en el que se pueden distinguir claramente, los avances, parones y retrocesos
de la gimnastica espafiola en correspondencia con las ideologias y partidos que
gobernaban en cada una de las fases de progreso o retardo. Seguiremos el esquema
del Cuadro Historico. Tabla 1.1.

El 30 de diciembre de 1874, tras la asonada de Martinez Campos, da comienzo la
Restauracién monarquica, gestionada por su mudidor Antonio Canovas del Castillo,
(1828-1897) con la instauracion de Don Alfonso XlIlI (1857-1885) como Rey
constitucional. Poco tiempo después, el 9 de julio de 1879, antes de que gobierne
Céanovas, entré en el Parlamento la propuesta de los gimnastas y directores de los
establecimientos gimnasticos, firmada por el diputado Sr. De Gabriel, que propugnaba
la “obligatoriedad de la Gimnastica en los Institutos y Escuelas”. La propuesta fue bien
recibida y tratada reglamentariamente hasta que el Gobierno pasa a manos de los
conservadores de Canovas (9/12/1879) y las promesas del ministro de Fomento,

Lasala y Collado, se quedan en el olvido. Primer paron durante 1880.
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CUADRO HISTORICO (1879-1892)

Afio onarqu Legislatura Gobierno Ministro de Dtor,. Qen.
s ia Fomento I. Pablica
8-03-1879 9 julio 1879. Proposicion de Ley declarando oficial la ensefianza de la gimnéstica. Sr. De
> M. Campos Gabriel. D de S. Apen 9° n.42
> 0-12-1879 [17 julio 1879. Peticién de Salvador Lépez y otros de la obligatoriedad de la gimnasia
- g 9-12-1879 Lasalay [ noviembre 1879. De Gabriel renuncia al Acta de Diputado por haber sido nombrado
$ 1.07-1879 |_Cénovas Collado Gobernador de Malaga
2| 16-09-1880 8 junio 1880. Becerra apoya la proposicién de ley reproducida la de De Gabriel, la defiende
° ) en el Congreso.
2 [17 junio 1880. Se constituye la Comision de estudio. Becerra (Presidente) Vicufia
- Secretario)
12 enero 1881. Becerra reclama reproducir la Proposicién de Ley de 8/06/1880
30-12-1880 R1 octubre 1881. De nuevo Becerra presenta la Proposicion de Ley
25-06-1881 17 noviembre 1881. Becerra con un vibrante discurso la defiende y el Ministro Albareda
8-02-1881 H isi
. 8-02-1881 Al_bar-eda dice: nombren la Comision
3 Sagasta Sezde Y 21 noviembre 1881 Se nombra la Comisién. 25 noviembre se constituye, Becerra
= - Presidente) Montilla (Secretario)
@i; I R diciembre 1881. Asignacién presupuestaria: 50.000 pts (1881-82), 100.000 pts. (1882-83)
E 2 § Diario de Sesiones a Cortes, Parlamento, apéndice segundo al nim. 62.
ﬁ = ;‘ [16 mayo 1882. Dictamen de la Comisién. Se crea una Escuela Central de profesores y
g"v ;(- ﬁ 20-09-1881 profesoras de Gimnastica. Diario de Sesiones a Cortes, Parlamento:
T 16-11-1882 [L7 mayo 1882. Se aprueba sin discusién y se traslada al Senado. Diario de Sesiones a
o Cortes, Parlamento:
] 28 junio 1882. El Senado devuelve al Parlamento, la proposicién con modificaciones. Diario
de Sesiones a Cortes Parlamento:
B0 junio 1882. Se constituye una comision mixta Senado/Congreso para estudiar las
modificaciones. Diario de Sesiones a Cortes, Parlamento:
— 4-12-1882 i isién mi
26.07-1883 9-01-1883 B febrero 1883. Dictamen de Ié Cf)m|5|f)r1 mixta Senado Co.ng,reso 3 A
Gamazo Calvo [14 febrero 1883 Se aprueba sin discusién y pasa a la Comisién de correccién de estilo
™ [17 febrero 1883 Se presenta al Congreso, sin discusién se aprueba y se publica en el Diario
Q 13-10-1883 17 apéndice 14
=1 13-10-1883 c ial
Posada arvaja'y L de marzo de 1883. S. M. Don Alfonso XXII sanciona la Ley. Se promulga el 9 de marzo de
Herrera Fernandez de has3
15-12-1883 Cordoba ' A -
31-03-1884 10 marzo de 1883 Se publica en la Gaceta de Madrid, ano CCXXII n® 69, pagina 537
< 18-01-1884 | 18-01-1884 No hay avances en el desarrollo de la Ley
o Canovas | Pidal y Mon
— 20-05-1884
— 15-07-1885
o -11- 11-
2 27-11-1885 N?7 11 1‘;‘?5 No hay avances en el desarrollo de la Ley
- 26-12-1885 | Sagasta ontero Rios
8-03-1886
8 marzo 1886. Se nombra la Comisién para elaborar el Reglamento
P2 octubre 1886. Se aprueba el Reglamento de la Escuela Central de Gimnastica. Gaceta,
R4 octubre 1886 n° 297, p.251-252
B mayo 1886. La Comisién presenta el Reglamento al Ministro de Fomento
© 22 octubre 1886 Se aprueba el Reglamento de la Escuela. Gaceta nim. 297, 24 de octubre
S 1886
- 23 octubre 1886. Se nombra Director de la Escuela a D. Mariano Marcos Ordax. Gaceta, 24
octubre 1886, n° 297 p. 252
23 octubre al 6 noviembre 1886 nombramiento de los profesores de la Escuela
10-05-1886 9-10-1886 [19 noviembre 1886. Se aprueba el contrato de alquiler del local para la Escuela, c/Barquillo,
24-12-1886 Navarro Rubio ulian Calleja _{14- Madrid.
P2 marzo 1887 Los profesores toman de posesion oficial de las plazas
22 abril 1887. Se ordena publicar los Programas de las Asignaturas. Gaceta 23 abril 1887,
n° 113, p. 209.
23 abril 1887. Publicacién de los programas. Gaceta 29 abril 1887, n° 119, p. 263-267
17-01-1887 . . - . .
~ Uunio 1887. Se realizan exadmenes para alumnos libres. En total se examinaron 54 alumnos
© © 23-11-1887 A :
@ o (junio y septiembre)
g [l octubre 1887. Se inaugura el 1° curso oficial de la Escuela.
; 9 noviembre 1887. Cesa el Sr. Marcos Ordax. El 10 noviembre se nombra nuevo Director:
° Alejandro San Martin Satrdstegui
o
=]
= @-5 Emilio Nieto  Curso 1887-1888 Alumnos oficiales (18) Alumnos libres (25) +(54) junio/septiembre 1887
§ T
[ -06-
& 1-12-1887 12-06-1888 _ - .
- : E 5.11.1888 Canalejas Curso 1888- 1889 Alumnos oficiales (31) Alumnos libres (19) Total (50)
&« 11-12-1888
-
5 Conde de
< Xiquena
g 30-11-1888
2 g 2-07-1889 Curso 1889- 1890 Alumnos oficiales (16) Alumnos libres (8) Total (24)
4| &
21-01-1890
<] Duque de Curso 1890- 1891 Alumnos oficiales (9) Alumnos libres (7) Total (16)
] Veragua
2
lE 5-07-1890 5-07-1890 ulio Diaz
Cénovas _[isasa y ValsecaMacuso
P
% o 23-11-1891 Curso 1891- 1892 Alumnos oficiales (7) Alumnos libres (6) Total (13)
& Linares Rivas
= E. Vincenti 3 junio 1892 Propuesta de enmienda a los presupuestos por E. Vincenti. Diario S. C. nim
s P14 apéndice 15
N égiiggé [15 julio 1892 Reduccion de presupuesto M. Fomento. Gaceta nam. 198 16 julio 1892
2 e R4 julio 1892 Proyecto de decreto de reducciéon de gastos. Gaceta nim. 212, 30 de julio
- 1892
11-12-1892 | 11-12-1892 Z?'ju_!:gglzggz Decreto de plantillas de la D.G. Instruccién Publica. Gaceta nim. 212 de 30
Sagasta Moret ulio
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La tenacidad de Manuel Becerra por reabrir el proceso legislativo, no habria
culminado, de no haber tenido lugar el cambio de gobierno (8/12/1881) con Praxedes
Mateo Sagasta (1825-1903), representante de la ideologia liberal, de la coalicion de
los partidos “unionistas”, iniciando el “turnismo” de liberales y conservadores en los
Gobiernos, sellado posteriormente en el Pacto de ElI Pardo, por sus egregios
representantes: Sagasta y Canovas.

El establecimiento oficial de la Gimnéstica, no es independiente del turno iberal o
conservador en el Gobierno. El 12 de enero de 1881, el diputado Becerra reclama
reproducir la proposicion de De Gabriel. Bajo la presidencia de Sagasta, sus ministros
de Fomento: Albareda, primero y Gamazo a continuacion, respaldan el proyecto de
Ley, y a pesar de la tergiversacién, que impusieron los retrégrados senadores al
documento salido del Congreso, es sancionado por el Rey y finalmente proclamado
como Ley, el 9 de marzo de 1883, y publicada en la Gaceta de Madrid el 10 de marzo

de 1883. Todos los avances sucedieron bajo gobiernos liberales.

Del simple e interesado deseo de establecer la obligatoriedad de la gimnastica en la
ensefianza, se paso a crear un establecimiento educativo, sometido a la problematica
de los presupuestos del Estado y las normas organizativas de la burocracia y la
implantacion, por los senadores, de unas materias que constituirian las ensefianzas de
la Escuela Central. Los contenidos que debian informar el tan deseado “Plan de
Estudio” segun hemos descrito pormenorizadamente en paginas precedentes, fue
articulado en el Senado, como reflejo, segun (Barbero, 2011) del “curriculum oficial
que los grupos con poder y capacidad realizan con el fin de que sea transmitido,
incorporado y grabado en el cuerpo del profesorado de las nuevas generaciones” (p.
176).

Pocos meses después de la publicacion de la Ley, cambiaria el gobierno, primero
Posada Herrera (13/10/1883) e inmediatamente Canovas (18/01/1884), iniciandose un
nuevo “pardn”, a la vez que aumentaba el desasosiego entre los interesados de hacer
realidad, lo que proponia la Ley de 9 de marzo de 1883. Ni lo mas “facil’, iniciar la
Escuela, ni lo méas costoso, conseguir las dotaciones para implantar las ensefianzas
en los Institutos de Segunda Ensefianza y Escuelas Normales, que la propia Ley
dejaba a voluntad del Gobierno, merecieron el interés de los ministros de Fomento, los
aristocratas Marqueses de Sardoal y de Pidal, y asi transcurrié un periodo de dos afios

sin ningan avance para la Gimnastica.

De nuevo se produce un cambio de Gobierno liderado por Sagasta (27/11/1885) y

primero con Montero Rios y a continuacién con Navarro y Rodrigo, como Ministros de
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Fomento, aunque seria mas junto considerar como artifice de la reactivacion del
proceso, al Director General de Instruccion Pudblica, Julian Calleja Sdnchez, porque
bajo su impulso se redacta y publica el Reglamento de la Escuela; se nombran al
Director y los profesores, se contrata el local y se publican los programas de las
asignaturas, para que en 1887, cuatro afios después de publicada la Ley, comience el

efimero funcionamiento de la Escuela Central de Gimnastica.

Con la vuelta de Canovas al Gobierno (5/7/1890) y su siniestro ministro de Fomento
Santos Isasa y Valseca, los dias de la Escuela estaban contados. Elimin6 la dotacién
presupuestaria en el Proyecto de Presupuestos 1890/91, para la Escuela, que habia
recibido una asignacion por las Cortes en 1881/82 de 100.000 pts., que nunca agoté
porque los costes anuales no superaron las 37.450 pta., entre gastos de personal y
material, pero, al ser prorrogados los Presupuestos, su inquina no pudo materializarse,

hasta el siguiente Presupuesto de 1891/92.

Es memorable la actuacion de ciertos diputados liberales encabezados por Eduardo
Vincenti, presentando una enmienda, sustentada sobre argumentos econdmicos,
elaborados por los mismos profesores de la Escuela, que no fue aceptada, y que por
ello, el ministro sucesor, Linares Rivas, se excusd de no poder hacer nada ante la
enmienda, de Eduardo Vincenti y Requera, el telegrafista, que llegaria a ser Director
General de Instruccion Publica, con el ministro Segismundo Moret (11/12/1892) y a
quien debemos considerar el verdadero instaurador de la Educacién Fisica en Espafia,
que con sus aciertos y deficiencias ha llegado hasta finales del siglo XX, cuando otro
“radiotelegrafista”, J. Martinez, se ocupaba de hacer extensivos los beneficios del

ejercicio corporal a los ciudadanos mayores, (Martinez y Jiménez Betty, 2002).

Es de una evidencia tal, que no cabe desacuerdo, considerar que los avances para
el establecimiento y desarrollo de la Educacion Fisica se debieron a las fuerzas
politicas liberales y progresistas con sus errores, mientras que todos los impedimentos
y retrasos fueron obra u olvido de los conservadores, que, desde el paso del proyecto
de Ley por el Senado, o las restricciones que se efectuaron sobre el Reglamento en el
tramite obligado por el Consejo de Instruccion Publica, o las falsas “economias” en la
reduccion de los Presupuestos, siempre, parecia emerger un cierto talante favorable
hacia los “juegos aristocraticos”: equitacion, caza, esgrima y baile, en perjuicio, olvido
y menosprecio del ejercicio corporal democratico y pedagdégico. Ese fue el contexto
politico-social en el que se desarroll6 el “intento fallido” (Martinez Navarro, 1997) de la

Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnastica.
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1.3.5.2. El Plan de Estudio de Gimnastica de 1887.

Tras la exhaustiva revision llevada a cabo en paginas precedentes, no cabe
ninguna duda, que en Espafia, antes del inicio de la Escuela Central de Gimnastica, se
disponia de conocimientos y experiencias practicas suficientes para definir lo que era
la Gimnastica y elegir el enfoque mas adecuado para el desarrollo de los susodichos
estudios.

Al estamento gubernativo no le pillaba de sorpresa el clima social favorable para el
establecimiento de un centro de formacion en el ramo de la gimnastica, propuesto por
médicos y profesionales y formalmente, desde 1844 por el Conde de Villalobos, como

continuacién de otros intentos anteriores: Amoros, Jovellanos, Félix Gonzalez y otros.

Aunque los practicantes de los ejercicios gimnasticos fuesen una minoria entre la
poblacion de 17.000.000 de espafioles, lo cierto es que en la mayoria de las ciudades
habia gimnasios donde ejercitarse, bajo la tutela de expertos volatineros retirados, el
consejo de médicos o la ensefianza de “profesores antiguos” que, a falta de
racionalidad y sapiencia, mostraban una entrega dificii de encontrar en otras
profesiones. Y no cabe la menor duda que, frente al interés que suscitaba la
Gimnastica en diversos estamentos intelectuales, serian los “empiricos”, los
verdaderos promotores de la oficialidad de la Gimnastica, como quedé claro tras la
propuesta de Salvador Lopez Gomez en 1879, ante las Cortes, que tuvo la suerte de
encontrar personas atentas al movimiento gimnastico europeo, como el diputado
Becerra, capaz de mover la pesada rueda de la indolencia de la sociedad espafiola,

con su lucha parlamentaria para conseguir una Escuela de Gimnastica.

De las diversas corrientes, de pensamiento y accidn sobre la Gimnastica: Militar,
Médica, Higiénica, Ortsomatica, Civil, Atlética, Estética o Funambulista, etc., el
calificativo que gozé de mayor predicamento fue el de “gimnastica higiénica”, para
referirse a los ejercicios corporales que proporcionaban salud y bienestar, sin
imperativo militar, sino simplemente por el deseo voluntario de ejercitarse, para el

desarrollo corporal de todos: nifios y adultos, hombres y mujeres.

Pero esta recomendacion de hacer ejercicio, tan escueta y transparente, en cuanto
fendmeno social, econdmico o politico, escondia ciertas intenciones, que al emerger
serian fuente de conflictos. Los “gimnarsiacas” ejemplo de la iniciativa privada,
deseaban ampliar la clientela, insistiendo en que la Gimnastica fuera “obligatoria para
todos los alumnos de los Institutos y Escuelas”, motivacién apoyada por algunos

maestros y teoricos de la pedagogia, no por todos, confundiéndose el interés
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econdmico de aquellos con el deseo de conseguir una educacién integral: intelectual,

moral y fisica deseada por los pedagogos.

Y cuando una propuesta tan clara como la de Lopez Gémez-De Gabriel, traspasa
las puertas del Parlamento y llega al Senado, se tifie de politica, y los intereses de
regeneracionismo, de mejora de la raza se unen al manejo de presupuestos y
organizacion burocrética, los servilismos y enchufes, van tomando posiciones, y
entonces, una proposicién de Ley que solo pretendia hacer oficial y obligatoria la
practica de la Gimnastica en la instruccion publica, se convierte en un ente, con tantos
intereses, que de la simplicitud del ejercicio gimnastico se convierte en la complejidad
de la mejora de la raza y la nacién, sin menoscabo de los privilegios de las clases
sociales dominantes y evitando perturbar los objetivos de los partidos politicos. Y por
todo ello, el Plan de Estudio de la Escuela Central de Gimnastica, que podria haber
surgido de la definicion metodolégica del ejercicio y del soporte cientifico anatémico-
fisiol6gico, y nada mas, resulto ser lo que al fin se publicé en el nim. 69 de la Gaceta

de Madrid, el 10 de marzo de 1883, un producto pseudopolitico.
En la secuencialidad del proceso se pueden distinguir varias etapas:

12 Proposicion del Sr. De Gabriel (10 julio 1879)

Es una proyeccion del deseo de los “profesores antiguos” que necesitan que se
“declare oficial la ensefianza”, que “sea obligatoria para los alumnos de los
Institutos...” y que “sea imprescindible para obtener el grado de bachiller’. En
ningn momento se define lo que es la gimnastica ni en qué consiste su
ensefianza. Los “empiricos” que eran suficientes para ocupar las plazas de los
Institutos y Escuelas Normales, se bastaban a si mismos para impartir las
ensefianzas, sin tener que dar cuenta de sus actividades. La “sensatez” de los

gobernantes evitd un disparate.

22 Proposicién del Sr. Becerra (8 junio 1880)

El diputado Manuel Becerra, asume el compromiso de reproducir y defender la
propuesta, formulada en los mismos términos que la anterior de De Gabriel, con
argumentos valiosos, pero sin aportar soluciones para los problemas
organizativos que ya se entreveian y mientras persiste la iniciativa de los

“empiricos”.
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32 Proposicién del Sr. Becerra (21 octubre 1881)

Al fin tuvo lugar el debate el 17 de noviembre de 1881, entre el diputado Becerra
y el ministro Albareda, y el tema de la Gimnéstica se lo tomaron en serio. Se
constituyé la Comisién de estudio parlamentaria y el resultado de la proposiciéon
de Ley fue totalmente distinto a los apafios voluntariosos precedentes. El
proyecto de Ley aprobado en el Congreso y remitido al Senado el 17 de mayo de
1882, tiene como principal finalidad la “creacién en Madrid de una escuela de
gimnastica”, con lo que se desenmascard la pretension de los “empiricos”, y se
constato la evidente carencia: “para la ensefianza de la gimnastica es necesaria
la formacién de profesores”. (No se sorprendan de algo tan evidente cuando se
creen de verdad, las plazas de profesores en los Institutos en 1892, porque ya

no funcionara la Escuela y comenzard la larga noche de los idéneos).

Con la aprobacion del Proyecto de Ley por el Congreso, se redacta el primer
Plan de Estudio para la ensefianza de la Gimnastica. ¢Fueron los legisladores
sus redactores? ¢ Influyeron los profesionales que atendieron a la convocatoria
del 1 de diciembre de 1881, difundida por la Comisién parlamentaria, para
recabar informacion de los profesionales? (Marcos Ordax, Sanchez, Laguna,

Catafion y otros), (L6pez Carmona, 1920, p. 83).

Pero lo cierto es que en el articulo 2° se establece que “la ensefianza sea tedrica
y practica”, y los contenidos no seran los definitivos hasta que el proyecto de Ley
no sea devuelto por el otro 6rgano colegislador, el Senado, que introdujo
numerosas e importantes modificaciones que exigieron la constitucion de una
Comision Mixta de diputados y senadores que no produjo ninguna alteracion y
gue finalmente seria sancionada tal cual, por el Rey y publicada en la Gaceta de
Madrid en el nim. 69 de 10 de marzo de 1883.

En el siguiente cuadro, se presenta el proyecto formulado por el Congreso v el

gue sera el definitivamente impuesto, tras las modificaciones del Senado.
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ASIGNATURAS/ MATERIAS DEL PLAN DE ESTUDIO DE LA ESCUELA DE GIMNASTICA

Proyecto del Congreso (17 mayo 1882)

Propuesta del Senado y definitivo de la Ley

Tedricas

e Anatomia

e Fisiologia e higiene en sus relaciones con la
gimnastica

e Pedagogia gimnastica

e Teoria de la esgrima

e Conocimiento de los
operaciones quirdrgicas
luxaciones y fracturas.

e Estudio de los aparatos, de su construccién y de sus
aplicaciones

apositos,
referentes

vendajes vy
a heridas,

Préacticas
e Ejercicios libres y ordenados sin aparatos
e Ejercicios acompafiados de musica y canto

e Ejercicios de la visién y del oido para apreciacion de
las distancias y direccion del sonido

e Ejercicios con aparatos
¢ Esgrima de palo, sable y fusil, tiro al blanco
e Bailes, natacion, equitacion

Tedricas

¢ Anatomia

e Fisiologia e higiene en sus relaciones con la
gimnastica

e Pedagogia gimnastica

e Teoria de la esgrima

e Conocimiento de los apositos y vendajes, referidos a
las heridas y luxaciones.

e Estudio de los aparatos, de su construccion y de sus
aplicaciones

e Estudio de los movimientos que se ejecutan en las
artes mecanicas y de su aplicacion al trabajo manual
de la Escuela.

Practicas

e Ejercicios libres y ordenados sin aparatos

e Lectura en alta voz y declamacion, ejercicios
acompafiados de musica o canto

e Ejercicios de la vision para apreciar distancias, medir
alturas y juzgar de la diversidad de matices

e Ejercicios del oido para apreciar también por este
organo las distancias, asi como la direccién del
sonido e intensidad del sonido, su ritmo y tonalidad.

e Ejercicios con aparatos

e Esgrima de palo, sable y fusil, tiro al blanco

e Natacion, equitacion.

Bajo una perspectiva hermenéutica, el juicio y evaluacion de estos planes de

estudio, propuestos por los 6rganos colegisladores: Congreso y Senado, estaran

afectados por el conocimiento que en 2014 disponemos de la historia de la educacion

fisica en Espafa, y por un confuso sentimiento de agradecimiento y amarga

melancolia, que suelen acompafar a la “objetividad” con que actua la historiografia

vigente.

A primera vista no se observan diferencias notables entre ambas formulaciones,

solo de simple redaccion. Los senadores excluyen el conocimiento de las “operaciones

quirurgicas y las fracturas”, tal vez por atender al “corporativismo médico” o,

sencillamente, por ser impropio para ser ejecutadas por estudiantes, como veremos

méas adelante, cuyos requisitos para matricularse en la Escuela no exigian ni ser

bachilleres.

La proposicion del Senado incluye una novedad: el “Estudio de los movimientos que

se ejecutan en las artes mecanicas y de su aplicacion al trabajo manual de la Escuela”

gue nos cuesta entender en su propia formulacion. ¢Se trata de una materia teorica

gue impele a prestar algun servicio de tipo manual en la Escuela? ¢O se trata de un

importante avance en la organizacion del trabajo, estableciendo, con muchos afios de

antelacion, los estudios de ergonomia? En las disposiciones del Reglamento de la
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Escuela, no se incluira tal materia teorica, tal vez por estar fuera de lugar. Las otras
diferencias son la disociacion que aplica el Senado, a los ejercicios de vision y oido,
propuestos por el Congreso, en dos items diferenciados segun el érgano implicado,
pero con la misma intencién: de “apreciar distancias”. No deja de sorprendernos la
inclusion de estas practicas, cuando en aquella época ya se disponia de instrumental
de medicion suficientemente precisos, para la medicién de las distancias, y ademéas no

se trataba de formar artilleros.

Otras diferencias que apreciamos son la supresion de los “bailes” por parte de la
resolucion del Senado, y la inclusion por los senadores de la “lectura en alta voz y
declamacion con ejercicios acompafados de musica o canto”, que bien puede
interpretarse como una contradiccién o una concesion a la liturgia del patriotismo y la

tradiciéon gimnastica (Amords, Monlau, Villalobos, Busqué,...) de la fonascia.

El resto de contenidos es comun a las dos formulaciones, y responde a un clima
cultural y técnico, que sera constante en todos los planes de estudio hasta nuestros
dias, representado por las materias tedricas: Anatomia, Fisiologia y Pedagogia, que
por mas que se insiste en su “aplicaciéon a la gimnastica”, como se puede cotejar en
los programas, son materias con las que nunca se generara innovacion y creatividad
en los ejercicios gimnasticos, a pesar del “nivel universitario” que desde estas primeras

ensefianzas han insuflado a la carrera de Educacién Fisica.

Las otras tres materias tedricas son: “Teoria de la Esgrima” cuya utilidad practica
era mas patente, pues hasta bien entrado el siglo XX, el duelo fue una manera de
“lavar el honor mancillado”; el conocimiento “de apdsitos y vendajes” sin extralimitarse
con operaciones quirurgicas, cuyo contenido aun pervive como “Primeros Auxilios” y la
tercera materia con la que se pretendia hacer de los estudiantes excelentes
carpinteros o herreros con la “construccién de aparatos”, era un sin sentido, tanto

desde la perspectiva de hogafio como de antafio.

Las asignaturas practicas eran unas materias que responden a varias influencias.
Los “bailes y la equitacion” venian constituyendo contenido de la educacion fisica
desde el Real Colegio de Nobles que dirigiera Hervds y Panduro en el siglo XVIII. La
natacion, deseo constante en todos los textos de orientaciones gimnasticas y que
como mucho se “aprendia en seco’, y los “ejercicios de vision y oido” que algun procer
interesado llegd a incluir en el articulado de la Ley, y que no nos imaginamos quien

podria impartir su docencia.

Queda el contenido real de las dos areas que, en la fecha de inicio de la Escuela,

estaban ya orilladas de las Escuelas e Institutos europeos, a pesar de haber sido
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esenciales a lo largo del siglo XIX: la gimnastica de Amorés y la Esgrima, que desde
siempre habia tenido un modo de ensefianza y de “titulacién de los maestros de

esgrima”, propio e independiente de los centros oficiales.

Los ejercicios libres, ordenados con o sin aparatos, acompafiados de musica y
canticos rezumaban el método amorosiano por todos los costados, serian ensefiados
ortodoxamente en la Escuela y vendrian a certificar el doble atraso: el de la
inauguracion de la Escuela y el de los contenidos de la ensefianza desarrollados por
Amordés a principios de siglo, desconociendo los progresos de Ling, Schreber y otros.

Con este “Plan de Estudio” y resueltas algunas cuestiones menores que se
enuncian en la Ley: director, profesores, locales, medios materiales, organizacion, etc.,
las actividades de la Escuela podrian haber dado comienzo, pero no , pasaron mas de
cuatro afios para que tuviera lugar ese inicio, periodo que correspondié al turno de
gobierno conservador de Canovas del Castillo, evidencia del desprecio y del olvido de

lo habia sido aprobado por ley.

Solo se pudo reiniciar el proceso cuando el Gobierno de la Union Liberal, presidido
por Praxedes Mateo Sagasta (27/11/1885 a 4/7/1890) nombré como Ministros de
Fomento a Eugenio Montero Rios (27/11/1885) y su continuador Carlos Navarro y
Rodrigo (9/10/1886), que contaron con el verdadero artifice del inicio de la Escuela, el
Director General de Instruccion Publica, Julian Calleja y Sanchez (10/12/1885 a
16/12/1887), a cuyo mandato corresponden las decisiones mas importantes para que

la Escuela Central de Gimnastica echara a andar.

Durante ese lapso de latencia, Manuel Becerra mantuvo su insistente tenacidad,
formulando preguntas en el Congreso sobre el retraso del inicio de la Escuela y
especialmente recordando el mantenimiento de la dotacion presupuestaria de 100.000
ptas., para el establecimiento de una escuela central de gimnasia (Diario de Sesiones
a Cortes Congreso 3 de diciembre 1882). Su constancia se hizo proverbial con sus
preguntas en el Congreso al Gobierno conservador (28 de enero de 1885) y volveria a
insistir (21 de mayo de 1885), al ministro Pidal que sigui6 excusandose, sobre el no
funcionamiento de la Escuela, pues estaba a la espera de los informes de las
Comisiones de estudio (subvencionadas a cargo de la dotacién presupuestaria de
1882) que informarian sobre la organizacion de la ensefianza de la gimnasia en
diversos paises de Europa. Becerra le replicé que “lo que debe hacerse es estudiar la
sueca de la cual no son mas que un ramo la alemana, la francesa, la suiza y la inglesa
(...) pues todas vienen a derivarse de la sueca” (Diario de Sesiones a Cortes, sesion
21 de mayo 1885). Lo cierto es que nada se activd hasta el cambio de Gobierno,

presidido por Sagasta, que tampoco tuvo en cuenta la sugerencia de Becerra, de
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aplicar el modelo de la gimnasia sueca, que también habian recomendado otros como

Busqué y Torrd. En contra de todo esto, lo que se hizo, se lo relatamos a continuacion.

El artifice de la puesta en marcha de la Escuela Central de Gimnéstica fue, sin
duda, Julian Calleja y Sanchez (1836-1913) que de familia humilde y honesta lleg6 a
ser reconocido con el titulo de Conde de Calleja. Doctor en Medicina (24 afios)
regentaba la Céatedra de Anatomia en la Universidad de Valladolid, y al resultar
vacante la catedra de la misma especialidad en la Universidad Central, (1871) opositd
y la alcanzé en discutida oposicion frente a un gran cientifico y de reconocido prestigio
internacional, Aureliano Maestre de San Juan (1828-1890), a quien para compensar su
manipulada exclusion, le benefici6 con el traslado desde el Doctorado a la
Licenciatura, de la asignatura de Histologia, donde conformdé un gran equipo de
investigacion, en el cual despunté nuestro Nobel, Santiago Ramén y Cajal, que
“estaba harto de no aprobar en ninguna oposicién en cuyo tribunal (en todos los de

Anatomia) figurara Calleja”.

Julidn Calleja, al que se le considerd un cacigue en la Medicina, a partir de su
asentamiento en la Catedra, se dedicO a la gestidon universitaria y politica, aportando
reconocidos frutos para la mejora de la sociedad espafiola. Fue Decano de la Facultad
de Medicina durante 25 afios, compatibilizdndolo con el puesto de Senador vitalicio,
presidente del Colegio de Médicos, de la Real Academia de Medicina y Director
General de Instruccién Publica, pero gracias a su decidida y acertada gestion fue
posible que arrancara la Escuela Central de Gimnastica, y de haber continuado en el

cargo, tal vez, habria evitado su cierre.

Su primera decision eficaz fue el nombramiento de la Comisién para la elaboracion
del Reglamento de la Escuela, que tuvo lugar mediante Orden de 8 de marzo de 1886.
Sus componentes fueron los doctores en Medicina, D. Mariano Marcos y Ordax, D.
Alfredo Serrano Fatigati y el “Gimnarsiaca” D. José Sanchez y Gonzalez, que afadia
“de Somoano” en las portadas de sus libros, de quien ya nos hemos ocupado en el
capitulo dedicado supra a la “gimnasia de los gimnastas”. Una comision a la que se le
dieron dos meses de plazo, para la redaccion del Reglamento y asi poder cobrar 250
pta., cada mes. Cantidad importante si se tiene en cuenta que Marcos Ordax, cobraba
en aquellas fechas 500 pts anuales como profesor en la Escuela Normal Central de

Maestros.

El texto manuscrito y fechado el 8 de mayo de 1886 se puede consultar en el
A.G.A., cajas 32/16306/7/8, tuvo su entrada en el Ministerio de Fomento el 17 de
agosto de 1886, que le daria curso, envidndolo al Consejo de Instruccion Puablica, para

su evaluacion y que, con sus modificaciones, fue devuelto a la Direccidbn General de
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Instruccion Publica, que también hizo las suyas, para finalmente como Real Decreto
de 22 de octubre, ser publicado en la Gaceta de Madrid en el num. 297, el domingo 24
octubre 1886, p. 251-252.

Al primer Conde de Romanones se le atribuye el interés en hacer los Reglamentos,
por ser mas importantes que las Leyes, y asi hay que reconocerselo, pues cualquier
parecido entre la Ley de 9 de marzo de 1883 y el Reglamento de 1886, es

inimaginable.

De los 61 articulos agrupados en 10 capitulos de la redaccion original, a los 52
articulos agrupados en 9 capitulos del Consejo, en los que se determinan el objeto y
organizacion de la Escuela, la ensefianza, las funciones y desempefios de los
profesores, del Director y Secretario, asi como de la Junta de Profesores, los medios
de ensefanza, los examenes, los requisitos de los alumnos y alumnas, etc., hubo
numerosas modificaciones que cercenaron en parte, el espiritu ilusionado y profesional
de los legisladores, sustituido por el lenguaje administrativo del diario oficial, ejemplo
pionero del “corta y pega” actual de muchos informes, pues, una de las mas
significativas modificaciones operadas por la Administracion, fue la reduccion del
tiempo de estudio que de los 3 cursos propuestos por la Comisién se quedd en 2, pero
olvidaron la rectificacién y fue publicado asi en el articulo 24: “El examen de revalida

(...) después de estudiar y aprobar las asignaturas correspondientes a los tres cursos.

La elaboracién del Reglamento es una muestra mas del choque entre los politicos y
la “iniciativa privada” de los gimnastas y directores de gimnasios, Ordax y José
Sanchez, lo eran, que venian postulandose desde la proposicion de oficializacion de la
gimnastica, llevada al Congreso por el diputado De Gabriel, que al igual que este

Reglamento, fue aducida y transformada por los intereses partidistas de los politicos.

Los redactores dieron muestra, en el Reglamento, de sus capacidades proféticas
sobre el provenir de la Gimnastica. Aunque propusieron una duracion de “tres cursos
de ocho meses” para la obtencién del titulo de Profesor de Gimnasia (asi serian
designados estos profesionales hasta 1983) su experiencia les decia que convenia “la
creacion de un titulo especial para los que solo aspiren a la ensefianza privada de la
gimnastica y cuyo titulo sirva de garantia de suficiencia para los establecimientos
particulares de instruccién y padres de familia que necesiten y quieran utilizar los
conocimientos de esta clase de Profesores y Profesoras” (A.G.A. Caja 32/16306

Antiguo legajo 6086. Manuscrito: Reglamento y programas de estudio, 1886, p. 2-3).

También sugerian la inclusion en los estudios de la Escuela Central, de la

“‘ensefianza especial de la gimnasia terapéutica o curativa que tantos beneficios ha
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producido y que ha de producir a los que sufren las torturas materiales y morales de
una deformidad fisica,...” (ibidem, 1886, p. 3). Sugerencia que no llegdb a
materializarse hasta 1981 en el INEF de Madrid con la asighatura de “Educacion
Fisica Especial”’ cuyo contenido y organizacién habia sido desarrollado en la tesina de
licenciatura de Luis Miguel Ruiz y en otros escritos posteriores, (Ruiz Pérez, 1978,
2005) y ser objeto también, de la Tesis Doctoral de Maria Inés Garcia, (Garcia

Fernandez, 2004). Una muestra mas del “aplazamiento espanol”.

Pero aun méas se cumplio su capacidad profética, sobre la evolucion de la demanda
de alumnos para estos estudios. Segun la Ley de 9 de marzo, las posibles salidas
profesionales se aseguraban en el articulo 6° “A medida que los alumnos de esta
Escuela central, vayan obteniendo el titulo de Profesores de gimnastica, se les ira
destinando a los Institutos provinciales (...) Escuelas Normales...”, pero el Gobierno
no cumplié con esta obligacién, hasta después de la supresion de la Escuela y de

manera reducida y parcial.

Ese posible incumplimiento lo detectaron los miembros de la Comision del
Reglamento que “De limitarse el destino de los alumnos y alumnas a lo preceptuado
en el art. 6° de la vigente ley, la vida de la Escuela Central de Gimnastica seria, a no
andar, harto raquitica y quedaria, casi sin objeto, apenas transcurridos los cinco o seis
primeros afnos de su fundacion,...” (A.G.A. Manuscrito del Reglamento... 1886, p. 4).
Y la profecia se cumplié, a pesar de que la misma comision habia sugerido también
nuevos campos de haber tenido una amplia matricula de alumnos “sin la limitacién que
se deduce del ya citado art. 6°, credandose asi, un personal idéneo numeroso, de
donde los establecimientos del Estado, de las Provincias y de los Municipios, hubieran
podido obtener mediante la oposicion o el concurso, el Profesorado de Gimnasia mas

adecuado a sus distintas necesidades”, (ibidem, 1886, p. 5).

El rechazo por parte de la Administracion de tan sabias proposiciones, fruto del
conocimiento y experiencia de los redactores de la Comision, y la carencia de miras y
de voluntad politica, fue la verdadera y objetiva causa del cierre de la Escuela. El virus
maligno ya estaba inoculado en la reduccion de las posibilidades de desarrollo, y su

incubacién se manifestara a lo largo del siglo XX.

La reduccion de contenidos y de cursos llevdé a la reduccion del nimero de
profesores, que tendrian que repetir sus lecciones por separado a alumnos y alumnas
el mismo dia, aunque esta situacion se rectificaria mas adelante. Del total de
profesores propuestos por la Comisién, 17 profesores, entre los que se incluian
profesores de Equitacion (1), Musica y declamacion (1); auxiliar topégrafo (1) y otros

ma&s en las otras asignaturas, en la revision del Consejo de Instruccién Publico, se
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redujo a 14, y finalmente, la Direccién General de Instruccién Publica, los dejo en solo

10 profesores, que se harian cargo de un programa de materias mas simplificado.

PLAN DE ESTUDIO DE LA ESCUELA CENTRAL DE GIMNASTICA,
publicado en la Gaceta de Madrid, niam. 297 de 24 de octubre 1886

Ley de 9 marzo 1883

e Anatomia
e Conocimientos de los principales apoésitos y
vendajes, referidos a las heridas y luxaciones

e Ejercicios libres y ordenados sin aparatos

e Teoria de la esgrima
¢ Esgrima de palo, sable y fusil y tiro al blanco

¢ Fisiologia e higiene en sus relaciones con la
gimnastica

¢ Estudio de los movimientos que se ejecutan en las
artes mecénicas y de su aplicaciéon al trabajo
manual de la Escuela.

e Ejercicios de la vision para apreciar distancias,
medir alturas y juzgar de la diversidad de matices.

e Ejercicios del oido para apreciar también por este
organo las distancias, asi como la direccion e
intensidad del sonido, su ritmo y tonalidad.

e Ejercicios con aparatos
e Estudio de los aparatos, de su construccion y de
sus aplicaciones.

e Pedagogia Gimnastica.
e Lectura en alta voz, declamacion,
acompafiados de musica y canto.

ejercicios

Natacion, equitacion

\

e

Reglamento E.C.G (p. 251)

Primer curso

e Rudimentos de anatomia humana comprendiendo
el estudio de las regiones del cuerpo y nociones
de vendajes y apdsitos mas usados en las
luxaciones y fracturas.

e Teoria y practica del a Gimnasia libre o sin
aparatos, ejercicios colectivos y ordenados,
ejercicios militares

e Teoria y practica de la esgrima, esgrima de palo,
sable y fusil, ejercicio de tiro al blanco.

Segundo curso

¢ Rudimentos de Fisiologia e Higiene en sus
relaciones con la gimnéstica; estudio de los
movimientos que se ejecutan en las artes
mecénicas y de su aplicacion al trabajo manual de
la Escuela, Ejercicios de la vision y del oido.

Teoria y préactica de la Gimnéstica con aparatos.
Construccion y aplicacion de los aparatos mas
convenientes

Nociones de Pedagogia General y elementos de
Pedagogia tedrica y préactica. Ejercicios de lectura
en alta voz y de declamacion. (Las alumnas
recibirdn Pedagogia Gimnéstica impartida por una
profesora y estaran exentas de Esgrima)

se suprimen

Disponer de un picadero con suficientes caballos y mozos que se ocuparan de su

cuidado, o construir una piscina, podrian ocasionar unos gastos inaceptables para un

proyecto “progresista”. Tampoco se dispondria de escuelas de nifios y nifias para las

practicas de Pedagogia gimnastica, porque después de numerosas reclamaciones de

la Direccion de la Escuela, durante un curso les dejaron practicar con los nifios del

Hospicio de Madrid: Vamos que se cumplié con el mandato legal de crear una Escuela

de Gimnastica, pero desde el primer momento, se la dejo sin aire, para que expirase

pronto, como asi sucedio.
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Para aprender a nadar se disponia de un artilugio que situaba al alumno elevado
del suelo, para que moviera brazos y piernas en seco. Para la practica de tiro al
blanco, tuvieron que hacer numerosas solicitudes, para hacer fuego real, en unos
desmontes donde desde 1977 se encuentra la Presidencia del Gobierno, cercanos al
INEF de Madrid, pero no dispararon mucho porque, ademas de los costosos
cartuchos, necesitaban ser acompafiados por agentes o soldados. Las practicas de
remo debieron ser més divertidas con el alquiler de las barcas del estanque del Retiro.

La solucion que aplico la Direccion General de Instruccion Publica, fue reducir el
numero del profesores por la supresion de materias o afiadiendo ciertos contenidos a

otras asig naturas.

Tampoco estuvo demds alguna rectificacion de las propuestas de la Comision.
Proponer un “auxiliar topégrafo” como profesor de los “ejercicios de visiéon para
apreciar distancias” o de un profesor de musica para ocuparse de los “ejercicios del

oido para apreciar también por este 6rgano las distancias”, pues era todo un disparate.
Nombramientos de Director y Profesores.

De todas formas, el Director general Sr. Calleja seguiria tomando las decisiones
pertinentes y de manera inmediata. Por Real Orden de 23 de octubre de 1886 se
nombraba a “D. Mariano Marcos Ordax, Director de la Escuela Central de Gimnastica,
con la gratificacion anual de 500 pesetas”, ademas de su sueldo como profesor.
(Gaceta de Madrid 24 octubre 1886, p. 252, a renglén seguido del Reglamento).

A continuacién, como un rosario, comenzaria el nombramiento de los profesores,
que en simples comunicados, sin membrete iban dirigidos al Rector de la Universidad
Central, (AUCM), que hasta 1890, fue D. Miguel Colmenar y después, hasta el cierre

de la Escuela, D. Francisco de la Pisa.

El Reglamento establecia en su articulo 13°, que “el ingreso en el Profesorado se
verificard por oposicion, excepto la primera vez que seria de libre eleccion del
Gobierno en armonia con lo dispuesto (...) para la provisiéon de la plaza de Profesor
Director”. Lo que era potestativo y discrecional para el Director, lo ampliaron para
todos los profesores. No resultaria extrafio que el procedimiento y los nombrados

fueran objeto de critica entre los profesionales del ramo.

No solo el malestar que manifestd Becerra en el prélogo del tomo | de la obra de
(Garcia Fraguas, 1893) sino también en la revista “llustracion Gimnastica”, Felipe
Serrate, que aparte de felicitarse por el nombramiento de los comprofesores Ordax y

Fernandez, afirmaria “hubiera sido més que para dar a conocer a la Junta que en la
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presente ocasion hubiera sido muy conveniente el haber llamado a concurso a todos
los profesores que quisieran o se encontrasen en aptitud de poder concurrir a €él; no
decimos esto por el deseo de haber disputado los puestos (...) sino porque en muchas
provincias muchos profesores, estamos seguros, que hubieran aceptado con sumo
gusto un concurso aun cuando noExaminadora, los exactos conocimientos que cada

cual posee en su sistema de ensefianza” (Serrate, 1886, p. 130).

Evidentemente al “experto en nombramientos” el Director General Sr. Calleja, nadie
le iba a contradecir. El Reglamento sefialaba unos requisitos generales: “Ser espafiol,
tener veintiin afios cumplidos y para los Profesores Médicos tender el titulo de Doctor
o de Licenciado en esta Facultad y los Profesores de Gimnastica tener titulo concedido
por esta Escuela. El Maestro de Esgrima no necesita titulo” (Reglamento, articulo 4.
Gaceta de Madrid, num. 297 de 24 de octubre 1886, p. 252).

Estos requisitos sefialan de hecho dos areas: la de las asignaturas médicas que
serian impartidas por médicos, y las asignaturas gimnasticas que joh gran
contradiccién! serian impartidas por titulados no natos, y de serlo en el futuro, teniendo
en cuenta que los requisitos para ser alumno de la Escuela, era tener aprobados solo
los estudios de instruccion primaria superior, nunca serian titulados universitarios los
profesores de gimnastica de la Escuela. iQué pronto y de qué manera comenzé la

tradicion segregacionista que ha llegado hasta nuestros dias!.

La Comision redactora del Reglamento (Ordax, Serrano y Sanchez) propuso por su
parte, unos requisitos en los que primaba la experiencia en establecimientos
gimnésticos, muy importante, sin duda, su valoracion, pero las descripciones para
cada catedra se parecian mucho a los habituales perfiles universitarios de nuestro
tiempo, al que solo faltaba incorporar nombre y apellidos del agraciado. En esto, la
Direccion General de Instruccién Puablica no claudicé, y todos los profesores fueron

nombrados por el Dr. Calleja.

En total fueron 10 profesores, seis como profesores numerarios: dos medicos, tres
profesores de gimnastica y una sefiora; un Maestro de Esgrima que “no necesita titulo
y tres ayudantes, uno meédico, otro de gimnastica y, como no, una sefiora” (Ibidem,

Reglamento Art. 3°).

De sus expedientes administrativos archivados en los Archivos General de la
Administracion en Alcala de Henares (A.G.A.) y de la Universidad Complutense de
Madrid (A.U.C.M.), y referencias tomadas de la Prensa, hemos elaborado unas
sucintas resefias de los primeros profesores oficiales porque “los nombres de este

primer apostolado han de excitar algun dia, no solo el interés y la curiosidad, sino la
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admiracion y gratitud de las generaciones llamadas a gozar de sus grandes

beneficios”, (Revista Contemporanea, marzo 1890, p. 631).
Mariano Marcos Ordax

“Nombrado profesor numerario en propiedad con destino en la catedra de Teoria y

practica de la Gimnasia Libre o sin aparatos con el sueldo anual de tres mil pesetas”

23 de octubre de 1886, firmado Julian Calleja”. Documento sin membrete ni sello,
dirigido como los demas nombramientos al Sr. Director de la Escuela Central de
Gimnastica, el mismo, que habia sido nombrado esa misma fecha, pero que no habia
sido publicado todavia en la Gaceta de Madrid (nam. 297, de 24 de octubre 1886).

Natural de Valladolid, donde habia nacido el 9 de noviembre de 1851 (35 afios),
cuya madre y familia materna procedian de Leodn, donde su apellido es bastante
comun, escrito como aparece en su Partida de Bautismo (Ordas) que si se acentla, y
no, como en algunas tesis y libros de historia de la educacion fisica, (Ordax)

gramaticalmente erréneo.

Curso estudios de Medicina en la Universidad de Valladolid, con un expediente
académico regular: no obtuvo ninguna calificacion mas alta de aprobado y necesité de
varias convocatorias extraordinarias de septiembre, y febrero, alcanzando el grado el
16 septiembre de 1874, y el titulo de Licenciado en Medicina y Cirujia el 18 de agosto
de 1878 y aunque superd todas las asignaturas y revalidé como alumno libre, los
estudios de Gimnéstica, no cursé, como otros muchos alumnos de la Escuela de
Gimnastica que eran médicos, la solicitud del titulo de Profesor de Gimnastica, al

contrario que su hermano Cesareo, que si lo solicito.

Ya en Valladolid hizo sus primeros experimentos fundando un gimnasio, pero es en
Sevilla donde hace sus primeras oposiciones a un puesto de médico, para
posteriormente afincarse en Madrid, donde regenta un Gimnasio en la calle Prado, 10,
en el que también estuvo implicado otro referente historico de la Educacion Fisica
espafiola Marcelo Santos Sanz Romo, (Marin Garcia, 2009) con el que no parece que
tuviera mucha afinidad, pues le suspendié reiteradamente en su asignatura y también
en la revdlida, cuando Sanz Romo se presentd como alumno libre en la Escuela

Central, para obtener el titulo oficial.

En los afios precedentes al inicio de la Escuela, ejercia como profesor de
Gimnastica en la Escuela Normal Central de Maestros y practicaba en su gimnasio,
ademas de su presencia en los medios politicos interesados en el proyecto de la

oficialidad de la Gimnastica. Aunque en algunos textos le consideran fundador de la
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Sociedad Gimnastica Espafiola, solo fue “el que la bautizé y puso a disposicion de los
miembros de la sociedad su gimnasio, para que se ejercitasen al precio de 2,50 pta.
mensual’, (Sevilla, 1951, p. 11).

Su nombramiento de profesor fue para la asignatura de “Gimnasia Libre”, pero al
principio de curso solicitd, de mutuo acuerdo con el profesor Francisco Pedregal y
Prida, titular de la asignatura de “Pedagogia Gimnastica” la permuta de las materias,
solicitud que fue aceptada por el Director General de Instruccién Pablica Sr. Calleja el
14 de noviembre de 1887, cuando Ordax ya habia sido destituido de Director de la
Escuela.

En torno a los examenes libres realizados antes del funcionamiento oficial de la
Escuela (junio y septiembre de 1887), hubo numerosas irregularidades administrativas,
gue no es este el lugar para referirlas, que le llevaron a presentar su dimision,
arguyendo “un delicado estado de salud” el 9 de noviembre de 1887, que le fue
aceptada al dia siguiente por el Director General de Instruccién Publica, que, sin
embargo, no admitié idéntica renuncia del Secretario Sr. Serrano Fatigati. En la
Direccién de la Escuela fue sustituido por el Catedréatico de Patologia Quirargica de la
Universidad Central, D. Alejandro San Martin Satrlistegui que tomo6 posesién como
Delegado-Regio el 16 de noviembre de 1887 y permanecié en el cargo hasta la
supresion de la Escuela (julio 1892) y en cuanto que pudo, se “lavo las manos” y se
ausentd dejando a Ordax, que habia sido el inspirador de la creacién de la Escuela
(Reunién en el congreso de los Diputados, 1 de diciembre de 1881) y comisionado
para la redaccién del Reglamento (3 marzo 1886), como liquidador y distribuidor, en
diversos centros, Institutos y Facultad, de los enseres, materiales de laboratorio,
maquinas y aparatos gimnasticos, libros de la biblioteca, etc, sin tener obligacion de
hacerlo, pues era un profesor mas, pero que San Martin no consider6 menester
ocuparse de ello. (A.U.C.M., legajo AH 403).

Ordax debi6é cobrar la cesantia y siguié con su peridédico y gimnasio particular,
mientras hacia frente a sendas sentencias judiciales que le reclamaban el pago de
deudas contraidas mientras fue profesor de la Escuela (A.G.A. Caja 31/16130, legajo
00913-8; A.U.C.M., archivo AH384 Expedientes de personal).

Alfredo Serrano Fatigati.

Fue nombrado profesor numerario de la catedra de “Rudimentos de anatomia

humana, comprendiendo el estudio de las regiones del cuerpo vy nociones de los

vendajes y apositos mas usados en las luxaciones y fracturas”, vamos, Anatomia y
basta, el 26 de octubre de 1886.
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Natural de Valencia, en donde habia nacido el 18 de febrero de 1856 (30 afios) en
una familia de procedencia italo-portuguesa, con cierta alcurnia. Su padre fue
“‘gentilhombre de casa y boca” con ejercicio ante SS.MM. Fernando VII e Isabel II,
caballero de la Real Orden de Carlos lll, emparentado con la familia del Conde de
Villalobos. Estudié Medicina en la Universidad central, con sobresaliente en Anatomia
y muchos notables que, configuraron un expediente excelente, culminado con
sobresaliente en el grado, que le permitié obtener el titulo de Licenciado en Medicina y
Cirugia el 29 de enero 1878.

Estudiante brillante, igual que sus hermanos: Eduardo, Doctor en Derecho, o
Enrigue meteorélogo, fue admitido como alumno interno del Clinico de San Carlos,
dirigi6é algunos balnearios: Escoriaza, San Juan de Azcoitia y Vilo y Rojas en Malaga, y
como no podia ser de otra manera, entre sus “méritos” para ser nombrado profesor,
estaban ser “un médico distinguido” por haber desempefado el cargo de ayudante de
Anatomia en la céatedra del Dr. Calleja en la Universidad Central, su protector, que
también le habia propuesto para la comision, con Ordax y Sanchez, para la redaccién
del Reglamento de la Escuela, y después también fue nombrado Secretario de la

Escuela Central.

Previa a su incorporacion a la Escuela habia escrito dos textos, bien
fundamentados sobre obras de reconocidos cientificos, aunque ciertamente
heterodoxos respecto de la medicina oficialista: “La curabilidad de la tisis pulmonar y
tratamiento racional para obtenerla” (Madrid, 1882) y “La Medicina sin médico o cada
cual médico de si mismo” (Madrid, 1883) en el que disimul6é su nombre, bajo las siglas:
Doctor D. A.S.

El programa de la asignatura que finalmente confeccionara esta “muy inspirado” en
el texto de su valedor el Dr. Calleja: “Nuevo compendio de Anatomia Descriptiva y

General” (Madrid, 1878) y sin ninguna aplicacion a la gimnasia.

Cuando se liquidé la Escuela, encontr6 inmediata acogida en el Instituto de
Segunda Ensefianza Cardenal Cisneros de Madrid, como profesor de gimnasticay a lo
mejor, algo tuvo que ver en ello o no, que los Serrano Fatigati fueran accionistas de la
Institucion Libre de Ensefianza (A.G.A. caja 31/16769, expedientes de personal;
A.U.C.M., A-H384 expedientes de personal. Revista contemporanea, marzo 1890, p.
632).
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Francisco de la Macorra y Guijefio.

El 29 de octubre de 1886, el Director General de Instruccién Publica, Sr. Calleja,

“nombra a D. Francisco de la Macorra, Maestro de Esgrima de la Escuela Central de

Gimnastica con el haber anual de dos mil pesetas”, sin mas indicacion. Calleja en la
propuesta que hizo al Ministro de Fomento, Carlos Navarro, para los nombramientos,
no se extiende en alabanzas como sucede con sus “allegados”, escuetamente dice
que por “el cargo de Maestro de Esgrima”. En el Reglamento también se especifica
que para ese puesto no es necesario titulo, y claro, por eso su haber es de solo 2000
pta.

Es cierto que la formacion en las artes de la esgrima y la titulacibn como Maestros,
estuvo siempre fuera del alcance gubernamental, como actividad privada, pero ya por
su funcion profesional en el ejército, ya por los aprendizajes de Ling, o la tradicién de
la escuela francesa, la escuela de Joinville le pont se titul6 Escuela de Gimnastica y de
Esgrima, y ademas, las salas de armas eran complemento de los gimnasios,
posiblemente, por todo ello se incluy6 este area formativa en la Escuela Central, de

cuyo aprendizaje estuvieron exentas las alumnas.

Francisco de la Macorra naci6 en Granada el 10 de febrero de 1855 (31 afios). Era
hijo del coronel de artilleria D. José de la Macorra, que se opuso a que su hijo
ingresara en la carrera militar. Cuanto tenia 19 afios (1874) “se hallé en un lance de
juventud y precis6 tomar algunas lecciones de esgrima de duelo con el profesor
Bologna, italiano, que tenia una academia en la calle Preciados, continu6 con el
profesor Guillén y posteriormente con otros, Zea, Cruzada Villamil, con los hermanos
Broutin y el famosisimo Nicolas el Zuavo” (Revista Contemporanea, marzo 1890, p.
632).

De la necesidad hizo profesién, pero no se quedd solo en la practica, sino que
dispuso de la mejor y mas selecta biblioteca sobre la tematica. Dominaba

eclécticamente todas las artes: florete, espada, sable, palo, daga, navaja y fusil.

Habia obtenido, como los demas comprofesores, el titulo de Profesor de
Gimnastica, en los exdmenes por ensefianza libre en junio de 1887, y al suprimirse la
Escuela, pas6é a ocupar una de las primeras plazas (11) que se crearon en los
Institutos de Segunda Ensefianza, en el Instituto de San Isidro de Madrid. Publicé el
programa de la asignatura de Gimnastica Higiénica y Juegos Corporales en el Instituto
y por ello conocimos su organizacién y desarroll6. También tradujo la obra del profesor

francés M. Soleirol de Serves y Mdm. Roux “Manual de gimnasia racional y practica
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(método sueco)” Madrid, 1906, para ir ensefiando lo que no se habia aprendido en la

Escuela, el método de Ling.

Estos fueron los profesores que impartieron las asignaturas del primer curso, (ya se
sabe que Ordax permutd con Pedregal) con clase diaria. Las alumnas solo dos
materias por exclusion de la Esgrima, y segun el Reglamento , articulo 7°, de “leccion
alterna”, no es de extrafiar que su rendimiento académico fuese mejor que el de los
varones, por su menor carga, pero en cualquier caso, no son comparables con las 10
0 mas asignaturas de los planes de estudio actuales. Las resefias de los profesores

que ejercieron en el segundo curso vienen a continuacion.
Ramén Garcia-Baezay Frau

El mismo 23 de octubre de 1886 fue nombrado por el Director General de
Instruccion Publica, Sr. Calleja, utilizando el mismo protocolo: “Profesor Numerario en

propiedad de dicha Escuela, con destino a la Catedra de "Rudimentos de Fisiologia e

Higiene y ejercicios practicos de la visién y del oido” (en el Reglamento el nombre de

la asignatura es mas largo) y con el sueldo anual de tres mil pesetas”. Unos meses
mas tarde, el 1° de marzo de 1887, el Rector de la Universidad Central le comunica el
nombramiento como Vice-Director de la Escuela. Se trataba de un cargo que no
figuraba ni en la Ley de 9 de marzo, ni en el Reglamento, ni tampoco recibié
asignacion economica. Tal vez habria que entenderlo en clave politica, para cubrir las

ausencias del Dr. San Martin.

Procedia de Hellin (Albacete) donde nacié en 1834 (42 afos), hizo estudios en
distintas localidades, su padre fallecid, siendo Catedréatico de la Facultad de Medicina
de Universidad de Santiago, de penosa enfermedad mental.

Se licenci6 y doctoré en la Universidad Central de Madrid, y pronto se le consider6
“una de nuestras primeras eminencias médicas” (JOB, (Pérez de Guzman), 1890), de
hecho tenia tratamiento de Excmo. Alumno interno de las clinicas de la Facultad de
San Carlos, “la infanta S.A.R. Dofia Cristina de Borbdn le tiene como médico de
camara”, ciertamente estuvo muy pluriempleado. En 1878 interviene en la creacion del
Servicio de Higiene Escolar para los jardines de Infancia de Madrid, era médico-
higienista de la Escuela o Jardin de nifios Froébel y de la Sociedad Ginecoldgica de
Madrid, Inspector-Médico escolar, y como argumento para promover su nombramiento
ante el Ministro de Fomento, el Dr. Calleja dice que por ser “médico distinguido y
celoso funcionario del Colegio Nacional de Sordo-Mudos y Ciegos”. Sus multiples
ocupaciones no le impidieron desarrollar una asignatura, refrito de otros contenidos

que hubieran dado ocupacion segun la Comisiéon redactora del Reglamento, a otros
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dos profesores mas un topografo y un profesor de musica, pero que con la supresion
se redujeron los gastos de la Escuela (A.G.A. Cajas 31/15779 y 31/15780. A.U.C.M.
A-H384. Nombramiento de Profesores. Revista Contemporanea, marzo 1890. p. 630-
635).

Eugenio Fernandez y Martinez.

Fue nombrado por el Director General de Instruccién Puablica, Dr. Calleja, el 23 de
octubre de 1886, “Profesor Numerario en propiedad de dicha Escuela con destino a la

Catedra de “Teoria y Practica de la Gimnastica con aparatos” con el sueldo anual de

tres mil pesetas”, que ademas llevaba asociado el contenido de “construccién y
aplicacion de los aparatos mas convenientes”, que, sin duda, pudo desarrollar con
conocimiento, pues en el gimnasio de su propiedad, de la calle Murillo, 4 de Zaragoza,
donde con su esposa Gabina Enriquez y el también titulado en los examenes libres de
1887, Carlos César Fernandez, prestaban atencion en todas las especialidades
médicas de gimnasia, habia creado hasta 14 aparatos gimnasticos, que fueron

premiados en diversas exposiciones con medallas de oro.

Natural de El Pardo (Madrid) donde habia nacido el 15 de noviembre de 1835 (51
afos), aportaba una gran experiencia practica de “mas de 28 afios dedicados a la
gimnastica”. En el claustro de profesores era el simbolo representativo de los
gimnasiarcas, que, como actividad privada, habian llenado de gimnasios la geografia
del pais y ademas pertenecia al colectivo de “profesores antiguos” que con su
insistencia habian conseguido una Ley (9 de marzo 1883) que oficializaba la
gimnastica con la creacion de su Escuela Central. Participd en los primeros examenes
por ensefianza libre en junio de 1887 y obtuvo una mayoria de sobresalientes en las
asignaturas y en la revalida, aunque algunos autores recuerdan que los profesores de
la Escuela, fueron autocomplacientes consigo mismos y la ausencia de publicidad de
sus examenes Yy otras irregularidades acabaron con la destitucion del Director Dr.
Marcos Ordax, (Martinez Navarro, 1995, p. 96) En cualquier caso, Eugenio
Ferndndez era un profesional de la gimnastica, que al suprimirse la Escuela,
aprovecho la creacion de “10 clases de gimnastica (una por distrito universitario...) con
lo que por el pronto, pueden obtener colocacion Profesores de la suprimida Escuela
central de Gimnastica” (Real Decreto de 24 de julio 1892, Gaceta nim. 212 de 30 de
julio 1892 p. 408) y retornd a Zaragoza, impartiendo la asignatura de Gimnastica en el
Instituto de Segunda Ensefianza con un programa de 80 lecciones, (Fernandez,
1893), bien definido dentro de la linea amorosiana, que fue consultado y copiado por
otros profesores de Instituto. (A.G.A. Legajo 6086. Nombramientos. A.U.C.M. AH-384.

Nombramientos).
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Francisco Pedregal y Prida.

Fue nombrado profesor unos dias después que sus compafieros del futuro claustro
de la Escuela Central, el 26 de octubre de 1886 como “Profesor Numerario en

propiedad de dicha Escuela, con destino a la Catedra de “Pedagogia gimnastica y

ejercicios de lectura en alta voz y declamacidon” con el sueldo anual de tres mil

pesetas”. Es decir en los mismos términos que los demés profesores numerarios, pero
lo cierto es que, en la propuesta del Director General de Instruccion Publica Sr.
Calleja, que elevé al Ministro de Fomento, el 23 de octubre de 1886, no figuraba él,
sino José Sanchez y Gonzdlez, al que se describia como “distinguido maestro de
gimnasia desde hace muchos afios, con algunas obras sobre la materia y haber
pertenecido a la Comision encargada de la redaccién del primer Reglamento de la
Escuela Central” (A.G.A. 32/16308. Nombramientos de la Escuela Central).

Ciertamente José Sanchez y Gonzalez de Somoano, antes del inicio de la Escuela
Central, ya habia publicado diversas obras sobre el ramo de la gimnastica, que
continud y amplié en anos posteriores. “Tratado de gimnasia pedagdgica para uso de
las escuelas de primera y segunda ensefanza e institutos” (1883); “Gran Gimnasio
higiénico” (1884); “Propaganda gimnastica” (1884); “Nuevo método de Gimnastica
nacional con la polea sistema Sanchez, con patente de invencién para veinte afos”
(1886), y otras obras importantes que siguié produciendo desde su “exilio dorado” en
México, a donde habia partido el 22 de agosto de 1886, segun nos contd Serrate
(llustracion gimnastica, num. 12, p. 93) hecho que posiblemente el Director General de

Instruccion Publica, Sr. Calleja desconocia, cuando hizo la propuesta.

La biografia de un militar, como fue Pedregal es facil de resefar, pues su Hoja de
Servicios, depositada en el Archivo General Militar de Segovia, Legajo P819, nos

proporciona los datos mas relevantes de su vida.

Nacido en Villanueva de Cabranes (Asturias) el 30 de mayo de 1852, de soldado
voluntario de caballeria en el Regimiento Calatrava, se incorpor6é a la Academia de
Infanteria, de donde sali® como alférez en 1874 e inmediatamente ascendié a
Teniente de Infanteria (1 diciembre 1875). Tuvo muy diversos destinos y campafas
por todo el territorio nacional hasta que se establece en Madrid, donde recibe las
primeras nociones de gimnasia, en las Escuelas Pias de San Fernando, y entre el
sosiego y sus intereses por ejercer de profesor de gimnasia en la Escuela de Tiro,
elabora su manual de “Gimnastica civil y militar” en 1884 propuesto como texto en las
Academias Militares, y por R.O. de 20 de julio de 1885 se le recompensa con el Grado
de capitdn. En 1886, como consecuencia del nombramiento en la Escuela Central,

pasé a la “situacién de supernumerario” hasta que en 1892, una vez suprimida la
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Escuela se reintegré al ejército con nuevos y variados destinos, ascendié a
Comandante por antigtiedad pero sin ejercer de profesor de gimnasia, aunque Manuel
Becerra, Ministro de Ultramar promocionara su libro por las colonias, finalmente paso a

la “nébmina de excedentes” (1899) hasta que fallecio, el 10 de noviembre de 1904.

Después de la permuta de catedra con Ordax, tenemos constancia de que
reelabord el programa de la asignatura, y que evolucioné desde una ensefianza del
método amorosiano y de ejercicios militares, a otros sistemas, de cuya evolucion,
resultdé su segundo libro “La Educacion gimnastica”, merecedora de una Tesis
Doctoral, defendida en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica en la Universidad
de Ledn, por un estudiante norcoreano Kin Kyung Huym “La Educacion Fisica en el
siglo XIX espanol: Analisis de “La Educaciéon Gimnastica”, de Francisco Pedregal’,
publicada por el Secretariado de Publicaciones de la Universidad de Le6n (2004), que
la habia elegido para su investigacion, “porque es mucho mas completa que la
anterior, mas amplia en todos los sentidos, ya que recoge todos los aspectos que
Pedregal considera que deben de constituir la Gimnasia en los colegios” (Kyung
Hyun, 2004, p. 453). Pedregal en esta segunda obra, incluira la Circular del Director
General Eduardo Vincenti, (1894) que daba una vuelta completa a los programas de
Educacion Fisica, incluyendo la descripcion de 44 juegos (incluso “croquet’, Lawn
tennis, cricket y fut-bol), asi como nociones de anatomia y fisiologia elaboradas por él
también ex-profesor Adolfo Peralta Vera. Todo un ejemplo de evolucion, pero sin
desprenderse de los ejercicios de Amords. (A.G. Militar, Legajo P819; Revista

contemporanea, marzo 1890, p. 635).
Jesusa de Granday Labin.

En todos los documentos cotejados hemos comprobado que su segundo apellido es
Labin y no Lahin, como sigue figurando en articulos, libros y tesis recientes, tal vez
porque todos copian del trabajo de Piernavieja, que a su vez transcribio la relacién
nominal de Garcia Fraguas. Es cierto que Piernavieja merece ser leido, pero también
ha transmitido numerosos errores de fechas, nombres, contenidos de los programas,
etc. de la Escuela, que merecen una llamada de atencion para que de una vez, se
impida la transmision de esa epidemia de errores en la Historia de la Educacion Fisica

espafola.

El puesto para el que fue propuesta por el Director General Dr. Calleja, el 30 de
octubre de 1886: “Profesora Numeraria en propiedad de dicha Escuela, encargada de

la Catedra de “Pedagogia Gimnastica” y con el sueldo de tres mil pesetas, fue fruto de

especificos mandamientos legales. En el Proyecto de Ley aprobado en el Congreso de

[131]

los Diputados el 16 de mayo de 1882, en su articulo 5° se indica: “’Para dirigir la
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ensefianza gimnastica de las profesoras habra en la Escuela central una profesora con
analogas atribuciones y derechos que las de la Escuela normal de maestras, pero bajo
la inmediata direccion, como los demés profesores del director de la escuela central”.
(Diario de sesiones a Cortes. Congreso de los Diputados, apéndice segundo al nam.
129, 17 de mayo 1882). En el Senado se produjeron modificaciones que se hicieron
inamovibles con la aprobacién definitiva de la Ley, y ahora en su articulo 4°, se
mantiene la presencia de una profesora, pero con la siguiente modificacion: “con
anélogas atribuciones y derechos que el Director, pero que estara, como los demas
profesores a las inmediatas 6rdenes de aquél”’, (Gaceta de Madrid, nim. 69 de 10 de
marzo de 1883). Verdaderamente ininteligible. Primero se le considera de la Escuela
Normal y después se la equipara en todo al Director (en aquellas fechas era
inimaginable que no fuese vardén) pero a “sus 6rdenes”. Su tarea se reconocera en el
Reglamento en cuya norma tercera del articulo 7° se afirma: “Las asignaturas (sic) de
Pedagogia Gimnastica estara a cargo de una Profesora y sera de leccién diaria”. En la
cuarta norma se dice: “Todas las restantes asignaturas seran de leccion alterna, (...) y

se acomodaran a lo mas conveniente al organismo de la mujer”.

Y para colmo de incoherencias, lo estipulado en el siguiente articulo 9° “las
enseflanzas teéricas y practicas se daran separadamente, aun dentro del mismo
local”. Entonces para qué “una sefiora” si la Gimnastica libre o con aparatos, y las
materias tedricas las impartian hombres. Es mas, como “repetir la catedra todos los
dias debian ser muy “pesado”, la Junta de Profesores llegd a un acuerdo de solicitar
que fuera posible unificar a los alumnos y alumnas en clases mixtas, porque “esta
Direccion (ya era el Dr. San Martin) no ve peligro alguno en que las lecciones sean
dadas juntamente (...) seguin es practica establecida (...) en otros establecimientos de
ensefianza oficial nacionales y extranjeros (...) y prescindir del cumplimiento del
articulo 9° del Reglamento,...” (comunicacion de 5 de diciembre de 1887, Legajo AH
384, A.U.C.M.).

La respuesta vino del nuevo Director General de Instruccién Publica, D. Emilio
Nieto, pues el Sr. Calleja habia cesado el 16 de diciembre de 1887, siendo, no solo
favorable, sino que sorprenderia a las “feministas” de nuestra época, por lo razonado y
coherente del informe de la Inspeccion provincial que “considera muy conveniente
favorecer toda tendencia encaminada a facilitar la asistencia mixta (...) como medio de
impulsar la educacién de la mujer y el acceso al ejercicio de profesiones para las que
hoy estén incapacitadas por no serles dable obtener los titulos (...) y se debe
reconocer como ventajosa la educaciéon comun de los alumnos y alumnas (...) (pero
recomienda que) se habilite en el local de la Escuela una sala destinada expresamente

a (...) aquellas alumnas que no gusten de estar reunidas mas que con Sus
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compafieras, en los ratos que hayan de esperar para su entrada en las clases, ...”,
(Respuesta del 30 de enero de 1888), (Legajo AH-384. A.U.C.M.).

Por todo lo expuesto el nombramiento de Jesusa de Granda y Labin, para impartir
un programa (mas tedérico que préactico) de igual materia pero mejor estructurado, que
el que desarrollaron Pedregal y luego Ordax, no se entiende tal diferenciacion, cuando
en ningun curso hubo méas de 3 alumnas y ademés contaba con la colaboracién de

una profesora ayudante.

Jesusa Granda no se examind con sus compafieros en la primera convocatoria de
junio 1887, sino que esperd a hacerlo el afio siguiente, superando en junio de 1888,
las cinco asignaturas con sobresaliente igual que la Revalida. Era natural de Madrid y
al inicio de la Escuela, tenia 23 afios. (A.G.A. Expediente en caja 31/15902).

Estos cuatro profesores fueron los responsables de las ensefianzas
correspondientes al 2° curso, que habian sido nombrados en octubre de 1886,
tomaron posesién de sus cargos en marzo de 1887, y, aunque participaron en los
Tribunales de los exdmenes de alumnos libres, no ejercieron la docencia hasta octubre
de 1888.

Profesores ayudantes y otros profesores colaboradores.

En el Reglamento, en su articulo 3° se incluye la contratacion de tres Profesores
Ayudantes, que especificamente han de ser: “uno Médico, otro de Gimnastica y una

senora”.

Al Director General Sr. Calleja, parece que solo le interesaba el puesto del “médico”
porque fue el Unico incluido en la reiteradamente propuesta al Ministro de Fomento, en

este caso se trat6 de:

Miguel Solano Alemany, para quien no tiene mas que alabanzas. Doctor en
Medicina, es propuesto por “haber ejercido el cargo de Ayudante del Catedratico de
Anatomia en la Facultad de Medicina de la Universidad Central, es decir el Dr. Calleja,
y después de que haya terminado los trabajos practicos, se propondra como Profesor

Ayudante por ser persona de reconocida aptitud e inteligencia“ (A.G.A. Legajo 6086).

Solano que tenia 22 afios cuando se presentd a los examenes libres de junio de
1887, estaba dispensado de examinarse de Anatomia y Fisiologia, no hemos
constatado que completase los estudios con la Revélida, ni que solicitara el titulo de
Profesor de Gimnastica. Fue el Unico de los profesores que no resistio hasta el final de

la Escuela, pues presento su dimision el 1° de marzo de 1891 tras ganar una catedra
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en la Facultad de Medicina de Cadiz, siguiendo los pasos del Dr. San Martin, que
también comenzo su carrera docente en Cadiz, donde ademas fue médico particular
de Giner de los Rios, a la sazén desterrado y encarcelado en Céadiz. Solano merecio
una felicitacién por parte del Delegado-Regio por las continuas sustituciones de los

profesores numerarios.

Se le aceptd, como no, la dimision y sin la preceptiva oposicion, en la plaza vacante
se nombré a otro médico: Emilio Gascufiana y Herranz, el 11 de marzo de 1891,
como “ayudante de clases teédricas y el sueldo de mil quinientas pesetas” que

permanecio en la plaza hasta la supresion de la Escuela.

Otro de los profesores ayudantes fue: Adolfo Peralta Vera, natural de Sevilla y de
30 afnos de edad, y que ademas de ser médico, fue “nombrado Ayudante de
Gimnastica el 6 de noviembre de 1886”, y sobre el que el Dr. Calleja no tiene ningln
comentario. Se present6 a los examenes libres en la convocatoria de junio de 1888 y
super6 con facilidad las asignaturas de los dos cursos, pero no parece que completase
la Revalida. Tuvo a su cargo la parte médica del libro de Pedregal “La Educacién

Gimnastica” que publico en 1894.

Pilar Gil Lépez, fue nombrada por el Dr. Calleja, el mismo dia que Jesusa de
Granda, el 30 de octubre de 1886, en estos escuetos términos: “En virtud de lo
dispuesto en el art. 17° del Reglamento, hombrar Ayudante de dicha Escuela con el

sueldo anual de mil quinientas pesetas”.

Pilar Gil era de Madrid y tenia 21 afios cuando fue nombrada. Se present6 a los
exadmenes libres en la convocatoria de Septiembre de 1887 y termind la Revélida en
junio de 1888.

Hubo otros profesores que colaboraron formando parte de los Tribunales de
examenes libres, que de acuerdo con la tradicién universitaria espafiola, debian ser
tratados muy severamente. (Este doctorando recuerda su paso como alumno libre en
la Universidad de Oviedo). En el articulo 36 del Reglamento se especifica: “El Tribunal
que haya de juzgar los examenes de los alumnos libres se compondra de dos
Profesores de la Escuela y un tercero extrafio a la misma. Estos alumnos contestaran

a doble numero de preguntas que los alumnos oficiales” y jOlé!.

El Dr. Marcos Ordax, Director de la Escuela, para cumplir con el susodicho articulo,
se lamenta que no haya profesores de Gimnastica que puedan cumplir con lo
ordenado en el Reglamento, por ello propone (18 de mayo de 1887) al Director

General de Instruccion Publica, dos personas de reconocido prestigio: Eugenio Jouve
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y Barrere, como Médico intervendria en las asignaturas “médicas” y al prohombre de la
gimnastica, Salvador Lopez Gomez, a quien la profesion debe las primigenias tareas
para la creacion de la Escuela,. La Respuesta confirmatoria de la Direccion General de
Instruccion Publica, fue el 20 de mayo, pero una nueva contrariedad se le presenté al
Director Ordax, pues, con mas derechos que nadie, Salvador Lépez Gomez también
queria examinarse como alumno libre, lo que ocasion6 una nueva propuesta de
sustituto, (15 de junio 1887) que recay6 en Mariano Fernandez Rodriguez, que aunque
relacionado con la Gimnastica, prefirié no participar en aquellos examenes masivos de
“profesores antiguos”. Salvador Lopez Gémez que por aquellas fechas cumpliria 35
afios obtuvo unas calificaciones de sobresaliente, tanto por sus indudables
conocimientos y experiencia como por la consideracion y beneplacito de los tribunales
(A.U.C.M. Comunicaciones Director G.I.P. AH-384).

Para tener la némina definitiva de profesores que ejercieron en la Escuela Central
de Gimnastica, cabe recordar la solicitud de la Junta de Profesores de 21 de junio de
1890, que “para atender a las necesidades de las ensefianzas en esta Escuela, por lo
recargado de trabajo que estan los profesores de la misma” solicitan al Rector de la
Universidad Central nombre ayudantes. De la terna propuesta fue nombrada
“Ayudante interina para la asignatura de Pedagogia de alumnas, con sus practicas de
juegos corporales, excursiones campestres y demas (...) a Dofia Encarnacion Pérez
Plaza”, y por igual procedimiento para “Pedagogia de alumnos y diferentes practicas
gimnasticas a don Antonio Lomefia Rincon” y como tercer “ayudante interino en la
clase de Esgrima y tiro al blanco a Don Mariano Pérez de Mendiola”, cargos que
deberan desempefiar sin sueldo, ni retribucién alguna y cuyo servicio les servira de

meérito en su carrera”.

Nombramientos firmados por el Rector Francisco de la Pisa, para su incorporacion
en el curso 1890/1891. Con ellos comienza la estirpe de los meritorios o becarios, que
con las mismas condiciones han llegado hasta nuestros dias, y tal vez con las mismas
corruptelas. El expediente académico de Lomefa no era de los mejores, y Mariano
Pérez tenia ya 35 afios. Bueno ahi queda (A.U.C.M. Legajo AH-384. Expedientes de

personal).

Hemos cumplido con la proposicion de la Revista Contemporanea, 1890 (ver
supra pagina 149), de trascribir las referencias biogréaficas de los profesores, por
“admiracion y gratitud de las generaciones futuras”, pero no deja de ser lastimoso que
en el curso 1890/91 se examinaran un total de 15 alumnos distribuidos segun

aparecen en el cuadro siguiente:
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1° Curso 2° Curso

VIMIVIMIVIMIVIM
3:1 :5:1:3:2:0:0
Libro de Matricula de alumnos (A.U.C.M)

Con diez profesores numerarios pedir un incremento de auxiliares, cuando los
alumnos oficiales en clase eran solo 9, pues es aberrante. La supresion de la Escuela

Central de Gimnastica pareci6 hasta razonable.
Programas de las asignaturas

Una de las misiones de los profesores numerarios fue elaborar los “indices de las
materias”, pero no fueron muy solicitos en la tarea, porque el Director General de
Instruccion Puablica Sr. Calleja los reclamé al Director de la Escuela en nota del 9 de
febrero de 1887 “sirvase remitir a este Centro Directivo en el preciso término de cinco
dias los programas de todas las asignaturas que son objeto de las ensefianzas que se
dan en esa Escuela de su direccidon”. La respuesta fue inmediata pero incompleta. “En
cumplimiento (...) tengo el honor de remitirle los Programas de las asignaturas de los
profesores: Francisco Pedregal, Eugenio Fernandez y el que suscribe (Mariano
Marcos)”, fechado el 12 de febrero de 1887, (A.U.C.M., AH-384).

Los programas del resto de asignaturas se enviarian particularmente, pero con
premura, porque por Real Orden de 22 de abril de 1887, el Ministro Navarro y Rodrigo
ordena a la Direccion General de Instruccion Publica que se “publicaran
inmediatamente los programas oficiales de las asignaturas de aquella” (Escuela
Central) (Gaceta de Madrid, nim. 113 de 23 de abril 1887, p. 209). El Director
General de Instruccion Publica Dr. Calleja, eficiente como pocos, “en cumplimiento de
lo dispuesto en la Real orden de 22 del corriente (...) ha acordado la publicacién en la
Gaceta de Madrid, de los programas de las asignaturas (...) Madrid 23 de abril de
1887”y de esta suerte aparecieron todos en el nim. 119 de la Gaceta de Madrid de 29
de abril 1887.

Esta premura estuvo motivada por otras razones que se deducen de la introduccion
y se explicitan en el resto del articulado de la Real Orden del 22 de abril. El
reconocimiento del ejercicio libre de la profesién es un hecho, pero los que “aspiren a
ejercer oficialmente este profesorado, abiertos tienen dos caminos, el de la matricula
en la Escuela Central de Gimnastica, o el de examen libre en la misma (...) y para
abreviar la concesion de tales titulos, y que pueda efectuarse en el tiempo que resta

del presente curso”, la publicacion de los programas resultaban imprescindibles.
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Los “profesores antiguos” y también los que formaron el Claustro de la Escuela
Central, como necesitaban el titulo oficial de Profesor de Gimnéstica, dirigieron
escritos al Ministro de Fomento, haciendo ver como les perjudicaba el Reglamento, en
cuanto a los limites de edad, veinte y cinco afios para los varones y veinte para las
mujeres, que unidas a las Ultimas normas sobre los estudios privados, venia a ser casi
imposible que los “gimnasiarcas” que tanto habian luchado por la gimnastica, no se
vieran excluidas de los beneficios de su oficializacion. Mediante el Real Decreto de 5
de febrero de 1886 y la Real Orden de 7 de abril, se solventaron esas limitaciones,
ademas de beneficiar a los médicos que “durante el presente curso (86/87) y todo el
1887/88, estaban dispensados de cursar Anatomia y Fisiologia e Higiene”, y con ello
tuvieron lugar examenes libres, que solicitaron un total de 56 alumnos, de los que 35
completaron entre junio y septiembre todas las asignaturas y revalida. Todo esto
sucedia antes de iniciarse oficialmente el primer curso de los estudios de Profesor de

Gimnastica. Pero volvamos a los programas.

Como se ha dicho fueron publicados en su totalidad en el nim. 119 de la Gaceta,
sin apenas errores tipograficos, y quien lo desea puede leerlos directa y comodamente
en la edicion digital del BOE, sin embargo, ciertas publicaciones han trascrito errores y
hasta interpretaciones gratuitas, que como ha mostrado Zorrilla (2000) proceden del

uso sin contrastar, del manoseado trabajo de Piernavieja (1962).

Los nombres de algunas asignaturas presentan una simplificacion respecto de las
denominaciones publicados en la Real Orden del Reglamento de la Escuela, y de esa
manera sintética se reproduciran en las papeletas y actas de examenes. En la Tabla 1.
reproducimos sus denominaciones definitvas y el numero de lecciones

correspondiente a cada una de las asignaturas.

LECCIONES DE LOS PROGRAMAS ASIGNATURAS DEL PLAN DE ESTUDIO DE GIMNASTICA 1887

PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO
Asignaturas Lecciones Asignaturas Lecciones
¢ Rudimentos de anatomia humana, 125 | « Rudimentos de Fisiologia e Higiene en sus 75
apositos y vendajes relaciones con la Gimnastica
e Teoria y practica de la Gimnastica 60 | « Teoria y practica de la Gimnasia con 71
libre o sin aparatos, ejercicios aparatos
colectivos y ordenados Yy ejercicios
militares
e Teoria y practica de la Esgrima: 62 | « Nociones de Pedagogia general y elementos 84
esgrima de palo, sable y fusil (solo de Pedagogia tedrica y practica aplicada a
alumnos) la Gimnastica. Ejercicios de lectura en alta
voz y declamacion
e Pedagogia gimnastica (alumnas) 55
TOTAL 1° CURSO 247/185 TOTAL 2° CURSO 230/201
TOTAL LECCIONES: 477/386 TOTAL GLOBAL: 532

Importa distinguir entre varones y mujeres en cuanto a la carga educativa. Aparte

de tener una asignatura mas, Esgrima, si se hubiera explicado toda la materia, los
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varones tuvieron que estudiar un 23 % mas de lecciones que las mujeres, y si
obviamos la polémica entre Pastor Pradillo y Zorrilla sobre el “posible trato de favor al
alumnado femenino”, (Pastor, 1997, p. 324. Zorrilla, 2000, p. 114) las alumnas tenian
un temario mas reducido, aunque en las cuatro asignaturas fundamentales, el trato y
calificacion no difirié del de los varones, y sin llegar el “sumernage”, porque recibian
clase alterna. Pero no es cierto como afirma Pastor Pradillo (1997) que “las alumnas
estaban exentas del requisito de ingreso que exigia una valoraciébn minima de las
aptitudes fisicas” (p. 324). Las matrices del registro de pago de la tasa por
reconocimiento, atestigian que las 18 mujeres que se matricularon en la Escuela lo
pagaron, y dos mas: M2 Paz Acebedo que lo hizo el 28 de mayo de 1888 y luego no
siguié y Blanca Esteve y Pifero, a la que se le devolvieron los “derechos de
reconocimiento”, 27 septiembre 1889, por no efectuarlo. (A.U.C.M. AH-383).

Entre el alumnado, las asignaturas suelen granjearse una mayor o menor
consideraciéon por el contenido, la “dureza” o la longitud de su temario. En cuanto a
estas asignaturas, la mas larga era Anatomia (125 lecciones); por contenido, las que
tenian un nivel universitario eran las que habian calcado el programa de la Facultad:
Anatomia y Fisiologia, y un repaso de todas las calificaciones de todas las asignaturas
no evidencian ningun “hueso”, porque el alumno que suspendia, practicamente lo

hacia en la mayoria de las asignaturas.

En general se puede afirmar que este Plan de Estudio era escaso, y no solo desde
el encuadre actual, sino simplemente en comparacion con las Escuelas Normales de
maestros y maestras a las cuales se accedia desde el mismo nivel de instruccién
primaria. El Plan 1871 para el Magisterio, constaba de cuatro cursos y un total de 10-
12 asignaturas, algunas dobles: Fisica y Quimica, Geografia e Historia, etc., cuyo nivel
de dificultad se incrementaba curso a curso. Comparativamente, los estudios de la
Escuela Central Gimnastica, fueron muy especificos y reducidos, en comparaciéon con

otros centros europeos de aquella época.
Programas vs. Profesores.

Es dificil mantener una separacion entre el programa de una asignatura y el
profesor que lo ha confeccionado, que generalmente es el mismo que la imparte,
excepto con la permuta de asignaturas entre Ordax y Pedregal, quien debio revisarlo y
editar uno nuevo y diferente de la asignatura “Teoria y practica de la gimnastica libre”,
cuyo contenido esta bastante reflejado en su segundo libro “La educaciéon gimnastica”
(1894). Por ello, tanto los programas como los profesores han recibido criticas y
alabanzas, unas en su misma época y otras desde la revision critica actual. De las

coetaneas, las mas rememoradas son las de Garcia Fraguas, ya por si mismo:

-163-



Capitulo I: El sistema de ensefianza-aprendizaje en gimnastica, educacion fisica y deporte

“Tratado racional de gimnastica y de los ejercicios y juegos corporales” (3 tomos)
1893-1896, ya por el prologuista de su Tomo I, Manuel Becerra, que denuncia la
provision de los puestos de profesores que “en muchos casos obedecieron mas a la
influencias y deseos de los pretendientes de tener un sueldo, que a la ilustracion y
conocimientos indispensables para la tarea”, (p. XIV). Garcia Fraguas, alumno

indémito, fue en varios textos y conferencias mas mordaz al respecto.

No se debe olvidar que por Ley, el nombramiento del Director y “por analogia” de
los profesores, era potestad del Gobierno, para la primera vez, pero cuando, por
renuncia del profesor ayudante Solano, fue sustituido por el médico Gascufiana el 11
de marzo de 1891, no se aplicé el articulo 17 del Reglamento de la Escuela, en una
evidente arbitrariedad. Igual sucedié con el nombramiento del Dr. San Martin como
Director de la Escuela, tras la dimision del Dr. Marcos Ordax, que se incumplio el
articulo 19 del Reglamento, donde se especifica que “sera Director un Profesor
numerario perteneciente a la mitad mas antigua de la Junta de Profesores...”. San
Martin no fue profesor de la Escuela, no impartié ni una sola clase, mientras el dimitido
Ordax sigui6é siendo profesor. El Ministerio cometié una ilegalidad. El Catedratico Dr.
San Martin tampoco dedic6 mucha atencién a la Escuela, disfruté de viajes a
Alemania, supuestamente para estudiar otros centros de ensefianza de la gimnastica,
y dispensas para recuperar la salud en balnearios, y ademas no queria vincular su
nombre con la Escuela. En articulos publicados en el B.l.L.E., omite tal cargo y en el
discurso de apertura del curso académico 1893-94 de la Universidad Central: “Notas

sobre Educacion Fisica” no menciona la Escuela en ningun parrafo.

La opinidn, por el contrario, de Lépez GOmez (1887) sobre las instalaciones de la
Escuela, gimnasio, clases y laboratorios, asi como sobre los profesores y programas,
es mas comprensiva y satisfactoria, y asi lo expresa en el mecanografiado “La
Gimnastica en Espana, su historia y legislacién”, y en la “llustracién Gimnastica” (1887,
nam. 24, p. 186-187).

Referidas a los programas y profesores, a final del siglo XX, disponemos de dos
opiniones encontradas, ambas después de un pormenorizado analisis de los

programas, las de Pastor Pradillo y Zorrilla.

Pastor se despacha de la siguiente manera:

“El disefio curricular de estos estudios, comparativamente a la época en que se desarrollan estaba
técnica y doctrinalmente superado, (...) elige los contenidos en estereotipos decimonénicos (...) con
objetivos basicamente anatdmicos y posturales que pretende desarrollar mediante destrezas de clara

inspiracion militar (...) y una exagerada utilizacién de maquinas y aparatos” (Pastor, 1997, p. 317).
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Disiente Zorrilla y afirma que:

“Hemos tenido la oportunidad de comprobar, uno a uno, los méritos de cada profesor (...) las
condiciones de acceso a la plaza eran de un nivel superior al exigido en el Real Decreto; no es posible
que éste sea el profesorado incompetente e inculto que nos describia Garcia Fraguas” (Zorrilla, 2000,
p. 112).

“El Programa no respondié fielmente a los objetivos planteados por la Ley, sino mas bien al
Reglamento (...) pero el Programa de la Escuela no debe ser juzgado Unicamente por su
organizacion, sino por la utlidad y oportunidad de sus contenidos y en este sentido el programa

cumplié” (ibidem, p. 144).

Evidentemente no fueron excelsos pero tampoco paupérrimos. Desde la primera
aproximacion global se aprecia un proceder autarquico en la confecciébn de los
programas, porgue un lector que los lea de seguido, notara que “esto ya lo he leido
antes”, y asi es. Son numerosisimas las lecciones que se repiten con idéntica
redaccioén, lo cual es sintoma de que los programas se remitieron deprisa, y sin que
nadie los cotejara, tarea que debiera haber sido hecha por el Director Dr. Marcos
Ordax, antes de enviarlas a la Direccion General de Instruccién Publica, “que las
publicé sin modificarlos, lo que equivale decir sin revisar, (...) convertida la Escuela
Central en una entidad de inferior categoria, (...) carecia de interés lo que en ella se
hiciera” (Zorrilla, 2000, p. 59)

En el formato difieren también los programas. Hay grandes diferencias
cuantitativas, mientras “Anatomia” se extendia hasta 125 lecciones, Pedagogia
Gimnastica se quedaba en 55. En cuanto a la redaccién de los contenidos , las
asignaturas médicas eran muy detallistas y prolijas, también la Pedagogia gimnastica
de las alumnas, pero otras “Gimnastica libre”, o “Gimnastica con aparatos”,, una

leccién se definia con una o dos palabras.

En el Real Decreto de 23 de abril de 1887 esta lo que definitivamente constituye el
Plan de Estudio, los temarios y las Ultimas denominaciones de las asignaturas, y asi
se puede comprobar como la diferenciacién en asignaturas teoricas y practicas que
marca la Ley de 9 de marzo, deja paso a un agrupamiento de contenidos en solo seis
rubricas segun determina el Reglamento de 22 de octubre de 1886, y finalmente, por
mor de la simplificacién desaparecen contenidos del temario y las denominaciones de

algunas materias son mas escuetas.

Una lectura més detenida de los programas nos lleva a constatar la “invasion” de
unas materias por otras. Las asignaturas “gimnasticas” incluyen lecciones que figuran
en las asignaturas médicas, que ademas corresponden propiamente a esas areas

conceptuales, pero tampoco Anatomia, Fisiologia e Higiene se recatan en incluir
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temas que con mayor fundamento solo se debieran exponer en las asignaturas
“‘gimnasticas”, un maremagnum, que algun historiador ha achacado a la falta de
control, y que desde nuestra perspectiva, lo atribuimos a la ausencia de una teoria,
una reflexion sobre lo que es la Gimnastica, su definicion, alcance, desarrollo y
aplicaciones a fin del siglo XIX, porque el método de Amordés muestra una mejor
definicion y diferenciacién de aplicaciones, y la propuesta del Conde de Villalobos para
el establecimiento del primer Gimnasio Normal (Escuela) estaba més fundamentada y

mejor organizada.

La Gimnastica que da lugar al nacimiento de la Escuela Central, es una “masa
informe” de ejercicios, de practicas, de interpretaciones anatomo-fisiolégicas, de
bondades higiénicas para la salud, de deseos y ensofiaciones pedagogicas, que
cuando es necesario diferenciar en areas de conocimiento y articular en lecciones, el
resultado no podia ser otro que la mezcolanza, que solo una autoridad intelectual en el
ramo y potestad reconocida, podria haber orientado la elaboracién diferenciada de
cada materia y una integracién con una finalidad, no desconocida en aquella época,
como hemos expuesto en capitulos precedentes, donde autores espafioles y
extranjeros habian definido y fundamentado diversas orientaciones gimnasticas:
médica, militar, educativa, reeducativa, etc., Zorrilla (2000) ha realizado un “analisis
fino” de las repeticiones de los temas, que en algun caso: ¢qué es gimnastica? lo
incluyen todas las asignaturas. Hay asignaturas que invaden el contenido de otras y
llegan a repetir de un 25 a un 35% de las lecciones. Hay contenidos propios de
“higiene” o “fisiologia” que se imparten en asignaturas gimnasticas, que convierten
estos estudios en una suerte de carrera médica, por la dominancia inapropiada de

“saberes” médicos, en vez de incluir y explicar los verdaderos contenidos gimnasticos.

Al programa de “Teoria y Practica de Gimnastica con aparatos”, de 71 lecciones, le

sobran las 21 lecciones primeras.

La catastrofe se puede constatar en la permuta de los profesores Ordax y Pedregal,
que tras el intercambio impartieron las asignaturas de “Nociones de Pedagogia
general...” y “Teoria y practica de la Gimnastica libre...”, con programas elaborados

por el profesor que abandonaba la asignatura, asignada por el nombramiento oficial.

Asi en la asignatura de “Gimnastica libre” se nota la formacion médica de base de
Ordax, y aparte de repetir las reiteradas lecciones sobre la Gimnastica de los antiguos
y la historia pertinente, mas de 20 lecciones son de Higiene y aplicaciones
terapéuticas, que no tienen nada que ver con una “gimnastica sin aparatos”, que mejor
habria sido copiarlo del tan difundido libro de Schreber de la Gimnasia de Sala, con

mas de 20 ediciones y que todos los profesores de la Escuela parecen desconocer.
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El programa de “Nociones de Pedagogia...” elaborado por Pedregal es un refrito de
contenidos. La primera parte de pedagogia estd mejor conceptualizada en cualquier
manual de la época de las Escuelas Normales. La segunda parte es una apropiacion
de contenidos de las asignaturas de gimnastica libre y con aparatos. En la tercera
parte se reiteran los ejercicios, perfectamente reconocidos en su libro “Gimnastica Civil
y Militar”, de origen exclusivamente amorosiano, y termina el programa con todas las
exclusiones Natacion, equitacion, baile, pesca,... que habian sido descartadas por el
Reglamento. Ademas el programa de esta asignatura incluye las ocurrencias de algun
senador: “lectura en alta voz” y “declamacién gimnastica” que en absoluto debieran

estudiarse en esta carrera.

El programa de la asignatura que solo cursaban las alumnas, “Pedagogia
gimnastica”, rompe con esa mezcla de conceptos médicos con practicas gimnasticas,
e incorpora referencias antropoldgicas, filosoficas, didacticas y morales, pero muy
poco aprovechables para la planificacion y desarrollo de la ensefianza de educaciéon

fisica en el ambito educativo o de la gimnastica en las diversas areas de aplicacion.

La impresion final nos lleva a considerar el conjunto de los programas, 532
lecciones, como una concatenacién de temas, que los profesores expondrian de la
manera que a ellos se los habian ensefiado, con la esperanza de que sus alumnos lo
hicieran igual, sin mediar reflexion que condujera los aprendizajes con una cierta
finalidad.

Volvemos a contraponer aqui, como lo hicimos al principio de este capitulo dos
opiniones encontradas. Mientras Anastasio Martinez Navarro no se explica como
habiendo intervenido personajes como Navarro y Rodrigo, Becerra, Canalejas, en la
generacion de la Escuela, “pudo surgir aquel Centro de formacién de profesores de
Educacioén Fisica del modo chapucero y desfasado como habian ido apareciendo —
solo medio siglo antes, sin atencién a un plan verdaderamente pedagdgico, ... los
institutos gimnasticos de casi toda Europa, en expresion de Labra” (Martinez Navarro,
1995, p. 132).

Al contrario, la opinion de quien con mayor finura y precision ha desmenuzado
estos programas, Pablo Zorrilla, reconoce que el “Programa no respondi6 fielmente a
los objetivos planteados por la Ley, sino mas bien al Reglamento, que agrupé
contenidos en asignaturas y redujo el nimero de especialistas y que estuvo en gran
parte desorganizado (...). Pero el Programa de la Escuela no debe ser juzgado
Unicamente por su organizacion, sino por su utilidad y oportunidad de sus contenidos,

y en este sentido el Programa cumplio” (Zorrilla, 2000, p. 144).
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Tras la lectura de los textos legales y el cotejo de otras interpretaciones, es
indudable que este conjunto de Programas constituyen el primer Plan de Estudio de la
Educacion Fisica espafiola, y como tal, determinante de los Planes de Estudio
posteriores.

El conjunto de los programas correspondientes a cada asignatura, no es el producto
de un grupo coordinado de sabedores del ramo, sino el sumativo de individualidades
que sin control y coordinacion evacuan su saber, con las mejores intenciones, pero
ignorantes de las consecuencias de su buena voluntad y de su improvisacion. todos
los profesores tenian una idea de lo que es la gimndstica, y todos la repitieron en
todos y cada uno de los programas, sin percatarse que los alumnos hubieran recibido

el mismo contenido dos, tres 0 mas veces.

Esta autosuficiencia, con escasos intentos de coordinacién ha impregnado la
elaboracion de todos los Planes de Estudio, a lo largo del siglo XX. La iniciativa de
aquellos profesores, que Zorrilla (2000) ha considerado como “encomiable y a pesar
de las limitaciones impuestas, intentd mantener el proyecto original” (p. 63) consistente
en una relacién de denominaciones dificiimente comprensible buena parte de ellas,
impuestas por el Senado, agrupadas por mor de las economias plasmadas en el
Reglamento, cuya comision redactora avanzé que tendria una corta vida. En cualquier
caso, fue el primer Plan de Estudio de la Educacién Fisica, y precisamente esta
investigacion, responde a la necesidad y obligacién de mejorar los que se elaboraron

después.
Los locales de la Escuela.

Antes de pasar a revisar criticamente lo que ha significado para la Historia de la
Educacion Fisica espafiola, la apertura y cierre de la Escuela Central de Gimnastica,
hagamos un pequefio inciso sobre los medios en los que tuvieron que desarrollar sus

ensefanzas, aquellos pioneros docentes.

Los locales se contrataron por acuerdo del Consejo de Ministros el 19 de noviembre
de 1886 (Gaceta, num. 324 de 20 de noviembre 1886) con “destino a las Escuelas
preparatoria de Ingenieros y Arquitectos y Central de Gimnasia (...) por la cantidad
anual de 37.500 ptas. y por el plazo de diez afios a contar desde 1 de julio préximo
hasta el 30 de junio de 1896”.

Estos locales estaban ubicados en el nimero 14 de la calle Barquillo, en pleno

centro de la capital, cuyo espacio es ocupado actualmente por la casa del nimero 18,
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y su aportacion era compromiso del Gobierno, asumido en la propia Ley de 9 de marzo

de 1883, en su articulo 7°.

Se trataba de una edificacion de pisos, propiedad del Conde de Vegamar, que
también incluia unas caballerizas. Se hicieron obras dirigidas por los arquitectos Ruiz
de Salcés y Ortiz, y el resultado merecio la opinion encontrada de algunos. Manuel
Becerra y por supuesto Garcia Fraguas, lo consideraron “un local oscuro falto de
ventilacion” pero Salvador Lopez lo ensalzd: “la Escuela se halla instalada
provisionalmente (pues el Gobierno tiene adquirido en 30.000 duros un gran terreno al
final de la Castellana para la instalacion definitiva) en el magnifico entresuelo de la
calle Barquillo, num. 14 (...) ha sefalado para salén-gimnasio, el mejor local del
edificio. Perfectamente ventilado, de temperatura igual y constante, buena luz y en
condiciones altamente higiénicas, mide el salon 30 metros de longitud por 6 de latitud

y 7 de altura” (Lopez Gémez, llustracion gimnastica, 1887, num. 24, p. 186-187).

Alguna otra loa aparecié en periddicos de la época, pero para evitar discusiones,
véase el plano (figura 1.1) con la sefializacion de las obras, que tal vez no estuvieron
listas para los primeros examenes; reparese en las medidas a escala, y se podra
afirmar, que el gimnasio no superaba los 150 m2 (13,2 x 11,40) y las aulas de 20 m2.
La superficie total no llegaba a los 1000 m2, y en la convocatoria de plazas del curso
1888/89, se ofertaron 50 plazas para varones y 30 para mujeres, una barbaridad.
(Recordemos que el total de alumnos oficiales en los cinco afos de funcionamiento,
fue de 43, 35 varones y 8 mujeres). (ACA, caja 31/8149).Desde el principio todo un sin

sentido.
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Figura 1.1. Plano de la Escuela Central de Gimnastica
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1.3.5.3. Supresién de la Escuela Central de Gimnastica.

Por mas que otros investigadores y por mi parte también, hayamos expurgado
Leyes, Reales Decretos, Reales Ordenes, Circulares, o simples notas de la Direccion
General de Instruccién Publica, no hemos encontrado ni una sola disposicion que
suprimiese la Escuela Central de Gimastica, creada con rango de Ley, la Ley de 9 de
marzo de 1883, de la que no tenemos noticia que haya sido derogada, y por tanto,
podria seguir siendo vigente. jQué cosas!.

Haciendo uso de la sabiduria popular contenida en los refranes, de los cuales El
Quijote hace gran acopio de ellos, podriamos decir respecto de la Escuela Central que
“entre todos la mataron y ella sola se muri¢”, y ante sucesos de esta hechura, resulta

dificil encontrar la verdadera causa entre tantas conjeturas.

El hecho es que en la primavera de 1892, cuando habia que publicitar las plazas
ofertadas para el siguiente curso, desde la tesoreria de la Universidad Central no se
produjo la libracién consiguiente para abonar los sueldos del personal y los gastos
corrientes. En los Presupuestos del Estado 1892/93 ya no figuraba cantidad alguna

para la Escuela Central de Gimnastica.

Profesores y alumnos ya estaban sobre aviso del inminente truncamiento de sus
esperanzas. Un ejemplo de listeza fue Julian de las Barreras Arruebarrena, uno de los
tres alumnos oficiales del 1° curso, opté por matricularse por ensefianza libre y asi
completd, en la misma convocatoria de junio las asignaturas del 2° curso y la prueba
de Revdlida; fue el dltimo titulado. Su compafiero Joaquin Navarro Gonzalez, intento la
misma operacion pero no aprobd todas las asignaturas y por mas que recurrié al
Ministerio, no tuvo éxito en su demanda, porque ya no hubo convocatorias en

septiembre.

La primera explicacion contemporanea del cierre de la Escuela la leemos en
Piernavieja (1962): “la Escuela fue clausurada en 1892 por una drastica reduccion de
los gastos generales del Estado” y afiade para estimular la duda: “la supresion por
razones economicas sin embargo no esta clara”, (p.36) y a continuacion se entrega,
una vez mas, a las exposiciones de Garcia Fraguas, de quien, cuanto menos, hay que

precaverse.

Evidentemente no habia dinero, pero por qué, como diria el entrenador Mourinho.
¢Por qué se suprimié la partida que desde 1881 venia asigndndose en los

Presupuestos del Estado a la Escuela Central? La decision fue una decision politica
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que tomé el Ministro de Fomento Santos Isasa Valseca (5/7/1890-22/11/1891) del
Gabinete de Canovas del Castillo, que elimind la provision en los presupuestos de
1891/92, pero una crisis de Gobierno impidioé que se aprobaran, prolongandose un afio
mas los anteriores y con ello la Escuela sobrevivid un curso mas. El nuevo ministro
Linares Rivas se excus6, argumentando que la supresion venia del anterior ministro.
Fue una decision politica de los “conservadores” perfectamente integrada en la

secuencia histoérica” (ver supra. Cuadro Historico, Tabla 1.p. 134).

Como ya hemos referido en paginas anteriores, las iniciativas por oficializar la
Gimnastica de De Gabriel y de Becerra (1879-1881) se diluyeron en las Cortes
mientras Canovas presidid el Consejo de Ministros. Todas las deliberaciones para la
elaboracion de la ley las promueve Becerra en el Congreso, y aunque las cercenan los
senadores, al fin se publica el 9 de marzo de 1883, siendo Presidente, Sagasta. Con el
nuevo Gobierno de Cénovas, la Ley entra en hibernacién, hasta que vuelven los
liberales. El ministro Navarro y Rodrigo y el Director General Dr. Calleja hacen real el
proyecto de la Escuela, que resiste hasta el nuevo turno del Gobierno de Canovas,
donde la inquina del ministro Isasa, elimina la partida presupuestaria, y la Escuela se

gqueda sin aire y fenece.

Durante esos meses, el diputado Becerra, para quien la Escuela era la “nifia de sus
ojos”, plante6 preguntas, apoyé enmiendas y argumentos a su favor, defendi6d
argumentos de Vincenti, de los profesores, en los que siempre se obtenian beneficios
para el Estado, aun admitiendo el argumento falaz de las “economias”, fue una lucha

politica sin mas.

Pablo Zorrilla (2000) ha rastreado las cifras econdmicas hasta el céntimo, (p. 204-
214) y por ello “esta claro que la supuesta rebaja en el presupuesto no fue mas que
una excusa” (p. 214). En los debates se llegd a “calificar esas ensefianzas como de
lujo” (Fernandez Villaverde) (ibidem, p. 216). Fueron unos debates contundentes en
las Cortes: Congreso y Senado, todo por una partida de 37.450 ptas., por una Escuela
que tampoco valia mucho. El local, observando el plano, era miserable; el profesorado
sensiblemente mejorable; la Direccibn un abandono, fruto de una ilegalidad; los
examenes previos fueron una titulacion en masa que satisfacia de sobra la futura
demanda del “mercado de trabajo” y el Gobierno incumpliendo el articulo 6° de la Ley;
pero a pesar de todo, el sacrificio, el esfuerzo y las ilusiones entregadas desde
Amorés, Jovellanos, el Conde de Villalobos, Busqué, Becerra, Salvador Lépez y los
“‘empiricos” y otros muchos que pusieron toda su inteligencia y todo su ardor para
remediar el atraso de nuestra patria, no pudieron evitar “el sacrificio de la escuela

(que) no alivié en nada la situacién del erario; ¢ entonces por qué suprimirla? Creemos
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gue fue una excusa para ocultar determinadas actitudes particulares, ni siquiera de
partido, sino personales hacia la educacion y el ejercicio fisico” (Zorilla, 2000, p. 220).

Me adhiero a esa interpretacion y apunto que la I.L.E. no esté libre de sospecha.

En muchas ocasiones, cuando no se llega a desentrafiar el motivo de un suceso, se
recurre a la simpleza de la “mano negra”, sociedad secreta tapujo de los més viles
desmanes, que por aquellos afios actuaba en Andalucia, (Fernandez Almagro, 1972,
p. 380), o “echar tierra” sobre el asunto, pero la historiografia asume el compromiso de

indagar en los hechos para aportar alguna explicacion mas o menos convincente.

Para ello hay que admitir que la Escuela Central es la confluencia, por accién u
omisidon de enfoques tedricos y practicos sobre los ejercicios fisicos, antiguos y
modernos; de saberes desarrollados en diversos campos: médico, militar, profilactico e
higiénico, pedagdgico e instructivo; de métodos de ejercitacion empiricos, intuitivos o
elaborados sobre aportaciones desde la anatomia o fisiologia; objeto de discusion
entre distintas interpretaciones de la vida politica, de la sociedad y de la vida particular
de las personas; es el marco en donde se elaboran respuestas a un planteamiento
integral de la educacion intelectual, moral y fisica; es la imagen sin tapujos del retraso
espafiol en ese ramo; es un fracaso a afiadir a la lista de iniciativas, de buenas
intenciones de los espafioles que no llegan nunca a buen puerto, sin embargo,
también fue un intento de hacer como los demas paises europeos, de tener una

gimnastica propia, etc. Con esta decision politica, terminé un siglo de ilusiones.

1.4. LA TORTUOSA VIA DE CONSOLIDACION DE LA PROFESION DE LA
ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE 22
ETAPA: 1892-1984)

La Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnastica es, valga la metéfora,
como un ovillo con hilos de muchos colores, y dependiendo del hilo del que tires, asi
se podré encontrar el origen o los determinantes de alguna faceta desarrollada afios
después, en el devenir de la tortuosa via del desarrollo de la Educacion Fisica

espafiola. A continuacion se transcriben algunos de estos “hilos”:

1. Uno de los hilos es la batalla por la oficialidad y obligatoriedad de la gimnastica

en el sistema educativo, mantenida hasta el siglo XXI.

2. Introducida en la ensefianza, la “asignatura” tuvo el cardcter de especial, en

compafia de Mdusica, Dibujo y a veces Caligrafia, hasta fechas muy recientes

formaba el area de conocimiento de expresion musical, plastica y corporal.
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3. La Escuela Central de Gimnastica y todos los centros de formacion de profesores

que la continuaron, estuvieron fuera del sistema educativo normal, como

Escuelas Profesionales o dependientes de otras ramas de la Administracion
Publica: Ejército, Movimiento.

4. Desde el inicio hasta 1985, los sueldos fueron siempre inferiores respecto de los
otros profesores del nivel educativo correspondiente.

5. En torno a los contenidos que se ensefian y aprenden falté acuerdo integrador,

un cierto método o un modelo se imponia excluyendo a los otros.

6. Desde el principio hubo desajustes entre oferta y demanda de profesores. El
gobierno la convertia en obligatoria, cuando la disponibilidad de profesores era
escasa, dando lugar a la aparicion de idéneos que luego reclamaban la

convalidacién de su experiencia por un titulo oficial.

7. Los Planes de Estudio dependieron siempre de la adscripcion del Centro a
Ejército, Facultad de Medicina, Organizaciones Politicas y tuvieron siempre una

elaboracion ocurrente y potestativa.

Etc., etc.

Documentar cada uno de estos “hilos” y estudiar todos los hechos, permitiria
explicar la “tortuosa via” por donde ha discurrido la Educacién Fisica (con la entrada
en el siglo XX se dejé de usar el término de “gimnastica”) Tarea encomiable pero fuera
de lugar como introduccion histérica a esta investigacion, en la que estabamos
obligados a describir la génesis de la gimnastica hasta la creacién y la consiguiente
supresion de la Escuela Central de profesores y profesoras de gimnastica, pues todo
ese discurrir conforma el “corpus” del que emanaran las disposiciones legales, los
métodos, la consideracion social de los profesionales, etc que se desarrollaran a lo

largo del siglo XX.

Asi entendido, para tejer la Historia de la Educacion Fisica solo vamos a seguir el
hilo de los “Planes de Estudio”, porque es el que nos conduce al fondo de esta

investigacion: los tres Planes del dltimo tercio del siglo XX.
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1.4.1 PLANES DE ESTUDIO EN LOS CENTROS OFICIALES ESPANOLES
DE EDUCACION FiSICA EN EL SIGLO XX.

Muestra del desconcierto y de la impotencia para compensar el retraso de la
Educacion Fisica espafiola, son las decisiones politico-administrativas que se
tomaran a lo largo de todo el siglo XX. Ora se implanta en los Institutos, ora se
reduce su duracion en el calendario escolar, ora se amplia. Se hace obligatoria
sin disponer de profesores titulados, ora se admiten interinos o se expiden
falsos certificados de superacion de la asignatura. Unas veces es evaluable y
otras no. Finalmente por lo que supuestamente tenia de ideoldgico militar, se
suprime la Gimnasia del Bachillerato en 1934 (en la Escuela primaria no se
implantard hasta finales de siglo) y se sustituye por los juegos y paseos no
evaluables. Pasada la guerra civil de 1936-39, se impondra obligatoriamente en

todos los niveles educativos., aunque solo funcioné en la Segunda Ensefianza.

Paralelo a este desbarajuste transitard la formacion y titulacion de los
profesores encargados de impartir la materia. Uno de los motivos del descenso
de la matricula en la Escuela Central de Gimnastica, fue la excasa perspectiva
laboral para los nuevos titulados. En el curso 1891-1892 solo hubo tres
alumnos oficiales matriculados en el curso 1°. Los gobiernos “conservadores se
opusieron al cumplimiento del articulo 6° de la Ley de 9 de marzo de 1883 y no

crearon las plazas de profesores en los Institutos, segun el compromiso legal.

Pero he aqui la contradiccion. No se habia desmantelado todavia la Escuela
Central, cuando por Real Decreto de 26 de julio de 1892 (Gaceta num. 212 de
30 de julio) se “crean 10 clases de Gimnastica, una por distrito universitario”
Algunos de los profesores de la extinta escuela, se colocaron en estas plazas.
Y poco después, por R.O. de 1° de septiembre de 1893 (Gaceta, num. 253 de
10 de septiembre) se “hace extensiva la asignatura de Gimnastica a todos los

Institutos”.

Y aunque de la Escuela Central habian salido suficientes titulados para
cubrir las recientes plazas, los bajos sueldos de 1.000 a 2.000 pta. anuales y

otras oportunidades generaron un sentimiento de rehabilitacion de la Escuela,
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pero el Gobierno se opuso, dada la poca importancia de la Gimnastica, y el
ministro Linares Rivas, otra vez, propuso que “los aspirantes al titulo de
Profesor de Gimnastica sufririan un examen de revalida con dos ejercicios: uno
tedrico y otro practico en la Facultad de Medicina de Madrid”, (R.D. de 14 de
octubre de 1896; Gaceta, num. 290, de 16 octubre.

Durante los primeros afios de funcionamiento del examen, hubo numerosos
solicitantes, todos médicos, pero la demanda se fue enfriando, y hasta 1916 se
habian examinado 74 aspirantes, pero la mayoria no llegé a pagar las 250 pta
gue requeria la solicitud del titulo, si bien la mayoria de los referenciados en el
Escalafon de Profesores de Gimnasia, de 1919, habian accedido mediante este

procedimiento.

La via de exdmenes y certificado, sustentada sobre los conocimientos de
Anatomia y Fisiologia y nada de Pedagogia de los ejercicios, refrendada en
1932, se mantendra en la Facultad de Medicina hasta 1980. Funcion que se fue
transformando en una especialidad dentro de la Licenciatura de Medicina, a
partir de la creacion por Decreto 132/1963, de la Escuela Nacional de Medicina
Deportiva, cuyo titulo seria regulado por R. Decreto 127/1984 de 11 de enero, a
partir del cual se fueron abriendo otras escuelas en Barcelona, Oviedo, Malaga
y Cadiz, con otras aplicaciones deportivas: lesiones, dietética, dopaje, etc.,
(Tobal y Legido, 2012)

Fuera de la via del examen hubo otras tentativas, algunas ni se iniciaron o
fueron un rotundo fracaso, mientras otras estdn a punto de ser centenarias.

Cronolégicamente nos referiremos a las siguientes:
Escuela Central de Gimnasia del Ejército, 1919.
Escuela Nacional de Educacion Fisica, 1933.
Institut Catala d’Educacié Fisica i d’ Esports, 1936.

Academia Nacional José Antonio y Escuela de Especialidades
Julio Ruiz de Alda, 1941.

Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid (1961), 1966.
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Las iniciativas durante la 11 Republica, apenas llegaron a materializarse y
fueron un rotundo fracaso, aunque sus Decretos fundadores tenian buenas
intenciones (Pujadas y Augé, 2012) pero en el fondo eran un dechado de
hipocresia y cinismo. Ninguno de estos Centros llegé a pergefiar un plan de
estudio. Frente a estas iniciativas “civiles”, desde 1920 se mantenian las

ensefianzas de la Escuela del Ejército.
Escuela Central de Gimnasia.

Los artifices de la Escuela Central de Gimnasia del Ejército, situada en
Toledo, fueron los generales Villalba Riquelme, José (1856- 1944) fundador de
la Escuela y de sus hijos militares, Ricardo Villalba Rubio (1892-1994), profesor
y Director de la misma e impulsor de otros muchos proyectos, durante su

centenaria vida,(102 afos).

El general Villalba Riquelme fue nombrado Ministro de la Guerra el 15 de
diciembre de 1919 y permaneciéo en el cargo hasta mayo de 1920. Le
sorprendié el nombramiento durante un viaje a Londres y cuenta su hijo
Ricardo, su ayudante, que aquel mismo dia en el Hotel le dicté el Decreto por el
que crearia la Escuela de Gimnasia. No fue un pronto inesperado, sino la
culminacién de un proceso que habia expuesto en publicaciones o en el apoyo
del envi6é de militares a conocer el método de Ling en la Escuela de Estokolmo

y la Escuela de Gimnéstica de Joinville-le- pont, en Francia.

En la propia Real Orden de 29 de diciembre de 1919 (Diario Oficial, nam 292
del Ministerio de la Guera de 30 de diciembre), se daban todas las indicaciones
para que se estableciera en la Academia de Infanteria, - unos afios después se
independizaria - las finalidades de la ensefanza, incluida “una instruccién
especial a los maestros de instruccion publica, (...) para una vez licenciados,
encuentren mayor facilidad para realizar la cultura fisica de la juventud.
También en la Orden se convoca un curso para oficiales y disefia el Plan de
estudio provisional incluyendo las materias de: Anatomia, Fisiologia e Higiene
aplicadas a la educacién fisica, Pedagogia gimnastica, Practica del
Reglamento de Gimnasia para infanteria, Esgrima de fusil y Practica de Juegos

y Deportes.

El cursillo de cinco meses seria evaluado y a partir de esa fecha, la Escuela
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no dejara de organizar cursos, alguno para Inspectores y Maestros de primera

ensefianza. Sobrevivid a los destrozos a los avatares de la guerra civil y a la

creacion de otros centros, y va camino de cumplir su primer centenario (2019).

Los planes de estudio se iran adecuando a las circunstancias y las

demandas de la milicia, ejemplos de varios de ellos se presentan en la Tabla

1.7.

Tabla 1.7. Planes de estudio de la escuela central de gimnasia del ejército.

: GESTION PRACTICA EF./
AREA BIOMEDICA - | PSICOEDUCATIVA | | £Gigi ACION |  GIMNASIA/ OTROS
B BIOMECANICA TEORIAEF. OCIO Y SALUD |  DEPORTES
Fisiologia y su GlmnaS}'c’a;
EE%%%Q aplicacion a los Instruccion
GIMNASIA ejercicios fisicos e | Pedagogia general y gimnastica 74
EJERCITO Higiene / Analisis gimnastica Esgrima / Boxeo /
de los Lucha / Deportes
(1920) movimientos y en general
aptitudes
Técnica y Practica
; . . Gimnasia
Anatomia y Psncqlogla y Educative,
ESCUELA Hgiotagia 4 Pexepopin ngera 4 Gimnasia de Practicas de
CENTRAL Anatomia, ; chjagog!g : aplicacion y laboratorio
GIMNASIA . Exsmlog{a B Gimndstica / Pr’actlcas Juegos y Deportes | Demostraciones
EJERCITO Higiene aphcac}as de Pedagogla / ‘ e cinematogrficas
C alaEF.-Masaje/ | Metodologia especial aplicacion y Ejercicios escritos
(1928-29) Analisis de los Gimnasia Educativa / Juegos y Deportes
movimientos Gimnéstica Beariing
Natacion
Técnica y Practica
Gimnasia
Educativa y
Anatomia, Ejercicios
2 Fisiologia e Psicologia Utilitarios / Teoria
CEliSICéJ/f]{J ér Higiene Pedagogia y Practica Juegos
EJERCITO Accidentes Metodologia Deportivos /
; b Deportivos Practicas de Mando Esgrima de Salay
(1948) Mecénica Historia dela E.F Fusil / Deportes
Humana de Combate /
Atletismo /
Natacion /
Montaiia

Elaboracion a partir de un texto de Ivan Lopez Fernandez, (2002).

Una de sus aportaciones esenciales fue la realizacion de la Cartilla Gimnastica Infantil

(1924), que el general Primo de Rivera distribuyé masivamente por todo el territorio

nacional, (Vinuesay Vinuesa, 1995).

La Escuela cambiaria de nombre en 1939, porque la “Gimnasia Educativa es solo una de

las subdivisiones del concepto general” (p.418) y por ello pasaria a llamarse Escuela Central
de Educacion Fisica, Orden de 23 de octubre de 1939, (Diario Oficial num. 25).
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El trabajo fructifero de esta Institucion se evalla por los mas de 3500 titulados a lo largo
de mas de 200 cursos realizados, (Chinchilla, 1991, 2012).

Las Escuelas del “Movimiento”.

Precisamente en esta ocasion “movimiento” no es sinénimo de “accién motriz”, sino la
denominacion generalizada del Unico partido politico del régimen franquista: FET y de las
JONS, a cuyos miembros confié el general Franco, la ideologizacion de la juventud a través
de las actividades fisicas: gimnasia, deportes, “marchas”, campamentos, bailes
tradicionales, etc., diferenciadas por sexos. A la Seccion Femenina de FET se les encargo
todo lo referente al sexo femenino, mientras los varones eran atendidos por el Frente de

Juventudes.

Durante la propia guerra civil ya se habian efectuado algunas disposiciones respecto al
deporte y la educacién fisica. Por el Decreto de 27 de agosto de 1938 se constituye y
reconoce el Consejo Nacional de Deportes, que asume la representaciéon del Comité
Olimpico. El citado general Ricardo Villalba Rubio participa en 1938, en unas Jornadas
Rehabilitadoras en Burgos, para definir los objetivos y los medios de la nueva educacién
fisica, (Villalba Rubio, 1938).

Finalizada la guerra, inmediatamente se establece el ordenamiento juridico para llevar a
cabo los proyectos del régimen. Por Ley de 28 de diciembre de 1939 (BOE del 29 de
diciembre) se “encomienda con caracter exclusivo a la Seccién Femenina de FET y de las
JONS, la formacion integral de la mujer espafiola. Y por la Ley de 6 de diciembre de 1940
(BOE num. 342, de 7 de diciembre) se instituye el Frente de Juventudes para la “formacion y

encuadramiento de las fuerzas juveniles de Espana”.

Dentro de este marco juridico se crearon los Centros para la formacion de los
profesionales de la gimnasia y otras actividades para cumplir con el mandato legal. Para los
varones se crea la Academia Nacional de Mandos José Antonio y para las mujeres la
Escuela de Especialidades Julio Ruiz de Alda y la Escuela Isabel la Catdélica, mediante el
Decreto de 2 de septiembre de 1941, (BOE de 8 de septiembre).

Inmediatamente se establece la obligatoriedad de la Educacién Fisica y Deportiva en
todos los centros de Primera y Segunda Ensefianza, por Orden de 16 de octubre de 1941y
pocos afios después se extenderd la obligatoriedad a todas las carreras universitarias,
Decreto de 29 de marzo de 1944,
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La Educacién Fisica nunca habia tenido tanto respaldo politico en su Historia, pero ahora
el problema era la insuficiencia de profesores, para su desarrollo en el sistema educativo..
Se recurrird a los militares titulados de la Escuela de Toledo y a los médicos titulados de la
manera comentada, de la Facultad de Medicina, hasta que la ANJA (Fernandez Olivares et
al. 2014) y las numerosas escuelas de la Seccion Femenina, aportaron sus recién titulados,
situacion que se mantendra hasta la primera promocion del INEF de 1971. A partir de 1977,
la Escuela Central de Educacion Fisica se orientard a la formacion exclusiva de militares y
las otras dos escuelas reconocidas por la Ley 77/1961, se incorporaran con sus profesores y
alumnos al INEF.

Tras este relato breve situacional, cabe decir que los Planes de Estudio de estos centros
evolucionaron segun se formaban las sucesivas promociones y su publicacion era interna a
nivel departamental, no alcanzaban el BOE, incluso los del INEF, excepto una regulacion de
las profesoras de Educacion Fisica que se publicoé en el BOE del 9 de enero de 1962 El 20
de julio de 1981, se publicara una Orden (BOE num. 176 de 24 de julio) aprobando el Plan
de Estudio de los Institutos de Madrid y Barcelona, pero ello ya “en democracia’. En la
Figura 1.8 se franscriben algunos de estos Planes de Estudio de las “Escuelas del

Movimiento”
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Tabla 1.8. Planes de estudio de las Escuelas: Ruiz de Alday ANJA.

; GESTION PRACTICAEF./
AREA BIOMEDICA - | PSICOEDUCATIVA | | pGig ACION | GIMNASIA/ OTROS
BIOMECANICA TEORIA E.F. 0CIO Y SALUD DEPORTES
Anatomia y Las asignaturas
Fisiologia / o : E.F. practica / =
(1953-54)E Ejercicio / gogla y Campamentos y
Eiinliat Metodologia Korthas 1/3 de la
;;;?Cg(%;a formacion global
Anatomia / Lo :
Fisiologia / Teoria Gimnasia Dilgoy oalmyos
Sl ; manuales /
ESCUELA Higiene / correctiva y Miisioa /
NACIONAL Biometria / Psicologia / nocmne.s'de Conapimisaio ol
EF. JULIO Puericultura / ¢ - reeducacion / :
Y T o Pedagogia / Teoria de . medio /
RUIZ DE raumatologld y | 1 g F / Historia de la : . Organizacion /
ALDA socorros de EF Gimnasia Religion /
. F urgencia / o Educativa practica P it
L Mecanica y de mando Politica /
humana / Masaje Ritmica oo
vy fisioterapia
Gimnasia
Educativa /
i Gimnasia
Mecanica y Correctiva /
ESCUELA Tl s : Gimnasia
SUPERIOR mox.nmepto Pedagogia aplicada a Utilitaria / .
EF. ANJA Higiene / la E.F. / Historia de la Gimnasia Sistemas de
o 'Me‘dl‘cma' c!el EF. Aplicada / Juegos enfrmEEte
(1964-65)° | Eiercicio Fisico/ infantiles /
Fisiologia Natacion /
aplicada ala E.F. S
Atletismo, /
Gimnasia
deportiva / Judo /
Pelota a mano /
Balonvolea /
Balonmano /
Hockey hierba /
Hockey patines /
Rugby / Campo a
traves
SR Mecanica humana Juegc(()ns’r/eS;iT/ama Ritmo / Musica y
; 1 P - /
NACIONAI Y Apaton}xa / Metodologia / Gimnasia / To”_dqlre :
; s Fisiologia / Clnoinmrda Attt Religion /
EF. JULIO Masaje e s Sy Formacion
RUIZ DE Hicione | Educacion / Psico- Natacion / Politica /
ALDA Bio:1 i 7 pedagogia / Teoria e Baloncesto / Filosofia /
G e Historia de la E.F. Balonmano, / Branods  Dibuin
(1968-1969) ST Balonvolea / Aire : J
Cinesiologia 1y y Nomenclatura

Elaborado a partir de un texto de Ivan Lépez Fernandez (2002)

Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid.

Por la Ley 77/1961 de Educacion Fisica y Deportes de 23 de diciembre de 1961 (BOE,

nam. 309, de 27 de diciembre) se cred el INEF y las escuelas que funcionaban en aquella

fecha, se convirtieron en centros colaboradores, pero su puesta en funcionamiento, igual
gue sucedi6 con la Escuela Central de Gimnastica de 1883, necesitd de varios afos para

su funcionamiento que se inici6 en el curso 1967-1968, saliendo su primera promocion en

1971.
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El INEF nacié con vocacion “nacional” de ser Unico, por ello se propicié la unificacion
de las Escuelas, un error politico, porque la demanda posterior de la cultura deportiva ha

llevado a la ampliacion de centros universitarios a un nivel (13) mas que suficiente.

Como hemos adelantado, los primeros Planes de Estudio, tuvieron una “gestion
interna” hasta que en 1981, se publicaron oficialmente el primero en el BOE, al que han
seguido todos los demés de los Centros regionales. En la Figura 1.9, se presenta una
sintesis de los Planes de Estudio, objeto de esta investigacién, cuyo analisis
pormenorizado de las materias, con su tratamiento estadistico se presenta en el Capitulo
3°.

La exposiciéon del desarrollo de la Gimnastica, Educacién Fisica y Deporte que ha
ocupado este Capitulo 1°, puede resultar a la vista de algunos observadores, demasiado
amplia como introduccion histérica, pero he de confesar, que su redaccion primitiva ha
sido recortada en un buen nimero de paginas, manteniendo lo imprescindible a criterio
del autor, pero han sido tan satisfactorias las vivencias, que desde este momento, su

continuacién se ha convertido en una linea nueva de investigacion, para el futuro.
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Tabla 1.9 Planes de estudio del INEF de Madrid.

. GESTION PRACTICA EF./
AREA it PS‘%%S%%CQFVA LEGISLACION | GIMNASIA / OTROS
e OCIO Y SALUD DEPORTES
Gimnastica /
Gimnasia
correctiva /
Atletismo /
Anatomia / Baloncesto /
Biomecanica / Balonmano /
Fisiologia / Psicopedagogia / Voleibol / Futbol /
Fisiologia del Metodologia de la Natacion /
Ejercicio / E.F./ Medios de Gimnasia
INEF MADRID Higiene expresion / E.F. de Detéctio Deportiva / Judo / Idioma /
H Fisioterapia, Base / Sistemas y Jenortivo Actividades al aire Estadistica
(1971) masaje y primeros Escuelas de E.F./ P libre /
auxilios / Practica Didactica / Montafiismo /
Biotipologia / Historia del Deporte y Esqui / Boxeo /
Valoracion de la | de la E.F./ Sociologia Esgrima /
Condicion Halterofilia /
Biologica Hockey / Rugby /
Pelota / Tenis /
Ciclismo /
Piragilismo /
Cama Eldstica
Anatomia
funcional del
dpgio Pedagogia aplicada a
i ! | 1aEF./ Didactica de
sistematica / B E'.F el Depone ¢ T Deportes Teoria y practica
i g Sistemética del Legislacion, e :
Fisiologia e il Aplicacion del entrenamiento
W mang ] Ejercicio / E.F. de organizacion y especifica deportivo /
Fisi ; Base / Fundamentos administracion :
IS{OIo_gua del EF. Especial / del deporte / depor‘nva/ Juegos I:‘updamenlog de
wesl Didictica de la EF. | Planificacion de g"g'i“f‘:’:gz S““y W ¢
1981} Prigmer oz Especial / Psicologia actividades para 2 de e
(1981) e aplicadaala AF./ el recreo y el PO o
_ auxl!lqs/ Aprendizaje y ocios populargs/ Solo se
Bl;rgi?;‘};ige' Desarrollo Motor / Equipamiento e g;ﬂ;sign/ CO;S(ier:;lZ:ﬁ:laiaS
humano / Teariide n EF y 0% instalaci_ones Actividades en la oblig%torias (no
Biomecanica de la d;portes (Histomey departives Naturaleza las optativas)
técnica deportiva / Slsgemas‘ delaEF./
Teenisaside Sociologia de la A.F.
rehabilitacion ¥k Degoc
motriz
Balonmano /
Natacion /
Estructura y Voleibol /
organizacion de Esgrima / Teoria y practica
Anatomia instituciones Gimnasia del entrenamiento
funcional del 3 deportivas / Ritmica / deportivo /
aparato Metodolzgl;l d: ll? Modelos de Baloncesto / Analisis de la
locomotor / enselh Enza ne f l-I }y planificaciony | Atletismo / Judo/ | estrategia de los
Fisiologia humana Pe de:dgogf: d: layA F.y técnicas de F}'xtbol / Hockey / d(f.portes /
y anatomia de los del D. / Sistem éticz.a gestion y Gimnasia Artistica | Analisis de datos
sistemas / del Ei Ple organizacion de Deportiva / enAF.y
e de) | del Ejercicio /E-F.de | Ty s gy el | Especializacionen | Deporte/
gl D p i
ejercicio / B Base/ A.F. Adaptada / Deporte / deportes / Introduccién a la
INEF MADRID tj. : ll o des Aprendizaje Motor /| . s Dpo s estigneic
(1996 isiologicas del Desarrollo Motor / quipamiento e eportes investigacion en
esfuerzo / Higiene Psicologia de la A.F. y instalaciones qdaptadps a laAF.yel
y primeros del Deporte /' 2 dgpon_lvas/ gilscapacntado Depqne/
) 311X}]ips/ Psicologia del Dueqcl_bn de fisicos / Teoria del Practicum
an;\e;amca de la Deporte / Sociologia servicios y '.luego.‘ s
F.ydel del Deporte / Historia organizacion de Manifestaciones Solo se
Deporte / Bases FlK::l | Deporte / actividades y ludicas basicas / contemplan las
neurologicas del g_ernerz} del Dep T eventos Juegos en la AF. | materias troncales
movimiento EQria.Ce eHong deportivos / AF. y el Deporte / y las obligatorias
y Educacién para Expresion de Universidad
la salud / Deporte corporal / (no las optativas)
y recreacion Actividades el el
medio natural

Elaborado a partir de un texto de Ivan Lépez Fernandez (2002)
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2. EL RENDIMIENTO ACADEMICO COMO
DETERMINANTE DE LOS PLANES DE ESTUDIO
DE EDUCACION FISICA.
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Capitulo II: El rendimiento académico como determinante de los planes de estudio de Educacion Fisica

2.1. APROXIMACION AL OBJETO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

El "material" con el que se va a trabajar en esta investigacion es el rendimiento
académico de tres colectivos de estudiantes de Educacion Fisica. Considerado como fuente
de variacion serd sometido a diversos analisis multivariantes para detectar y describir las

dimensiones latentes en tres Planes de Estudio de Educacion Fisica.

Aceptar el rendimiento académico como una dimension del comportamiento humano,
implica admitir un sistema educativo que generalmente esta sustentado en el modelo de
Educacién—Produccion. La productividad de unos grupos de estudiantes es el objeto
material de esta investigacion, lo que significa que se acepta y se parte de una visién

educativa que, aunque sea generalmente aceptada, siempre ha sido objeto de criticas

Hay ciertas concepciones educativas, que no han necesitado tener en cuenta el
rendimiento para nada, porque la confirmacién del bien hacer instructivo apareceria a lo

largo de la vida de los educandos: "educacién de principes", Galino Carrillo (1948).

Otras posturas pedagdgicas, ciertamente contemporaneas, se han mostrado hostiles a
cualquier medicion de la actividad escolar, y aln mas, a los certificados y titulos que resultan
de las calificaciones, porque ese sistema educativo es alienante y reproductor del sistema
social imperante. Son las visiones pedagogicas sostenidas por, entre otros, (Goodman,
1976; lllich, 1974; o Reimer, 1973), para quien "los aprendices no podrian ser sometidos a
un curriculum obligatorio o a una discriminacién fundada en la posesion o carencia de un

certificado o diploma" (p.101).

Por el contrario, los sistemas educativos vigentes, generalizados y establecidos en la
mayoria de las sociedades, con sus particularidades culturales e histéricas propias,

consideran imprescindible y casi totalmente obligatoria, la evaluacion del rendimiento
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académico, a pesar de que a lo largo de la Historia hayan recibido severas criticas por los

modelos de evaluacion utilizados.

Como Dewey, (1957) y Natorp (1915) y otros fervientes promotores de la cientificidad de
la educacion, desde principios del siglo XX, Durkheim (1976) se muestra solidario de toda
accion renovadora y reconoce cuan provechoso es el inconformismo en la ensefianza, y asi
lo manifiesta al afirmar que "casi todos los grandes pedagogos: Rabelais, Montaigne,
Rousseau, Pestalozzi, fueron espiritus revolucionarios, rebelados contra las préacticas de sus

contemporaneos”, (p.48).

A veces, conviene "salirse" del sistema y tomar distancia para analizar el medio cotidiano
en el gue se desempenfa la tarea docente, para analizar y comprender las modificaciones
que precisa el sistema educativo. En esa linea, Durkheim argumenta en otro pasaje de su
obra "Educacién como Socializacién" (1976) (traduccion al castellano de Ed. Sigueme), con
quien coincidimos en gran medida, que "las instituciones pedagogicas, una vez formadas
funcionan solas, pero se podria investigar de qué manera funcionan, es decir, qué
resultados producen y cudles son las condiciones que hacen variar esos resultados; para
ello necesitariamos una buena estadistica escolar..., y que el objetivo de las teorias
pedagdgicas no consista en discriminar o en explicar lo que es o lo que ha sido, sino

determinar lo que debe ser la educacion”, (p. 47).

La conceptualizacion y los fines de un sistema educativo suelen plasmarse en un Plan de
Estudio, cuya determinacion requiere tener en cuenta una variada serie de factores sociales,
académicos, politicos y técnicos. Tener presente para qué se establecen unos estudios
universitarios, ahora que se han creado nuevas universidades privadas y se ha
incrementado en numero de Facultades y Escuelas en las Universidades publicas, es
esencial para responder con acierto a las demandas del mercado de trabajo y poder
asegurar la calidad y eficiencia de las "unidades docentes", mediante "una adecuada
informacion y consenso entre los elementos integrantes (de la institucién educativa) y sobre
lo que se espera de ellos y los medios y ayudas que tienen a su disposicion para
conseguirlo”, segun propone De Miguel, (1992) en La Evaluacién de las Instituciones
Universitarias, (p. 342). Una via para concebir y disefiar un Plan de Estudio puede ser
recurrir a alguno de los elementos consustanciales del mismo, como el rendimiento

académico.

Pero el constructo “rendimiento académico” es por si mismo un objeto de reflexion y
conocimiento realmente complejo, interdependiente de multitud de hechos y situaciones,
fructifero para describir e interpretar la conducta humana y trascendente desde su ambito

escolar a la vida familiar, social y politica.
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Entendemos con Norris (1998), que el rendimiento académico es el indicador que mejor
sintetiza, por su complejidad, globalidad y multidimensionalidad, el conjunto de situaciones,
condiciones y caracteristicas que inciden en la determinacion de los Planes de Estudio
objeto de esta investigacion.

Una aproximacion sucinta al poliformismo del rendimiento académico es imprescindible
para justificar los objetivos, los métodos y los resultados a los que aboque este proyecto
Saber de dénde y como se han obtenido los datos y cual es su valia, cuales son sus
determinantes, resulta del todo necesario, aunque pueda parecer que su inclusién en este
texto, sea una desviacién del norte previsto. Entendemos que, si se carece de cierto
andamiaje, el andlisis de los datos y sobre todo, los juicios valorativos careceran de una

referencia global, para situar las conclusiones de esta Tesis.

Consideramos por tanto, conveniente alcanzar unos acuerdos sobre la complejidad y la
multidimensionalidad, sobre el procedimiento generador de los datos, que no es otro que la

polifacética evaluacion y finalmente sobre los determinantes del rendimiento académico.

Para evitar cualquier digresion o pérdida de contacto con la realidad, se ha previsto que
los comentarios resultantes de los sucesivos andlisis, se sinteticen en una serie de
corolarios, que, como resumen de las reflexiones, se convertiran en el soporte tedrico para
definir el problema objeto de esta investigacion y la formulacién de las hipétesis que aporten

la solucién a dicho problema cientifico. He aqui el primero.
Corolario n° 2.1.

El rendimiento es un indicador complejo, operativo y sintético de la eficiencia de las
tareas, procesos y fines del sistema de ensefianza—aprendizaje y trasunto evidente de
las teorias pedagdgicas y sociales, de la Cultura y Economia que definen y sustentan
el sistema educacional de una comunidad determinada en un momento histérico dado.
Por ser un elemento intrinseco al sistema educativo, su estudio y valoracién aportan
los criterios necesarios para la planificacion, desarrollo y justificacion del sistema de

socializacién de los miembros de esa comunidad.

2.2. COMPLEJIDAD, GLOBALIDAD Y MULTIDIMENSIONALIDAD DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO.

El rendimiento académico es el funtor logico del sistema enseflanza—aprendizaje
constituido por objetos: contenidos, tareas, asignaturas, programas, planes de estudio,
departamentos, facultades, etc., sujetos: docentes y discentes, maestros y discipulos,

efectores y receptores, y también es el funtor manifiesto y distributivo de las relaciones
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entre objetos y sujetos a nivel individual: asignatura—alumno; a nivel grupal: curso y
estructura familiar del que aprende; a nivel sistémico: plan de estudio y profesionales de un
ramo, y a un nivel de mayor globalidad y complejidad, entre sistema educativo,
productividad, progreso de un pueblo, nacién, y en suma de la Humanidad.

Para acercarse a la descripciobn, comprensién e interpretacion de esta estructura
dindmica de objetos—sujetos e interrelaciones, se requiere una disposicion y unas
“‘herramientas” que permitan la aprehensién del fendmeno sin simplificaciones ni
tergiversaciones, se necesita “sentir’ lo que es la complejidad del pensamiento, Morin
(1994) y analizar racionalmente la multidimensionalidad de lo que se representa bajo la

rubrica de: “rendimiento académico en un sistema de ensefianza—aprendizaje”.

Las experiencias vividas en el ambito académico respaldan la afirmacion que una
aproximacion al rendimiento académico debe hacerse desde la complejidad, globalidad y

multidimensionalidad para no caer en simplificaciones acientificas.

La conducta eficiente queda determinada mediante una suerte de mediciones vy
valoraciones referidas a un canon, modelo o sistema social de valores o creencias. Este
referente serd siempre el encargado de dilucidar "si un objeto sirve para lo que se ha
destinado, o si una persona presta el servicio o desempefia bien la tarea que se le ha

encomendado”.

Si el profesor evalla a los alumnos y éstos ofrecen respuestas nada, poco, bastante o
muy eficientes, estamos ante una oportunidad de investigacion educativa, que, por las
opiniones que a veces escuchamos, no siempre se ha sabido o podido aprovechar

satisfactoriamente.

Ante las variaciones de la conducta escolar nos encontramos con posiciones de esta
indole: "eso es muy facil de entender y no merece la pena cuestionarselo”; "es obvio y las
consecuencias tienen poca importancia"; "siempre ha sido asi y seguira siéndolo". Los mas
obstinados por encontrar una explicacion, después de comprobar que no disponen ni de
medios ni de tiempo para indagar sobre las diferencias en la eficiencia del aprendizaje,
acallaran su preocupacion con un "eso es muy complejo” y "todo depende del punto de vista
del que lo observa". Despachar sin mas un problema, por su complejidad es como afirmar
gue es ininteligible, o que el esfuerzo que hay que hacer para entenderlo y solucionarlo es

tan grande, que tal empresa no compensa a la institucién ni a sus profesores.

Llegados a esta tesitura convendria preguntarnos: ¢Merece la pena investigar el
rendimiento académico, cuando un Titulo Universitario, certificacion de la eficiencia después

de cursar un Plan de Estudio, es el respaldo oficial que tiene un profesional para ejercer su
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profesion?

Rotundamente si. Son tales las consecuencias, de la actuacion de ingenieros, médicos,
entrenadores, abogados, profesores de Educacion Fisica..., derivadas del disefio y
desarrollo de su Plan de Estudio, que ese constructo debe estar totalmente soportado sobre
una base cientifica y no sobre componendas politico—académicas. Por ello, el tema del
‘rendimiento académico“ no debemos despacharlo con unas generalidades, sino prestarle
las reflexiones cientificas que se merece, por ser el objeto principal de esta Tesis. Pasemos
a ver el alcance de su complejidad, globalidad y multidimensionalidad, para la determinacion
del Plan de Estudio.

2.2.1. COMPLEJIDAD Y GLOBALIDAD DE LA CONDUCTA EFICIENTE.

Para evitar enfrentarse con el analisis racional y comprensivo de un asunto en su
totalidad, se le suele etiquetar de "complicado”, pretendiendo con ello igualar "complejidad"
a "complicacién”, de la misma manera que se pretende asimilar "sencillo" con "simple",
cuando algo se ha simplificado. Un tema puede ser simple o complicado, pero no por eso
corresponderse univocamente, con sencillez o complejidad. Un sistema de procesamiento
de textos, por ejemplo, puede ser muy simple en su utilizacién, pero muy complejo en su

funcionamiento.

El modelo educativo tecnolégico, que se expone en el apartado 2.3.3., no es mas
complejo que el sistema tradicional: "Profesor — Materia — Alumno", porque la complejidad
no es exclusiva del "objeto", aunque sean muy numerosos sus elementos, las
interrelaciones entre ellos, o la singularidad y unicidad de los mismos, que en el caso del
sistema educativo son alumnos, profesores, padres, politicos, empleadores, etc., sino
porque una parte muy importante de la complejidad reside en el observador. Todos estos
aspectos pueden ampliar la complejidad del sistema triangular tradicional, pero el punto de
vista, sus intereses concretos y los condicionantes latentes de la historia personal del
observador, proyectados sobre el "objeto", determinan la complejidad del asunto en

cuestion. Es la manera de entender la complejidad en esta investigacion.

Saez Vacas (1990) justifica la evidencia de que "la complejidad estda intimamente
relacionada con el observador” (p. 283), recurriendo al caso del neurofisidlogo y el carnicero:
"Un neurofisidlogo interpreta el cerebro, como un sistema extremadamente complejo,
mientras que para un carnicero, ese mismo objeto es muy simple, solo hay que distinguirlo
entre unos treinta tipos de carne", (p.283). Para nosotros, el rendimiento académico es un
objeto complejo y alin mas complejo, como vamos a verificar en esta investigacion, porque

en nuestro caso, el interés del observador estriba en estudiar la eficiencia de los estudiantes
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como fundamento de la estructuracién y disefio del Plan de Estudio de Educacion Fisica.

Esto no significa que, sobre un asunto, el observador posea toda la verdad. Si se
contenta con una respuesta simplista, con la organizacion y desarrollo del sistema educativo
tradicional, y con las etiquetas de las asignaturas, ese modelo le bastar4 para sentirse
seguro y confiado, respecto de la preparacion de los profesionales, médicos, abogados,
entrenadores, cuyos servicios pueda el mismo requerir. Pero si éste u otro observador
estuviera motivado por conocer el sustento académico del desempefio de ciertas
profesiones, es seguro que se echaria a temblar, al conocer como en algunas instituciones
se ha evaluado el rendimiento académico, que es la Unica garantia del ejercicio profesional

de esos titulados.

Ante esa situacion, la reaccion probable podria ser la que Beer (1977) define como
"actitud conservadora", consistente en "reformar las normas de actuacion social, reforzar las
instituciones, endurecer las leyes penales, morales y sociales" (p. 15), bien distinta de una
"actitud cientifica" indagadora e incansable, al estilo de Senge (1992) que nos advierte que
"cuando creemos tener la respuesta, perdemos toda motivacion para cuestionar nuestro
pensamiento, ya que la disciplina del pensamiento sistémico, muestra que no hay "respuesta

correcta” cuando se aborda la complejidad”, (p. 350).

El rendimiento académico no solo resulta complejo por los componentes que lo
determinan, sino por la confluencia de diversos niveles del objeto y del observador,
Watzlawick y Krieg (1994), tanto sincrénica como diacrénicamente. El aqui y el ahora no es
independiente del pasado reciente, ni tampoco esta libre de la interdependencia global, de

cualquier informacion que aflore en algun lugar del mundo.

La complejidad es un concepto referencial, como lo son sistema, paradigma, axioma, etc.,
al que hay que hacer referencia para fundamentar ciertos argumentos. Con él tienen que
ver: el orden y el desorden de las cosas, la incertidumbre y la certeza, la redundancia y la
unicidad, lo comun y lo singular, la vaguedad y la especificidad, el azar y la necesidad,
aspectos todos ellos, que estan intimamente relacionados con la complejidad y que hacen

més dificil su conceptualizacion.

Saez Vacas (1990) nos saca de este atolladero.

"Complejidad es el nombre que se da a la condicién de los seres humanos, objetos, fendmenos,
procesos, conceptos y sentimientos, cuando cumplen uno o varios de estos requisitos:
a) son dificiles de entender o explicar;
b) sus causas, efectos o estructura son desconocidas;
¢) requieren una gran cantidad de informacion, tiempo o energia para ser descritos o gestionados, o
un esfuerzo muy amplio y coordinado por parte de personas, equipos 0 maquinaria;

d) estdn sujetos a varias percepciones, interpretaciones, reacciones o aplicaciones, que,
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frecuentemente, son contradictorias o desconcertantes;
e) provocan efectos deseados y no deseados (o dificiles de controlar);
f) su comportamiento, dependiendo del caso, puede ser impredecible, extremadamente variable o

contra intuitivo" (p. 283).

A la vista de los cuales, no dudamos en considerar que el rendimiento académico es

acreedor de la condicién de complejidad.

Cuando buscamos las causas de la aparicién de rendimientos altos o bajos en un mismo
individuo, resultan "dificiles de explicar" y siempre después de "gastar mucha energia",
acopiar "una gran cantidad de informacién”, y todo ello sin la seguridad de no caer en

"interpretaciones contradictorias”.

A fuer de esa complejidad, el rendimiento académico es un objeto muy interesante para
el desarrollo del pensamiento sistémico, porque se convierte en un campo mas de
exploracion y aplicacion de las ideas sistémicas, ampliando sus origenes de control de las
maquinas y funcionamiento de los organismos, (Cibernética: Wiener y Ashby) a la
generalidad de las actividades humanas (Teoria General de Sistemas: Bertanlanffly, Beer).

Y el rendimiento ademas de responder al rango de "complejidad organizada" de Weaver,
(citado por S4ez Vacas, 1992) es un ejemplo para ser utilizado como nexo evolucionado, en
la clasificacion de las ciencias, desde la dptica de la complejidad formulada por Cheakland,
(1981).

Fisica — Quimica — Biologia — Psicologia — Sociologia

El rendimiento académico participa de la dimensionalidad psicolégica y socioldgica, y
puede ser tomado como trampolin para el "cambio de escala" en el continuo, de menor
complejidad, el de las ciencias fisicas, a las de mayor complejidad, humanas y sociales. En
el caso del rendimiento escolar, la complejidad se manifiesta en "los motivos segun los
cuales actian las personas (que) son muy diferentes, y dificiles (si no imposibles) de
predecir (y gracias al estudio sistémico) podemos plantearnos una nueva dimension de
complejidad que se comenzaria a mostrar en disciplinas como la ecologia, para hacerse

clara con la psicologia y sobre todo con las ciencias sociales", (Sdez Vacas, 1992, p. 61).

Por otro lado, la globalidad que caracteriza el rendimiento académico, en oposicion
beligerante contra el integrismo, que ha campeado en la Educacion durante largo periodos,
sintoniza con las corrientes globalizadoras del pensamiento actual, ya referidas a los
saberes, ya a la concepcion del mundo y la sociedad, de las que llya Prigogine y Fritjof

Capra, son dos excelentes exponentes de esta vision global. Prigogine (1983 ) afirma que
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"nuestra época se caracteriza, mas que ninguna otra, por una diversificacion creciente de
conocimientos técnicos y modalidades de pensamiento, sin embargo, vivimos en un mundo
unico, en el que cada ambito de actividad implica a los demas", (p. 45). Por su parte Capra
(1984) resalta que "la caracteristica més importante del concepto occidental del mundo, —
casi podria decirse que la esencia de él, es la conciencia de la unidad e interrelacion mutua
de todas las cosas y sucesos y la experiencia de todos los fendbmenos en el mundo, como
manifestaciones de una unidad basica", (p. 147).

Bajo la luz de estos planteamientos de complejidad y globalidad, el rendimiento
académico gana en relevancia teorica y practica. Teorica, porque su estudio puede ser un
campo mas de extensién del enfoque sistémico; y practica, porque en la medida que pueda
servir de fundamento para la organizaciéon del Plan de Estudio, su aplicabilidad estaria
dentro de las corrientes globalizadoras que cada dia se imponen mas en las Ciencias, a la
vista de sus desarrollos y de la concepcién actual del mundo, donde todo ser humano,
gracias a la instantaneidad de la difusién de los hechos, se siente afectado por cualquier
suceso que ocurra en las “Torres Gemelas” de Nueva York o en las Estaciones de Atocha,

como si sucediera en su entorno familiar o social.

Para no caer en una falta de concrecion y formalismo por las que son criticadas la teoria
y practica sistémicas, debemos disponer de un modelo para comprender la complejidad del
rendimiento académico y de una metodologia que nos guie en la consecucién del fin de esta
investigacion, porque, a pesar de que el mundo, la sociedad y la vida caminan hacia esa
unidad global e interdependiente, "en la vida ordinaria, segun afirma Capra, (1984) no
somos conscientes de esa unidad, sino que dividimos el mundo en objetos y sucesos
separados, y esta division es desde luego util y necesaria para afrontar el medio que nos

rodea todos los dias, (aunque) no es un rasgo fundamental de la realidad”, (p. 148).

Para adentrarse en el estudio del rendimiento académico, desde la perspectiva sistémica
de la complejidad, necesitamos un modelo. Para Beer (1977), un modelo "no es un camulo
de operaciones matematicas, ni un ideal irrealizable, es simplemente el resultado de un
calculo, expresado de la manera que se quiera, que se efectda en la actual organizacion de
un sistema real". Y bajo esa recomendacion elegimos el modelo de "tres niveles de
complejidad" de Saez Vacas (1983, 1992), para fundamentar los argumentos y desarrollos,
que expondremos en los siguientes apartados de este capitulo, sobre el rendimiento

académico..

El modelo de Saez Vacas para la descripcion e interpretacion de la complejidad se

categoriza en tres niveles:

1° Nivel: Complejidad individual. Es "la complejidad de los objetos aislados, tratados
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como objetos separados, considerados en si mismos y no como referencias

interiores de un todo".

Nivel: Complejidad sistémica. "Como los elementos nunca estan aislados sino que

forman un grupo de elementos interconectados con un determinado objetivo,
emerge en este nivel la nocion de sistema, que lleva aparejada una complejidad

diferente, de orden superior que es de naturaleza metadisciplinar".

Nivel: Complejidad de la interaccion tecnologia—sociedad, "surge de la interaccion

(a veces choque) de los sistemas tecnolégicos y los sistemas sociales. Es una
complejidad de caracter multidisciplinar y metatecnoldgica". (Sintetizado de Séez
Vacas: "Complejidad y tecnologia de la informacion”. Instituto Tecnol6gico Bull,
1992, pp 53 y ss.).

Utilizaremos este modelo para encuadrar el rendimiento académico, sin perder la

perspectiva global, ni diluir su complejidad en "preparados experimentales" que, aun

favoreciendo el analisis, hacen desaparecer la comprension sintética del rendimiento

académico, que sin embargo, queda bien expuesta en estos tres niveles de complejidad:

1° Nivel: Complejidad individual: Los objetos aislados, tratados por separado y

20

30

considerados en si mismos y sin referencia a un todo, son las “asignaturas”. Cada
disciplina o materia, aparece como un objeto aislado en si mismo, que demanda
una atencion del alumno exclusiva, como lo exige el examen y la nota
correspondiente para su superacion. Este nivel se atomiza cuando se maneja la

unidad "crédito", tema, leccion, etc.

Nivel: Complejidad sistémica: Las asignaturas, a su pesar, no son elementos

aislados, sino que su desarrollo tiene unas limitaciones temporales: calendario
escolar anual, horario semanal, uso alternativo de aulas, distribucién por cursos
anuales, que determinan las materias que deben ser superadas cada afio para
pasar al siguiente, profesores comunes en mas de una materia que necesitan de un

coordinador, contenidos, etc.

La complejidad de este nivel es, por consiguiente, metadisciplinar y de su
funcionalidad emerge el “sistema curso”, como una entidad en la que, el conjunto
de asignaturas, relacionadas entre si actian en un entorno espacial y temporal en
un aula y durante un “semestre”, con la finalidad de exigir a los alumnos su
superacion para alcanzar una finalidad superior y bajo unas pautas de control

académicas.

Nivel: Complejidad de interaccion académica—sociedad: Los "sistemas curso" se
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integran en una unidad superior "Plan de Estudio”, que una vez completado por los
alumnos les abre o cierra la posibilidad de interactuar con la sociedad. Se
convierten en titulados; son "productos" hechos bajo el corte de un "Plan de
Estudio”, presuntamente concebido para responder a las necesidades de
profesionales de una sociedad concreta. La complejidad de este nivel tiene un
caracter multidisciplinar, y es aqui donde el observador, el investigador en este
caso, configura el objeto de estudio.

La complejidad del Plan de Estudio presenta una serie de "interfaces" con la
sociedad, con concepciones educativas, enfoques politico—econdémicos, que ponen
de manifiesto la importancia del observador, como han recalcado (Klir, 1985;
Flood, 1987; Saez Vacas, 1983) en cuanto agente activo, que interactia con el

propio sistema.

Desde esta panoramica estructural analizamos, en esta investigacion, la complejidad del
rendimiento bajo un enfoque sistémico ascendente, construido sobre la evaluacion. Los
criterios y los tipos de examenes, como si fueran ladrillos que se van entroncando, son el
punto de partida de las sucesivas fases de la edificacion del Plan de Estudio. Cada uno de
los niveles esta integrado en uno superior, y a su vez, cualesquiera de ellos pueden tener su
consideraciéon en otro nivel. Cada asignatura que aparece como un elemento aislado en el
primer nivel, también puede situarse en el segundo nivel de complejidad, debido a que, a su
vez estd constituida por un sistema de elementos interrelacionados en cuanto a sus
componentes: tareas, contenidos, textos, ejercicios, examenes, etc, que la caracterizan

internamente como un sistema.

Esta vision de la complejidad del Plan de Estudio va a ser estudiada y analizada con unas
herramientas multivariantes, que permitiran describir, entender, y esperamos también que
explicar, las interdependencias de las materias, sus singularidades, asi como su coherencia

y proyeccion social.

Todo esto sera posible, en la medida que las notas, Unicos valores que se someteran a
andlisis multivariantes, sean expresion y reflejo de la variabilidad de la conducta eficiente de

los estudiantes, en razén de las tareas y exigencias de las asignaturas.

Como "a priori" no contamos con mas informacién que la proporcionada por los estudios
cientificos, las publicaciones y la literatura al efecto, consideramos conveniente utilizar el
"modelo de los tres niveles" para entender la complejidad y globalidad que late y sustenta el

rendimiento escolar que mas adelante analizaremos.
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2.2.2. MULTIDIMENSIONALIDAD DEL RENDIMIENTO ACADEMICO.

En los péarrafos anteriores se ha pretendido aclarar, cuan "complejo y global" es el
rendimiento académico, y en qué medida las caracteristicas concernientes a "complejidad" y
"globalidad”, ya desde la Ciencia y la Filosofia, ya desde la vida en sociedad, lo refrendaban.
Cabe ahora encontrar un paradigma operacional, que permita poner de manifiesto la
indiscutible presencia de sus numerosas dimensiones y que asegure una suerte de orden en
ese caos entrevisto, para lo cual necesitaremos de unos procedimientos, que ayuden a la
mejor descripcion y explicacién de la multidimensionalidad (a pesar de que el DRAE solo

admite el término de “tridimensional”) del rendimiento.

Para el tratamiento cientifico de la conducta humana es posible, entre otras, seguir dos
vias: la experimental o la diferencial. Amelang y Bartussek (1986), consideran "el
experimento como la via regia del trabajo cientifico porque soélo él permite formular
enunciados sobre la dependencia causal entre dos 0 mas variables y sélo mediante la
variacibn de posibles influencias, realizadas en el experimento cientifico, se puede

demostrar su accién de modo inequivoco", (p. 43).

¢Es posible someter el rendimiento académico a las pautas del laboratorio? Tenemos
nuestras dudas, sobre todo si consideramos el rendimiento como la productividad de los
estudiantes en el marco real de la vida académica. Reflexionemos unos momentos sobre la
calificacion de una asignatura, asignada a un alumno por el profesor. Se supone que le fue
fijada, después de valorar en un "examen" la adecuacion de las respuestas del alumno a las
cuestiones formuladas por el profesor. El contenido fue transmitido en su momento, por el
profesor en clase o en talleres, al alumno, y éste, percibio, integré, asumié, memorizé, e hizo
suyo,... un contenido, que el dia del examen, lo evocé y plasmdé, en el cuestionario, ensayo o
tema prescrito en el examen. ¢Es posible mantener bajo un control experimental estricto
todas las circunstancias, con todas las condiciones que exige la Psicologia Experimental a
un experimento, para proponer una ley general? Resulta del todo inviable, a pesar de que
estos dos psicélogos diferenciales alemanes asignen el calificativo de regio a la via

experimental.

Pero ante la posibilidad de que ese mismo alumno, obtenga calificaciones distintas en
otros exdmenes dentro de la misma materia, 0 en el caso de varios amigos que preparan
juntos el examen obtengan calificaciones distintas, o que ciertos pares de alumnos obtengan
idénticas notas, siendo ellos muy distintos en cuanto a su entrega al estudio y otras
circunstancias evidentes, resulta aconsejable apoyar la conveniencia de tomar la via
diferencial y adherirnos a los planteamientos de nuestro afiorado compariero y amigo Rafael

Burgaleta, (1993), para quien el "enfoque diferencial se presenta, cada vez mas claramente,
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como el complemento indispensable de unas leyes, cuyo nivel de generalizacion ha sido
demasiado ambicioso”, y ademas, porque resulta igualmente raro "encontrar un area de la
Psicologia, en la que las leyes generales, mejor o peor establecidas a nivel de los
laboratorios, no tengan que pasar por el tamiz de la diversificacion... , si es que su

verificacion, quiere comprobarse en el nivel de la conducta no provocada", (p. 11).

En otros temas se ha buscado el consenso entre el método experimental y el método
correlacional, en cuyo empefio se ha volcado Cronbach (1975); pero en el estudio del
rendimiento académico, los mejores logros se deben al enfoque diferencial, que es la via
elegida en esta investigacion, teniendo siempre muy presente, que la correlacién no expresa
causalidad sino simple interdependencia y que por tanto, los métodos psicométricos nos
parece que son los mas apropiados para el empefio de describir los componentes del

rendimiento académico.

De igual forma que se ha recurrido a un modelo tedrico, para esclarecer la “complejidad”
del rendimiento académico, nos parece muy adecuado para estudiar su
multidimensionalidad recurrir al artilugio metodolégico de las Ecuaciones de
especificacion formuladas por Cattell (1957), que no deben confundirse con las
Ecuaciones de Regresion Multiple, porque éstas se refieren a variables y aquéllas a
factores, aunque ambas comparten la misma légica, consistente en valorar la contribucién
de cada una de las variables independientes, a la determinacién de la variable dependiente.
Aquéllas pueden ser variables predictoras y un criterio, y factores y un criterio de

rendimiento, en el caso de las "ecuaciones de especificacion".

En las primeras formulaciones de Cattell (1957), el rendimiento es un "patron de
conducta" como cualquier otro, susceptible de ser estudiado, y en esa medida, un "modelo
de rendimiento" es un "modelo de conducta" que puede ser definido como una "funcién de
las dimensiones de los dominios que tedricamente tienen un efecto sobre el rendimiento”, (p.
191). Su férmula se expresa asi:

' .'9 T ] b

Ach = S/ (A:, 7 ;» Mk, Snn)

El rendimiento (Ach) es expresado como una funcion de la dimension aptitudinal (Ai),

temperamental (Tj), motivacional (MKk) y situacional (Sn). Los aspectos situacionales que no

fueron considerados al principio de sus investigaciones, se incorporaron mas tarde.

Utilizando la Regresién Lineal como una estimacion del modelo, Cattell en colaboracion
con Butcher (1968) publica numerosos estudios correlacionales, en los que se constata,
como afadiendo variables es posible determinar mayor porcentaje de varianza del criterio.

Al relacionar variables de aptitudes, temperamento o motivacion, por separado con el
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criterio, se obtenian correlaciones del orden de 0,40 a 0,45. Combinando aptitudes y
temperamento, temperamento y motivacion, se incrementaban estos valores; llegando a

superar indices de 0,75, cuando se contaba con la participacion de las tres dimensiones.

No le faltaron criticas, por la naturaleza multifacética de las variables y por la falta de
consideracién de los efectos temporales. Sus colaboradores Blaine y Merrifield (1986),
hacen notar que "un modelo general no especifica la naturaleza de la relacién funcional, en
términos de cémo las variables o dimensiones del modelo contribuyen a explicar el
rendimiento o cédmo se relacionan con otra cosa”, (p. 192) Es cierto, que la Ecuacién de
Especificacion es una expresion lineal del rendimiento, como variaciéon en aptitudes,
temperamento y motivacién y un cambio en el rendimiento, podria atribuirse a un cambio en
motivacién o cualquier otro elemento, pero es posible que una modificacion del individuo en
aptitudes, temperamento y factores situacionales, repercuta con pesos distintos sobre el

coeficiente de correlacién multiple.

Mas recientemente Cattell (1986) propone un modelo con una nueva formulacion en el
que los aspectos situacionales se integran en el modelo como pesos, mas que como

variables separadas.

a=x t=y d=z
Y bay,, Aais bty Th,; X bdy,, Ddii
Ach = + +

Donde el rendimiento viene definido por las dimensiones aptitudinales (A), temperamento
(T) y motivacién (D) y el aspecto situacional, educativo, familiar, etc. queda determinado por
los pesos factoriales (b). A modo de ejemplo, en el siguiente esquema se recogen una serie
de factores que se han utilizado en numerosos estudios como determinantes del rendimiento

académico:

personales {aptitudes, temperamento, motivaciéon, personalidad, Intereses,

autoconcepto, estilos cognitivos, aptitudes fisico-motrices, sexo, edad, salud..}

R =f |contextuales {familia, escuela, sociedad, clima familiar, nivel socioeconémico, nivel
< cultural, profesores, habitos de estudio, métodos, tipo de centro, contexto

escolar..}

Estructurales, legales {normas, leyes, presupuestos, costes, modelo de

universidad, numerus clausus, becas, orientacion profesional, planes de

\  estudio...}

En general, en todos estos enfoques, subyace el fundamento estadistico-matemético de
la particion de la varianza. Mediante el soporte estadistico de la Ecuacion de Regresion, se

han desarrollado dos corrientes: los que consideran cada uno de los términos como
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sumandos independientes y los que, como Marjoribanks (1984), defienden un modelo de

regresion multiplicativo o interactivo

Hay quienes han prestado "mucha atencién a cada uno de los "sumandos" por separado,
en un intento (hoy considerado baldio) de aportar una explicacion de los factores de
rendimiento escolar", (Garanto, Mateo y Rodriguez, 1985, p. 128), que dieron lugar a
modelos mal llamados 'psicologistas”, porque basaban toda la explicacion del rendimiento
en variables psicolégicas; otros "sociologistas”, porque el "sumando" estaba constituido
principalmente por variables sociolégicas y finalmente, los modelos “pedagogistas”, que
centraban la explicacién de los determinantes del rendimiento, en la instrucciéon y todo lo que
rodea a las actividades docente y discente. Estos modelos, cada uno por su lado, han hecho
crecer en demasia, los componentes de cada sumando, llegando a una atomizacién

insuperable.

Como la multidimensionalidad, por si misma es compleja, para estructurar los
numerosisimos determinantes del rendimiento, en un esquema o cuadro bien argumentado,
para aquellos que quieran investigar esta area, parece inevitable la conveniencia de
disponer de un modelo, y de nuevo volvemos a recurrir al sistema de "Tres niveles de
Complejidad" de Séez Vacas, que nos facilita la estructuracibn de esa latente

multidimensionalidad del rendimiento académico:
1° Nivel. Dimensionalidad Individual.

En este nivel nos referimos a los componentes o determinantes del rendimiento
académico de tipo personal. Son "elementos aislados" como: inteligencia, aptitudes,
rasgos temperamentales, destrezas,,., considerados aisladamente, aunque cada uno
de estos elementos son dimensiones escalares, en las que se posicionaran los
individuos de carne y hueso en razén de su eficiencia. Cada uno de estos elementos
pertenece, por su misma complejidad, al segundo nivel, pero en la medida que el
“rendimiento académico" es la clase referencial, estos determinantes de tipo personal
es justo situarlos en el primer nivel, al considerarlos experimentalmente como
elementos aislados del contexto social. Son los determinantes del rendimiento mas
intimos, personales, e independientes de otras circunstancias culturales o sociales que

intervienen en el rendimiento escolar.
2° Nivel. Dimensionalidad sistémica contextual.

Este nivel de complejidad viene definido por los componentes de tipo contextual. Si
en el nivel anterior las aptitudes constituian elementos individuales y su relacion con el

rendimiento era en razon de los pesos, que cada una de las variables de "tipo
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personal" tenian con el criterio de rendimiento, en este nivel se tienen en cuenta
factores contextuales como: clima educativo familiar, origen social, ambiente y
estructura familiar, institucion escolar, organizacion de la ensefianza, etc., en los que
los factores personales: inteligencia, aptitudes, personalidad, autoconcepto, etc., se
ven influidos y determinados por las circunstancias del "contexto". Se trata de una
complejidad metadisciplinar en la que los elementos individuales aparecen

interconectados por circunstancias del medio.
3° Nivel. Dimensionalidad de interaccion productividad—sociedad.

El rendimiento es la medida de la productividad. Las instituciones académicas,
dentro del conjunto social, son evaluadas por su productividad, por su capacidad para
formar miembros de una comunidad, por su eficiencia, por su rentabilidad y ademas
por su funcién cultural, en cuanto incremento de la Ciencia, las tecnologias y el arte,

como patrimonio socio—cultural de una sociedad concreta y de la Humanidad.

Este nivel es expresion manifiesta de la interaccion de los sistemas legales,
estructurales, organizativos, etc., y las pautas y valores dominantes de la sociedad.
El rendimiento escolar estd sometido a unas normativas: selectividad universitaria,
ciclos, criterios de calificacién, legitimidad de los titulos, etc. que interactian y a veces
chocan con los determinantes personales y contextuales del rendimiento, puestos de

manifiesto en los dos niveles anteriores.

Con lo expuesto hasta aqui, no cabe la menor duda de que el rendimiento académico es
deudor de un amplio abanico de determinantes, con los que estd relacionado
distributivamente y cuya identificacion se sale del alcance de esta Tesis. No sé6lo no
dudamos sino que con Cattell (1986), afirmamos que el rendimiento (Achij) es el “grado de
eficiencia que pone de manifiesto un sujeto (i) en la prueba-examen (j), siempre y cuando
esta prueba (asignatura) reclame unas cualidades que posee ese sujeto, en cuanto

perteneciente a la clase “seres humanos”, (p. 186).

Aceptada tal afirmacion, damos por supuesto la existencia de una correspondencia entre
asignaturas y grupos de determinantes. De las asignaturas que constituyen los planes de
estudio, que se veran a continuacion, las que denominamos TEORICAS, cuya evaluacion es
mediante un examen verbal en sus diversas modalidades, estaran relacionadas con las
aptitudes cognitivas; las asignaturas TEORICO-PRACTICAS, con aptitudes cognitivas,
perceptivas y fisico-motrices, y finalmente el tercer grupo de asignaturas PRACTICAS, su
vinculacion principal sera con las aptitudes fisicas. Es evidente que se trata de un supuesto,
cuya verificacion puede ser objeto de esta Tesis, pero que serd considerado en otros

proyectos futuros, como una prolongacion de las verificaciones de esta investigacion.
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El modelo de Saez Vacas nos ha servido para estructurar los elementos que
corresponden a las areas del sistema Ensefianza-Aprendizaje, vinculadas mediante el

rendimiento académico, segun se recoge en el siguiente corolario.

Corolario 2.2.

El rendimiento académico es una entidad en la que confluyen la complejidad,
globalidad y multidimensionalidad del sistema ensefianza—aprendizaje, cuyos temas
quedan definidos en tres niveles, segun el modelo de Saez Vacas:

ENSENANZA. Nivel I. Complejidad individual: asignaturas.
Nivel Il. Complejidad sistémica: curso.
Nivel 1ll. Complejidad de interaccidbn académica—sociedad: plan de
estudio.
APRENDIZAJE. Nivel I. Complejidad individual: determinante de tipo personal.
Nivel Il. Complejidad sistémica: determinantes contextuales.
Nivel [ll. Complejidad de interaccion académica—sociedad:

determinantes estructurales—legales.

2.3. EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN UN SISTEMA DE ENSENANZA
APRENDIZAJE.

El rendimiento académico viene a ser la “interface” de un sistema definido por dos areas
funcionales complejas: enseflanza y aprendizaje, constituidas por objetos y sujetos muy
variados, por procesos y resultados interdependientes, que emergen como producto, de
procesos igualmente complejos, temporales y dinamicos, de los cuales el mas relevante de
todos ellos es la “evaluacion”, y su importancia es tal, que el “producto rendimiento

académico” es el resultado de los procesos de la evaluacion.

2.3.1. EL RENDIMIENTO ACADEMICO COMO PRODUCTO DE LA
EVALUACION.

Al ser el rendimiento encrucijada de la mayoria de las pedagogias y ocasion para
confrontar los numerosos enfoques tedéricos sobre la Educacion, podriamos, si ese fuese
nuestro objetivo, reunir tantas definiciones de rendimiento, corno en su momento, el

pedagogo Rufino Blanco (1930) recopil6 del término “educacion”.

Conviene, pues, acotar un marco referencial comun, en primer lugar, para entendernos y
después, para poder tomar partido, por alguna definicion que refleje nuestra posicion

tedrico—préctica.
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Los primeros significados que recibe el término "rendimiento” en el Diccionario de la Real
Academia de la Lengua (1970, 192 ed.), derivan del verbo "rendir", corno "rendicion, fatiga,
cansancio, sumision, subordinacion...", todo ello bajo un prisma bélico, y confieso que
sorprendido por esas significaciones, a punto estuve de no reparar en la cuarta acepcion
que lo considera como "producto o utilidad que rinde o da una cosa", que viene a estar mas

proximo de lo que esperaba encontrar al ojear el diccionario.

Por otra parte, en su Diccionario de Uso del Espafiol, Maria Moliner (1988) sitla el
término "rendimiento” entre los vocablos "rendir" y "renta" posponiendo en el orden, las
cuarenta palabras que alfabéticamente se interponen en el DRAE, entre "rendimiento” y
"renta". Entiendo que el acercamiento que realiza Maria Moliner, fruto de su organizacion
por “familias”, es para resaltar la mayor connotacioén que tiene con "utilidad y beneficio", que

con "sumision y respeto”.

Por la raiz de "renta", "rendimiento" acrecienta su significado de "beneficio, provecho y

utilidad que rinde una cosa" y se extiende hasta "rentable" y "rentabilidad".

La acepcion de utilidad refuerza el uso de "rendimiento” en el ambito de la Economia y la
industria manufacturera, para llegar a impregnar a la Educacién con el sentido de
produccién, y de igual manera que se pasa de renta a rentabilidad, —cuando se produce un
buen y rapido interés—, parece licito pasar de producciéon a productividad, —como incremento
de la accién de producir—, y con ello se empieza a hablar en Educacion de "alto y bajo

rendimiento", teniendo presente como referenciales: rentabilidad y productividad.

Bajo esta éptica de rendimiento, la Educacion va adquiriendo cada vez mas un talante
economicista y en el uso académico, el término "rendimiento" viene a sustituir al vocablo
"aprovechamiento" que por contra, si tenia una fuerte connotacion utilitaria: "obtener
provecho de una cosa, exprimir, sacar el fruto, adelantar satisfactoriamente en el
aprendizaje de algo", que de alguna manera venia a recoger las formas no licitas de

"aprovecharse con astucia o malicia de una cosa".

En la literatura pedagdgica ha dejado de utilizarse el término "aprovechamiento escolar",
que profusamente aparecia a lo largo de la Ley General de Educaciéon de 1970.
Posiblemente en uno de los trabajos de Pacheco Olmo (1970) seria una de las ultimas

veces que se uso tal término en nuestra comunidad cultural-pedagogica.

Desde el punto de vista denotativo, aprovechamiento y rendimiento, no son estrictamente
sinbnimos, mas bien representan dos posiciones pedagdgicas, que a lo largo de la historia
han marchado paralelas: "educare" y "educere", aunque, segun el modelo social imperante,

haya podido prevalecer en ciertas épocas, una sobre la otra.
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Segun lo expuesto, "aprovechamiento" hace referencia a algo que se toma, que uno se
gueda en provecho propio; mientras que "rendimiento” implica "rendir cuentas”, entregar

algo, someterse, depender.

Si la generalizacién del uso del término "rendimiento” no hubiera sido "forzado" por la
exagerada dominancia del lenguaje econémico de nuestra sociedad, entonces seria un claro
exponente de la exigencia pedagogica de control del proceso educativo y de sometimiento;
seria algo asi como el resultado que el alumno "entrega" como 6bolo al profesor, a la

institucion escolar, al sistema educativo y en ultima instancia, a la sociedad.

Asi puestas las cosas, se entiende perfectamente el rechazo que Holt (1977) hace de los

examenes:

"A pesar de que casi todos los educadores creen que los examenes y "tests" son una parte necesaria
de la educacion, estoy en total desacuerdo; no creo que sean necesarios, ni Utiles, ni siquiera
disculpables” (p.57), (aunque) "en algunas circunstancias pueden ser necesarios; el musico que desea
tocar el violin en una orquesta sinfonica, el arquitecto..., el cirujano... (antes de desempefiar un trabajo),
deben demostrar que cumplen los requisitos indispensables”, pero..., "en las escuelas se hacen
examenes por razones muy distintas: la primera para obligar a los alumnos a hacer lo que queremos que
hagan y la segunda, para conseguir una base sobre la que administrar las recompensas y los castigos en

los que, como todos los sistemas coercitivos, se apoya el sistema educativo” (p. 59).

Se nos perdonara una cita tan larga, pero reconézcase que John Holt pone el dedo en la

llaga, en cuanto al uso secundario de la funcién de control de la ensefianza.

Para evitar segundas intenciones, que afecten al sano criterio de los alumnos y de sus
padres, hay que decirles que el rendimiento es inherente al sistema educativo, y que
racionalizar su funcion de control, bajo unos principios éticos de equidad y de eficiencia , es
un compromiso moral de los individuos y las instituciones implicadas en el sistema
educativo, como fue puesto en evidencia y de manera contundente, en el ya clasico Informe

de J. Coleman: "Equality of Educational opportunity" (1966).

Esta investigacion va en esa linea de racionalizacion de una cierta parcela de la
Educacion. De entrada, diremos que "rendimiento” tiene el significado de resultado, de
producto, de realizacion que el alumno, presenta ante un “juez" profesor, institucion,
sociedad, para dar cuenta de su eficiencia y para que ese "rendimiento”, segun los

requisitos acordados, se constituya en garantia de profesionalizacion ante toda la sociedad.

Con esta declaracion de principios, no queremos evadirnos de la responsabilidad social,
politica, psicoldgica y antropolégica que incumbe al rendimiento, sobre todo, si la Educacién
es vista bajo una perspectiva econémica y de produccién, que criticamente Freire (1974)

define como "educacién bancaria" (p. 86), sino, y muy al contrario, con esta investigacion
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queremos avanzar por la via de la calidad de la educacion, porque pensamos que no basta
con esgrimir la bandera de la "desescolarizacion", para producir la evolucion y
transformacién de la sociedad. Pero tampoco queremos ser instrumentalizados por los que
aireando las deficiencias o limitaciones métricas del sistema de evaluacion, se aprovechan
de concienzudos estudios, por ejemplo el de Pelechano (1989), para ir a favor o en contra
del poder politico, porque, como afirma Rodriguez Espinar (1982) en un trabajo de
semejante alcance, (Factores de rendimiento escolar), "no se puede cambiar el nicleo de la

orientacion de nuestra sociedad solo a través de la accién docente ", (p. 35).

Acéptesenos, sin entrar en mas detalles, una definicion de "rendimiento”, como el
resultado o producto de la evaluacién, para que en el apartado siguiente, con un
planteamiento mas técnico y menos linglistico, describamos lo que puede aportar y las
limitaciones que comporta la evaluacién en el sistema educativo y asi profundizar todavia

mas en el concepto de rendimiento académico.

2.3.2. MODALIDADES DE EVALUACION EN UN SISTEMA DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE.

La evaluacién es un proceso y un resultado. Por una parte, nos encontramos ante una
serie de normas, procedimientos, instrumentos de medida y hasta ingeniosos artilugios para
poner de manifiesto un fendbmeno, para observar, después de una cierta calibracién, las
diferencias en una serie de hechos bien acotados y definidos. Son normas estrictamente
elaboradas, que después de ser aplicadas conducen inexorablemente a un resultado. De ahi
gue también se asocie al sustantivo "evaluacion" con registros, datos o cualquier otro

recurso que sea expresion de todo el proceso de evaluar.

Por los matices, los diversos enfoques teéricos y practicos, y no digamos, por la serie de
connotaciones econdmicas, sociales y hasta politicas que implica la accién de evaluar y el
resultado correspondiente, resulta que, a fin de determinar el &mbito real en el que se
desenvuelve esta investigacion, nos vemos obligados a dedicar unas péaginas a describir y
analizar el hecho de la evaluacion y sus efectos, con el propdsito de determinar el alcance y
la repercusion del material que es objeto de nuestro analisis, que no son otra cosa que las

notas, como resultado del proceso de evaluacion®, durante bastantes cursos en el INEF.

2.3.2.1. De lo linguistico alo legal: plan de estudio y evaluacion.

A los alumnos cuando se les habla de evaluacion sélo piensan en las notas y los
examenes, y en nada mas, a pesar de que los profesores, a partir de la implantacion y

desarrollo de la Ley General de Educacién de 1970, generalmente hablan o escriben mas de
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evaluaciones que de examenes. Por el contrario, en la Universidad, en el lenguaje coloquial,
tanto los estudiantes como los profesores, sélo hablan de examenes y notas: ¢A qué hora
es el examen? iUfl Tengo que corregir un montdén de examenes. ¢ Han salido las notas? etc.
son expresiones que tienen una honda carga emotiva y una cierta "conflictividad técnica". Y
aunque en la literatura pedagogica se escriba mas sobre "evaluacion y rendimiento" que
sobre "exdmenes y notas", no creo que sea por una mera cuestion semantica, sino de
verdadero arraigo entre los estudiantes y profesores, por la implicacion emocional que

arrastra la tarea de evaluar.

Si bien en este apartado vamos a manejar la terminologia técnica, con dos referentes:
plan de estudio y evaluacién, no nos olvidaremos del "argot estudiantil* sobre el rendimiento,
por ser lo que pervive a pesar de las disposiciones novedosas y hasta revolucionarias de la
Ley del 70, que casi nunca se cumplieron, ni se mantuvieron posteriormente en la LRU de
1983 ni en las sucesivas leyes de los gobiernos de derechas ni socialistas, dada la inercia y
rutina de alumnos y profesores. Para mayor claridad, hagamos un recorrido lo linguistico por

el dominio legal.

Como muestra de innovacion, valga el articulo 38 de la Ley General de Educacion de

1970, referido a la Universidad:

1. "Se daré prioridad a la evaluacion realizada a lo largo del curso, de manera que las pruebas finales
tengan solo caracter supletorio”
2. "La evaluaciéon de cada alumno se hard en lo posible en forma conjunta por todos los profesores del

mismo curso".

Aspectos de la valoracion del rendimiento que han gozado de escasa o0 nula
implantacién, a pesar de que no faltaron normas que desarrollaron los principios de la Ley,

con definiciones y aplicaciones muy acertadas.

En la Orden de 16 de noviembre de 1970 (BOE 25/11/1970) sobre "Evaluacién continua
del rendimiento educativo de los alumnos", se propone "un nuevo modo de apreciacion y
valoracion del rendimiento educativo” (por primera vez vemos que ya se emplea rendimiento
en vez de aprovechamiento). Y a fuer de reforzar la novedad, se explicita que "la evaluacion
no debe ser un apéndice del proceso de formacién, ni un proceso de seleccion al estilo de
los examenes tradicionales, sino principalmente de orientacién”, de esta suerte queda
definida la evaluacién "como un medio para valorar y orientar adecuadamente tanto al

alumno como al propio sistema", (p. 35406).

En esta ocasion, legislador y técnico pedagdgico tuvieron un momento de acuerdo y de
acierto, pero eso no ha sido lo comun, porque en la Ley Orgénica 11/1983 de 25 de agosto

de Reforma Universitaria (LRU), s6lo se dedicaron dos lineas en los articulos 3y 27, a la
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evaluacién, diciendo que a los alumnos sélo se les "verificardn sus conocimientos, el
desarrollo de su formacion intelectual y su rendimiento” (BOE 1/09/1983, p. 24..035 y
24.037) por ello los estudiantes seguian esperando sus notas después de hacer los

examenes y nada mas.

El mandato de evaluar en el sistema educativo es, obviamente, consustancial consigo
mismo, pero realmente soOlo se efectua al final del curso, exclusivamente sobre los
conocimientos de los alumnos como trdgicamente dictamina la LRU de 1983, la mas
burocrética de las leyes educativas, "llamada por algunos Ley del profesorado universitario —
hecha por los profesores del Gobierno y por los profesores diputados— debido al excesivo
articulado para normativizar todas las tareas y funciones de los profesores, a la par que se
proclamaba ideolégicamente la autonomia universitaria" (Rodriguez Espinar, 1991, p. 42).
Si se realizase un estudio psicoanalitico o semidtico del lenguaje de l