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El gimnasio moderno en Espaiia y Francia. Una relacion franco-espaiola
equidistante y divergente en el siglo XIX

Modern gymnastics in Spain and France. An equidistant and divergent
Franco-Spanish relationship in the 19th century

Xavier Torrebadella-Flix
Universidad Autdnoma de Barcelona. Espafia

Resumen

En la historia de la actividad fisica, las figuras de Francisco Amoros, Hipdlito Triat, Eugenio Paz y Vicente Lopez
Tamayo situaron en Francia y en Espafia las bases empiricas y sociales del gimnasio moderno y de la cultura
corporal del siglo XIX. La relacién franco-espafiola que existe entre estos cuatro pioneros es razdn suficiente
para reconocer sus méritos personales y, también, para indagar sobre la génesis de la cultura corporal contem-
poranea y los vinculos sociales entre estos paises. Una revision de las fuentes originales de la época en ambos
paises propicia la relacién empirica del momento histdrico y la condescendiente inferencia a la hermenéutica
critica utilizada. Si, por un lado, la Francia republicana fue uno de los epicentros algidos del movimiento gimnas-
tico del siglo XIX y utiliz6 la gimnastica para cohesionar una conciencia nacional colectiva, por el otro, la Espafia
monarquica no pudo, ni desed afrontar los retos politicos y sociales del momento histérico, es decir, utilizar la
gimnastica como soporte a una cohesion nacional de las masas.
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Abstract

As part of the history of physical exercise, the figures of Francisco Amords, Hipdlito Triat, Eugenio Paz y Vicente
Lépez Tamayo laid the empirical and social foundations in France and Spain for 19th century modern gym-
nastics and bodily culture. The Franco-Spanish connection between these four pioneers is sufficient reason to
acknowledge their personal merits and, also, to investigate the origins of contemporary bodily culture and the
social ties between these countries. A review of primary sources of the time in both countries helps to connect
the historical moment empirically with the subsequent inference from the critical hermeneutics used. While,
on the one hand, republican France was one of the focal points of the 19th century gymnastics movement and
used gymnastics to bind together a collective national consciousness, monarchic Spain, on the other hand, was
unable and unwilling to face the political and social challenges of that moment in history and use gymnastics as
a tool for instilling a national cohesion into the masses.
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Introduccion

En la coyuntura de los movimientos gimnasticos del siglo XIX, la llamada guerra de
sistemas de educacion fisica puso en alza las confrontaciones cientifico-técnicas. No
obstante, en el fondo de estas discusiones académicas subyacia otra guerra, la de las naciones
y las razas (Torrebadella-Flix y Dominguez, 2018). En cierto modo se escondian las guerras
politicas y el afan de conquista de las naciones europeas. Digamos que el punto mas algido y
critico de estos enfrentamientos llegd con la Guerra franco-prusiana (1870-1871). Es a partir
del momento cuando algunos de los estados-nacion de Europa asumieron la preparacion
gimnastica para germinar un nuevo teatro bélico y cuyo rumbo dirigié nuevamente a las
juventudes a las matanzas de la I Guerra Mundial.

Entonces, las llamadas gimnasticas, la atlética, la médica —ortopédica y terapéutica—, la
higiénica, la funambulesca o artistica, se difundian por el mundo aportando progreso y
modernidad en distintos campos sociales; la gimndstica era presentada como un eficaz medio
de regeneracion fisica y moral. En las disputas de las principales potencias de Europa —
Francia, Prusia, Bohemia, Suecia, Inglaterra, Suiza...— la gimndstica —o educacion fisica— se
entronizaba en la construccion de los imaginarios nacionales (Mosse, 2005), sin embargo,
este no fue el caso de Espana, pais que, atendiendo a las criticas de la época (Monlau, 1871),
dormia en una absoluta indiferencia.

En Francia, el Traité des dégénérescenses physiques, intellectueles et morales de la espece
humaine (1857) de Bénédict-Auguste Morel (1809-1873) activo las alarmas sociales a las
enfermedades contagiosas y las sospechas hereditarias (Mosse, 2000), con lo cual, como
medidas regeneradoras, se estimularon habitos higiénicos entre ellos la gimndstica que se
presentaba como solucion a los males de corrupcion y degradacion social (Vigarello, 2005).
Por eso, también la gimnéstica autorizaba un nuevo estilo de vida sirviendo de antidoto al
mito de la nacion enferma, construccion intelectual que se asociaba en el paradigma del
darwinismo social. No obstante, en esta coyuntura nacia una nueva forma de conceptuar la
gimnastica —o cultura fisica— alejada de las disputas nacionales. Por lo tanto, la gimndstica se
afirmaba en el campo doméstico y privado de “la regeneracion fisica del hombre”, es decir,
en una dimension higiénica, recreativa y hedonista. Como veremos, la nueva gimndstica —de
regeneracion de la raza— abrazd también una vision estética, la de la belleza grecolatina del
cuerpo, eso si, completamente alejada de los escenarios bélicos de las naciones.

Asi trata Julid (2005, 84) esta percepcion que, en el caso particular de Espana, fue también
retroalimentada en el imaginario de la burguesia, no obstante: “Si Francia degeneraba,
Espana moria. Atentos como siempre estan los espafioles a lo que se decia en Paris,
degeneracion se afiadi6 a decadencia como imagen de lo que estaba ocurriendo”.

Como se verd, de nada sirvi6 para Espaia la gloria alcanzada en Francia por el gimnasiarca
valenciano Francisco Amords y Ondeano (1770-1848), que inclusive tras su muerte apenas
fue recordado en su pais natal (Torrebadella, 2013c). En 1848 en Espafia la gimnastica se
encontraba en un claro retroceso respecto a Europa. La despreocupacion del Estado fue total,
y cuando existio la posibilidad de avanzar, la politica se desentendid de los problemas de la
educacion gimnastica —o educacion fisica—. Sobre esta cuestion, primeramente, sefialar el
rechazo al proyecto que el Conde de Villalobos presentd en 1845 con la intencion de crear un
Gimnasio Normal, luego, en 1849, la derogacion de la asignatura de Gimnastica establecida
en el Plan del Bachillerato de Nicomedes Pastor Diaz de 1847 para los Institutos y colegios
de segunda ensefianza, que nunca lleg6 a implantarse. Solamente algunos colegios privados
tenian el privilegio de incorporar una gimnastica, entonces ubicada en el corpus de las
llamadas materias de “adorno”. En estos afios, la gimnastica estaba representada por el
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espectaculo de las compaiias circenses, la aparicion de los primeros gimnasios higiénicos y
la tarea propagandistica en Madrid del Conde de Villalobos (Torrebadella, 2013c, 2014b).
Mas tarde, bajo la influencia militar prusiana, que también se manifestaba en Espaia (Del
Corral, 1870), se intentd movilizar una gimnastica con miras a la educacion, pero que, por
otro lado, era antagdnica a las solicitudes pedagogicas de los respetados intelectuales de la
educacion (Torrebadella y Braso, 2019) como, por ejemplo, Pedro de Alcantara Garcia
(1875a, 1875b), que preferia los juegos corporales a los artificiosos ejercicios del gimnasio.

No obstante, con los afios —en 1892— y las demandas, también del colectivo gimnasiarca —
profesores libres de gimnéstica—, se logréd que la gimnastica llegase a los institutos de
segunda ensefianza, tal y como finalmente cit6 la Ley 9 de marzo de 1883, al crear la Escuela
Central de Gimnastica (ECG, 1887-1892). Desdichadamente para el progreso del pais, este
centro de formacion fue un intento fallido que demostrd, una vez mas, el escaso interés de la
Restauracion por satisfacer las necesidades mas elementales de una educacion fisica publica
(Martinez Navarro, 1996). Aun asi, en la coyuntura regeneracionista de la crisis finisecular,
las aspiraciones privadas movilizaron la constitucion de la Federacion Gimnastica Espafiola
(FGE, 1898-1909); un proyecto en el que las discusiones perdidas tuvieron un foro general
para expresar las inquietudes de un colectivo profesional preocupado —de higienistas,
militares, profesores de gimnastica, ...— por el fomento y desarrollo de la educacion fisica
(Torrebadella, 2014c).

No obstante, entre Espafia y Francia existi6 un vinculo muy arraigado, incluso pudiera
decirse que los gimnasiarcas galos hablaban en espafiol. Asi es, pues que cuatro de sus
principales representantes estuvieron muy conectados con el pais vecino del otro lado de los
Pirineos: Francisco Amords, Hipolito Triat, Eugenio Paz y Vicente Lopez. Sobre estos cuatro
gimnasiarcas y su influencia en Espafia durante la segunda mitad del siglo XIX es de lo que
trata este articulo. A través de las realizaciones practicas y obras literarias de estos
gimnasiarcas modernos, asi como de las noticias publicadas en Espaiia sobre el desarrollo de
la gimnéstica en Francia, se establece el objetivo del articulo. Este aborda la relacion y la
influencia de estos gimnasiarcas sobre la configuracion de los primeros gimnasios higiénicos
espafioles. Asimismo, se desea vincular este periodo con el nulo uso de la gimndstica como
dispositivo en la nacionalizacion espafiola, una situacién que resultaba incoherente en la
coyuntura internacional de expansion de los nacionalismos europeos del siglo XIX.

Hay que afiadir que, si bien existen estudios singulares sobre algunos de estos gimnasiarcas,
faltan aportaciones que indaguen sobre sus relaciones con Espafia. Asi, por ejemplo, lo
menciona Fernandez Sirvent (2018) sobre la figura de Lopez Tamayo, gran olvidado en la
historia de la gimnastica. De aqui que esta aportacidon se presente novedosa y sirva, ademas,
para establecer una mayor significacion de la influencia del pais vecino recibida en Espana.

Este estudio se ha elaborado a partir de un marco metodolédgico historico. En primer lugar, se
ha procedido a la busqueda de datos sobre los cuatro protagonistas a través de fuentes
secundarias y, también, originales de la época. El uso del texto original como fuente primaria
ofrece una indicadora informacidon que otorga fuerza a la interpretacion que, si bien tiende a
un enfoque positivista, también sugestiona el andlisis de la problematizacién pertinente.
Aparte, la relacion analitica con otros estudios posibilita el establecer sugerentes campos
interpretativos, y que no deberian escapar del contexto sociopolitico y cultural de la época
objeto de estudio. Naturalmente, el relato se construye y se apoya con la historiografia y la
bibliografia especializada producida en estos ultimos afios.
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Francisco Amorads

La figura de Francisco Amordés en Espafa no fue menospreciada, pero tampoco fue
excesivamente venerada, por su condicion de refugiado politico —o afrancesado—. Si bien, se
le atribuye el honor de ser considerado el fundador de la educacion fisica en Espafia y en
Francia, la contribucidon espafiola no puede calificarse de trascendente, ante la efimera
existencia del Real Instituto Militar Pestalozziano (1806-1808) y, posteriormente, el
ostracismo de su obra por el absolutismo de Fernando VII (Fernandez-Sirvent, 2017;
Torrebadella, 2013c). Aparte, hay que anadir que la influencia de la bibliografia francesa en
Espana fue considerable, especialmente después de la muerte de Fernando VII (1784-1833),
quien censurd durante su reinado (1808-1820 y 1823-1833) todo lo francés y liberal. Si las
noticias de Amoro6s llegaron durante el Trienio Liberal (1820-1823), en el transcurso de la
década Ominosa se guardd un profundo silencio. Fue nuevamente a partir de 1833 cuando
aparecieron en la prensa las referencias sobre el gimnasiarca valenciano (Amoros, 1833).

En Francia, Amords se consagrd entre los principales evangelistas de la educacion fisica
moderna (Arnal, 2009, 2011; Demeny, 1909; Fernandez Sirvent, 2005, 2007; Lépez Tamayo,
1882a; Morel-Fatio, 1925). Desde que Amords logro la nacionalidad francesa, en 1819, su
ascenso fue rapidisimo y toda la sociedad parisina —militares, médicos, pedagogos,
aristocratas...— le rindid reconocimientos (Fernandez-Sirvent, 2005). También fuera de
Francia, Amords gozaba de una considerable reputacion, ain y las rivalidades que mantenia
con otros gimnasiarcas que trataban de desfavorecer su protagonismo, como el propio
Phokion-Heinrich Clias (1782-1854). No obstante, a partir del Manuel d’éducation physique,
gymnastique et morale (1830) su notoriedad fue en aumento. En la situacion espafiola, la obra
de Amords tuvo una buena recepcidn y, aunque no se tradujo al castellano, fue parcialmente
plagiada y su método se extendido entre otros manuales del siglo XIX (Torrebadella, 2011b,
2013a).

Por otro lado, la influencia francesa de las obras literarias en la medicina terapéutica e
higiene avalaron la gimnéstica de Amords y fueron altamente significantes para la
configuracion de los primeros gimnasios médicos, higiénicos y escolares (Fernandez-Sirvent,
2018; Vicente-Pedraz y Torrebadella-Flix, 2015, 2017). Si algunos discipulos de Amoros se
instalaron en Espafia para abrirse en el campo empresarial de la gimnastica (Torrebadella,
2013b, 2013c¢), en el ambito militar, el ejército envid a Paris a formar profesores, que luego
desarrollaron el método en los distintos cuarteles, empezando por la Academia de Ingenieros
de Guadalajara. De aqui viene que el ejéreito adoptara oficialmente, en 1852, la Instruccion
para la enseiianza de la gimnastica en los cuerpos de tropas y establecimientos militares —
tratado traducido del francés por el capitan José Maria Aparici (1824-1894) de la Academia
de Ingenieros de Guadalajara—, que no era mas que el método que ide6 Amoros para el
ejercito galo (Torrebadella, 2012a):

El método seguido en la ensefianza es el del célebre coronel Amords, fundador de la gimnasia

moderna, de quien han sido discipulos los de este establecimiento, en el cual no ha habido que

lamentar desgracia alguna en los cuatro afios que lleva de existencia. (Regimiento de Ingenieros,
1849, 3)

Con la visita de Amords a Valencia, en 1839, para recibir el titulo de marqués de Sotelo se
establecié uno de los primeros gimnasios civiles del pais. El Gimnasio Civil de Valencia,
interinamente establecido en el Liceo de esta ciudad, fue instalado bajo la supervision de
Amords, que cedid los planos y las maquinas (F., 1839; D. M., 1839). Con la llegada de
Amoro6s se inicié un periodo de demandas para seguir el ejemplo de Francia:
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Asimismo, generosos paisanos mios, si desedis y queréis que mi residencia en Espafia sea mas
larga, y que los dos Gobiernos la autoricen, esta combinacion seria muy facil de realizarse. Los
gimnasios que he fundado en muchas plazas y ciudades de Francia podrian establecerse en varios
puntos del terreno de su vanguardia meridional, empezando por Valencia. En este mi primer viaje
he pagado el tributo de mi gratitud y de mi civismo, trayendo conmigo los planos y los modelos
que quedaran en vuestras diestras manos. Otros muchos tengo preparados con el mismo destino.
Si no he abierto ya en Valencia el gimnasio que tenia proyectado es sabido por qué obsticulo
inesperado estoy privado de este placer.... Pero como mi persona, mi celo y mi patriotismo estan
enteramente puestos a vuestra disposicion, empleadlos segun vuestro agrado, y permitidme que
crea que nos honraremos todos dando a la Espafia un método de educacion, cuyo principal objeto
es la beneficencia publica. (Amords, 1839, 356)

Asi también, el reconocimiento de la gimnastica lleg6 al campo educativo e higiénico a través
de las obras de autores que seguian las ensefianzas de Amords. No obstante, si bien el método
de este fue criticado por el Conde de Villalobos (1858), entonces el gimnasiarca mas
reconocido de Espafia (Torrebadella, 2013c), la influencia de Amorods permanecié a lo largo
del siglo XIX.

Hacia la primera mitad del siglo XIX, en Espafia se recibian las noticias del movimiento
gimnastico europeo y se hablaba de “la regeneracion fisica de la especie humana por medio
de la gimnasia racional” (1848). Con la muerte de Amords se habia desvanecido, casi por
completo, la divulgacion de su método —aunque no su influencia— (Fernandez, 2007). Asi,
llegaban noticias de las tendencias gimnastico-deportivas de otras naciones y su influencia en
el campo educativo. Entonces, aparte de Francia, el punto de mira también se encontraba en
los modelos de educacion fisica de Prusia, Suecia e Inglaterra. En Espafa, las noticias de
estos paises eran utilizadas para denunciar el atraso en la materia (Torrebadella, 2013a,
2014a), con lo cual se echaba de menos “la organizacion de una escuela o el arreglo de un
tratado de gimnasia médica cual corresponde a los adelantos de este ramo “(Gimnasia...,
1856, 70). De todos modos, el paradigma gimndstico espafiol miraba a Francia:

Hasta aqui lo que deciamos también por nota en la primera edicion. En la segunda afiadimos, y en
esta tercera repetimos, que el coronel Amoro6s ha fallecido, pero que su ardiente celo por la
propagacion de la gimnastica ha dado sus frutos. Los ejercicios gimndsticos forman ya, orden del
Gobierno parte obligada de la educacion en los liceos institutos y demds establecimientos
pedagodgicos de Francia. (Monlau, 1864, 478)

Como se ha dicho, las noticias de Amords en Espafla empezaron a divulgarse a partir de la
apertura liberal. Asi se destaca, por ejemplo, en la historia infantil titulada “el alumno del
gimnasio de Amor6s” (1844). En este texto se presentaba la agilidad de uno de los nifos
instruidos por Amords y se daba a conocer las excelencias de su método de educacion fisica
[figura, 1].
Concluyo esta historia recomendandoos roguéis a vuestros padres que os envien a los gimnasios
que o imitacion del de Amords, y bajo sus mismas instrucciones se han establecido en Madrid;
fortificareis vuestro cuerpo y os haréis mas buenos si es posible porque de ningin modo dado de

vuestras excelentes cualidades, os lo aseguro, mis buenos amigos. (El alumno del gimnasio de
Amoros, 1844, 27)
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Figura 1. “El alumno del gimnasio de Amords” El Mentor de la Infancia, 1844, 31 de agosto de 1844. F
Biblioteca Nacional de Espafia.

Asi también, hay que destacar algunas interesantes notas biograficas que se ocuparon de la
trayectoria de Amords (Boix, 1846a, 1846b) y de algunos articulos esporadicos que daban
noticia de los éxitos alcanzados en Francia (Amoroés, 1847). No obstante, con los afios se hizo
efectivo el descredito de la gimnéstica de aparatos, que frecuentemente estuvo asociada al
método de Amords. La oposicion a la gimnastica de Amords estaba argumentada por
considerarla peligrosa y demasiado atlética. Entonces estaba de moda una gimnastica que se
calificaba de mas racional y cientifica, como la que estaban propagando algunos higienistas y
los nuevos gimnasios llamados “higiénicos” (Vicente-Pedraz y Brozas-Polo, 2017; Vicente-
Pedraz y Torrebadella-Flix, 2019). Anos mads tarde, también habria que afadir la posicion
contraria de la Institucion Libre de Ensenanza (ILE), cuya preferencia se inclind por los
juegos corporales de influencia inglesa (Torrebadella y Braso, 2019). El modelo de educacion
fisica inglés, de preferencia en los jovenes liberales de las clases acomodadas, desafio el
predominio de la gimndstica. Entonces el sport apenas tenia representacion en los discipulos
de la ECG, institucion que favorecia la linea pedagdgica y técnica del sistema de Amoros
(Alvarez Buylla, 1890; Fraguas, 1897; Institucion Libre de Ensefianza, 1888; Lopez Tamayo,
1882b, 1883; Serrate, 1886b).

La influencia de Amoros sobre los gimnasiarcas espafioles fue significativa (Torrebadella,
2014a). De todos modos, el profesor de gimnéstica Emilio Castaiidon (1886, 83) mencionaba:
“Amoroés es un espafiol casi desconocido en su patria ingrata, y respetado y adorado por los
extranjeros”. Por otro lado, indicaba Alvarez Buylla, que en Francia el descredito hacia
Amords venia de personajes como el influyente Ph. Daryl —pseudénimo de Pascal Grousset
(1844-1909)— (Lebecq, 2013), que acusé gravemente al valenciano:
Su método sobrevivid para desdicha de nuestra salud nacional; el vicio de esta ensefianza ha sido
implantar entre nosotros la idea absurda, deplorable, perniciosa a todas luces, de que para hacer
gimnasia es preciso tener gimnasio; nada mas monstruosamente estipido. (Alvarez Buylla, 1890,
40).
Pero en Francia no todos estaban de acuerdo (Fernandez, 2007). Las practicas gimnasticas
habian evolucionado hacia nuevos modelos y finalidades. Asi se sostenia que “la gimnasia,
algin tanto desviada de sus mejores aplicaciones, corre peligro de convertirse en arte
proveedor de nuevos atletas” (Dem, 1897, 3). Efectivamente, en el pais galo los deportes
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ingleses y los juegos corporales estaban abriéndose paso entre los jovenes y suplian las
tendencias gimnasticas de antafio (De Coubertin 1909; Thibault, 1997):

Desde Amords, hasta nuestros dias, la gimnasia ha variado de caracter; hoy tenemos ademas de la
puramente recreativa, la médica y la que se destina mas que al tratamiento facultativo, mas que a
la conservacion de las fuerzas, a la mera diversion de los jovenes. (Dem, 1897, 3).

Por lo tanto, hay que destacar la opinion de Fernandez-Sirvent (2017, 269), que en el siglo
XIX “ningun gobierno espafiol mostrd interés por la gimnastica, ni siquiera por su supuesto
poder adoctrinador/nacionalizador”. Asi pues, habria que afiadir este vacio a la debilidad
nacionalizadora del siglo XIX, en la que tampoco la escuela y el ejército supieron atender una
oportuna ideologizacion nacional (Alvarez Junco, 2001). Este déficit de nacionalismo se
manifestd en la crisis finisecular y los movimientos regeneracionistas de principios del siglo
XX, y fue especialmente en el movimiento gimnastico-deportivo en el que se materializaron
discursos de movilizacion nacional, entre ellos la FGE o la Institucion Espaiola de
Educacion Fisica (Torrebadella, 2014d). Sirva como ejemplo la propuesta realizada por el
profesor Luciano Sampérez de Badajoz a la FGE, que insisti6 en recuperar la memoria de
Amoros:

El Sr. Sampérez dijo que en la enseflanza y en la practica todos los Profesores siguen el método
progresivo del coronel Amords, desdefiado en Espafia y muy bien acogido en Francia, y suplica &
la Asamblea que se acepte oficialmente ese plan como tributo & la memoria de un buen patriota.
(Federacion Gimnastica Espaiiola, 1899, 592)

Finalmente, hay que destacar, que la propaganda regeneracionista —nacionalista— e
internacionalista que en Francia desplegaba el bardn Pierre de Coubertin (1863-1937), en
Espaia paso practicamente inadvertida. Ademads, a la ILE no le intereso seriamente el modelo
atlético internacional que proponia Coubertin (Lopez Serra, 1998; Otero, 1996). Espaifia
estaba sumergida en una agonizante crisis politica y colonial y, en 1896, momento de la
Restauracion de los JJOO modernos, la cultura deportiva permanecia aislada de cualquier
capacidad organizativa y de concienciacion nacional (Torrebadella, 2014d; Torrebadella-Flix,
Olivera-Betran y M-Bou, 2015).

Triat y la modernizacion de la gimnastica

Como en el dicho popular espafiol, “A rey muerto, rey puesto”, tras la muerte de Amoros —
“Fundador de la gimnasia en Francia. Muerto con el sentimiento de no haber podido hacer
mas por ella, a causa de los obstaculos que le han suscitado” (Lopez, 1883, 29) —, sobrevino
la figura de un joven gimnasiarca francés, Hippolyte Antoine Trilhac, natural de Nimes
(1813-1881), llamado también Triat.

Triat, hijo de una familia de fundmbulos acrdbatas, recorrié durante su infancia varios paises
europeos, hasta que a los quince afios un accidente en una pierna le detuvo en Burgos. En esta
ciudad estudio6 en el Colegio de los Jesuitas y permanecid hasta los 22 afios. Alli se consagro
a la lectura de los clésicos y continué con una formacién fisica que practicé en si mismo
hasta lograr un considerable desarrollo corporal. A partir de 1833 exhibi6 su cuerpo y un
importante repertorio de ejercicios de fuerza por Espafia, Francia, Inglaterra y Bélgica
(Desbonet, 1932).
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Figura 2. Escuela Normal de Gimnastica Civil y Militar de Triat en Bruselas. Fuente Annales Médicales
Belges, 27 de agosto de 1843, 330. Fuente: Universidad de Gant (Bélgica)

En Espaia Triat fue muy conocido (Torrebadella, 2013b). En julio de 1833 actu6 en el Teatro
de la Cruz con el gimnasta francés Mr. Mathenet. Ambos se hacian llamar Alcides y
Hércules, y ejecutaban nimeros de fuerza y destreza:

Primera representacion de gimndstica ateniense inventada por el verdadero Hércules Mathenet,
grade Alcides francés, Hércules de los Hércules de Europa, primer modelo de las academias reales
e imperiales de cinco grandes potencias, vencedor de los torneos del medio dia de la Francia
oriental, primer vencedor de la lucha del pugilato, artista del teatro real de la puerta de San Martin
de Paris, condecorado con varias medallas de distincion con que ha sido premiado como el primer
modelo del mundo, &, &, acompafiado de su primer discipulo, el sefior Triat primer atleta de
Francia, y primer modelo de varias academias de Europa. (Variedades Teatrales, 1834, 963)

En 1838, Triat se instaldé en un gimnasio particular en Liega y mas tarde mont6 otro en el
Colegio de los jesuitas en Brugelette (1835-1854), lugar en el que pudo experimentar
ampliamente al ocuparse de la educacion fisica de 250 alumnos (Delheye y Renson, 2002;
Triat, 1843). Hacia 1840 se trasladé a Bruselas en donde estableci6é una Escuela Normal de
Gimnastica Civil y Militar para ambos sexos, en la ¢/ Ligne, nim. 7, cuyo método ya diferia
al de Amoros [Figura 2]. Pero se ha dicho que entonces “Triat ensefiaba una gimnasia atlética
violenta, semejante a la de Amoros: sus trabajos herctileos no podian convenir a los nifios que
asistian a las escuelas” (Sluys, 1906, 195).

Sin embargo, el método de Triat fue muy conocido y recibi6 la proteccion de las autoridades
médicas. En Bélgica su influencia hizo que en 1842 se incorporase la gimnastica obligatoria
en las escuelas de educacion primaria y, en 1846, solicitd al Gobierno la proteccion oficial de
un Gimnasio modelo nacional (Andrieu, 1992; Delheye y Renson, 2002; Marinus, 1846). En
lineas generales, el método de Triat fue mas deportivo —de desarrollo muscular— y mas
doméstico que el de Amoros y se acerco a toda la familia, puesto que disefié una gimnastica
personalizada para las mujeres en la que también se utilizaban pesas pequefias (Andrieu,
1992; Delheye y Renson, 2002; Desbonet, 1932; Triat, 1842, 1843).
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El éxito del método de Triat le llevd a Paris y, en 1846, con el reputado Dr. Nicolas Dally
(1795-1862), solicitdé al Gobierno provisional de Francia el establecimiento de un Gran
Gimnasio Central (Dally, 1848, 1879). Un afo mas tarde, Triat y Dally levantaron el
gimnasio mas completo de todo el siglo XIX (Dally, 1879). El gimnasio fue estableci6 en la
Avenida Montaigne, 36 (Champs Elysées). Consistia en un glamuroso centro de cultura fisica
que pronto fue el punto de encuentro de la alta sociedad parisina. Esta circunstancia
coadyuvo a vulgarizar la cultura fisica a otros sectores populares de la poblacion.

Figura 3. 1850. Academia Normal de Gimnastica en la isla Billancourt, proyecto de Triat y Dally, que
fue rehusado por el gobierno francés. Fuente: Demeny (1909).

Con la muerte Amords —el 8 de agosto de 1848—, meses después de la revolucion que condujo
a la abdicacion de Luis Felipe I de Francia, pronto se revelaron los enemigos para
desacreditar el sistema gimndstico del valenciano (Verdal, 1923), sobre el que decian:
“faltaba la ciencia y el talento” (Presse, 1848, 4). La alternativa se encontraba en Triat, que
era aceptado al proponer un método de gimnadstica francesa, que se decia era méas acomodado
a la higiene y al caracter francés (Torrebadella, 2013c).

El gimnasio de Triat dispuso de un complejo de espacios que posibilitaban una amplia
variedad de practicas fisicas y deportivas: zona de natacion en el rio Sena, picadero, pista
para carreras pedestres, zona para ciclistas, zona de levantamiento de pesos, zona para la
esgrima, zona de luchas, zona de gimnastica de aparatos, ... [figura 3]. Esta escuela de
educacion fisica se apartd de los ejercicios militares de Amords y se caracterizd por
incorporar un método sistematico de ejercicios de barras con pesas, con el objetivo de
mejorar el desarrollo de la fuerza y el volumen muscular (Delheye y Renson, 2002;
Desbonet, 1932).

El literato Paul Féval (1816-1887) elogiaba a Triat diciendo que su gimnasio era un
monumento al progreso [figura, 4]. Féval fue un importante propagandista de Triat y sus
articulos eran divulgados en las mejores publicaciones de Francia y en el extranjero (Féval,
1852, 1853; Triat, 1853). En Espana se decia:

Teatro donde cada cual puede ser actor, lugar de placer unico, porque alli el placer enerva,
mientras en este el placer restaura y fortifica, abrigo para los ociosos, descanso para los que
trabajan, arena de la juventud robusta, piscina donde la virilidad, vencida por nuestra civilizacion,
viene a cobrar nuevas fuerzas; gimnasio, en fin, gimnasio en toda bella y lata acepcion de la
palabra: tal es el destino del monumento elevado por M. H. Triat al progreso y a la regeneracion
fisica del hombre. (Féval, 1852, 2)
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Figura 4. Gimnasio de Triat. Musée des families, 1856. Fuente: Bibliothéque Nationale de France.

Aparte, recibi6 la validacion frenologica del Dr. Castle (1859), lo cual todavia magnifico su
compromiso social y el altruismo en pro del progreso de la humanidad. Triat fue quien utiliz6
el lema: “Regeneracion del Hombre”. Este lema que tenia colgado en el frontispicio del
gimnasio ofrecia un giro conceptual cuya influencia trascendi6 rapidamente por toda Europa.
Tanto es asi, que a Triat se le ha considerado como el precursor de la cultura fisica moderna
(Andrieu, 1992; Gleyse, 2018; Roach, 2008).

En cuanto a la expresion corporal, se iniciaba una nueva etapa en el proceso de civilizacion
de la cultura fisica. La gimnastica y los gimnasios modernos conformaron el desarrollo de las
costumbres urbanas y, ademads, activaron un modelo de higienizar y de modelar el cuerpo.
Asi renacia, tanto en el hombre como en la mujer, una mirada a la estética corporal, segun el
estandar de belleza clésico.

Con Triat se inici6 el llamado “culturismo”, es decir, el desarrollo armonioso y estético de la
musculatura del hombre y que J-J. Winckelmann (1717-1768) resitud como el estereotipo
burgués de la belleza masculina [figura 5]. Sobre este imaginario, Triat condicion6 la imagen
del hombre a una estética masculina moderna (Andrieu, 1992; Mosse, 2000); el hombre
burgués también podia poseer un cuerpo robusto, fuerte, sano, elegante y bello. Sus métodos
de desarrollo muscular proporcionaban una nueva belleza del cuerpo viril, que recuperaba el
cuerpo herculeo clasico. Pude decirse que con Triat se iniciaba el culto narcisista de la
corporalidad (Andrieu, 1992) que mas tarde desarrollaron Eugen Sandow (1867-1925) y
Edmond Desbonnet (1867-1953). Asi, los ejercicios de musculacion mediante el
levantamiento de pesas dieron origen a la halterofilia y a una incipiente manifestacion del
body-building actual (Gleyse, 2018). Con este giro conceptual, el endurecimiento y
fortalecimiento del cuerpo ya no se concebia solamente para el manejo de las armas, el
espectaculo gimnastico o para el restablecimiento de las enfermedades, sino también por
estética, por placer y culto al cuerpo. Finalmente, en el gimnasio de Triat, después del
esfuerzo muscular, el cuerpo recibia la recompensa de los masajes, las fricciones y la
hidroterapia.
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Efectivamente, Triat revoluciond el concepto de la cultura gimnastica y presenté un modelo
completo, amplio y ecléctico que atendia a todas las necesidades personales de los usuarios.
Asi, en el gimnasio de Triat tuvieron cabida practicas deportivas, gimndstica acrobatica, los
ejercicios de pesas, la gimnastica de recreacion, la gimnéstica de estética, la hidroterapia, los
masajes... todas las lineas y, entonces, nuevas tendencias que podian concebirse en el
gimnasio moderno. El método de Triat no contempld una gimnasia militar, sus métodos se
distanciaban de la guerra y proporcionaba practicas saludables para una sociedad en paz. Eso
si, Triat fue el primero que utiliz6 la gimndstica para hacer negocio.

Figura 5. Hippolyte Triat: “Esclave prés d’un tombeau dans la campagne romaine” de Ernest Hebert
(1841). Fuente: La Tronche: Musée Hébert.

Si las mujeres recibian las lecciones de la sefiora Triat, los hombres, por el precio de doce
lecciones, recibian las atenciones directas de Monsieur Triar. Una primera parte de los
ejercicios se hacia en conjunto y en una correcta formacion militar. Triat, con baston en
mano, daba las voces de mando y dirigia con autoridad al ritmo del tambor toda una serie de
movimientos gimnasticos perfectamente programados. Luego, al terminar esta leccion inicial
—calentamiento general—, los usuarios proseguian sus actividades gimndstico-deportivas en
las diferentes estancias (Demeny, 1909; Soldan, 2017).

El literato peruano Pedro Paz Soldan y Unanue —seudénimo Juan de Arona— (1839-1895),
recordaba cémo eran las sesiones de ejercicios que se organizaban en el gimnasio:
Las doce lecciones importaban al mes 26 francos. Se daban ademas al entrar, cuarenta francos
para el traje gimnico, por decirlo asi, que consistia en un calzoncillo de punto de lana colorado,

una camiseta de lo mismo; azul, una faja también de lana colorada y unos borceguies de gamuza
amarilla sin tacén y cerrados sobre el empeine por cordones y pasadores. (Soldan, 2017, 61).

Por otro lado, en este escenario de culto al cuerpo, podriamos divisar los rasgos de un
ambiente homoerdtico que vendria revelado por las précticas de proximidad fisica, como las
luchas a cuerpo desnudo [figura, 6], los bafios y los masajes (Vicente-Pedraz y Torrebadella-
Flix, 2019):
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Cubiertos de sudor nos dirigiamos cuando queriamos retirarnos, a la primera galeria en donde nos
habiamos desnudado. Alli nos inclindbamos apoyados en las manos, sobre una mesa de lavatorios
corrida. El mozo llegaba; nos sacaba del cuerpo la camiseta; empapaba un guante de aspera cerda
en el agua helada por diciembre en el fondo de la cuvette, y comenzaba a frotarnos rudamente y a
lavarnos de la cintura arriba. (Soldan, 2017, 61-22).

Les deux luttcurs,

Figura 6. Ejercicio de lucha en el gimnasio de Triat. Féval en La Santé Universelle. Guide Medical des
families (1853). Fuente: Bibliothéque Nationale de France.

Nicolas Dally —el socio de Triat— es quien impulso el discurso degeneracionista inducido por
las imaginadas creencias sobre las enfermedades hereditarias que estimulaba el darwinismo
social y que ponia el foco en las corruptas costumbres y la miseria, entre estas el funesto
vicio de la masturbacion (Torrebadella-Flix y Vicente-Pedraz, 2016). Aprovechandose de los
avances terapéuticos de la gimndstica médica, Dally (1848) contraponia un modelo de
gimnastica racional —fuera de las practicas acrobdticas— a las costumbres sociales viciadas y
apoltronadas de la época. Asi se posiciond a favor de la gimnasia sueca de Per Henrik Ling
(1776-1839), pero también no abandono el sistema de Triat, puesto que este era el que tenia
mas éxito en Francia. Dally dispuso en Paris de otro gimnasio, independiente al de Triat
(Andrieu, 1992; Prot, 2010).

En Espafa, durante la década de los afios sesenta se gestaron los primeros gimnasios
higiénicos. Barcelona y Madrid fueron las ciudades que acogieron estas nuevas empresas de
culto al cuerpo que también utilizaban el mismo lema de Triat: “Regeneracion del Hombre”
(Vicente-Pedraz y Torrebadella-Flix, 2019; Torrebadella-Flix, Rivero-Herraiz y Sanchez-
Garcia, 2019).

Por otro lado, en Francia, la hipervaloracion de la figura de Triat servia ademas para ignorar
o desacreditar la obra de Amords:

Antes de fundarse el gimnasio Triat, Unicamente los acrobatas y los bomberos sabian de
gimnastica en Francia. Pero desde que Mr. Triat demostré practicamente todas las ventajas de los
ejercidos corporales para el acrecentamiento de las fuerzas y la conservacion o restablecimiento
de la salud, la atencion publica se fijo en la gimnastica, y los periddicos se ocuparon de ella.
(Commentant, 1862, 10042)
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No obstante, hay que destacar la atencion que Triat prestd a la gimnastica de la mujer; una
ventaja que posibilitd que algunas jovenes se adentrasen a esta profesion, por otro lado, tan
naturalizada en los hombres (Torrebadella, 2011a, 2013d; Torrebadella y Loépez-Villar,
2016). Asi, por ejemplo, en Barcelona, Francisca Vall, aventajada profesora de gimnastica en
los mejores colegios femeninos de esta ciudad, establecié en 1862 el “Gimnasio Higiénico de
Barcelona. Modelo sacado de los mejores de Paris, exclusivo para sefioras”; decia esta
profesora poner en practica sus analiticos estudios aprendidos en Paris (Vall, 1862, 19.062).

Eugenio Paz

Eugenio Paz (1836-1901), natural de Burdeos e hijo de padres espafioles expatriados,
desarroll6 en Francia una intensa labor profesional y propagandistica en pro de la gimnastica
[figura 7]. Paz se asocio con Triat y ambos abrieron, el 15 de octubre de 1865, el Grand
Gymnase en la rue des Martyrs, 34. Este gimnasio también fue el mas popular y reconocido
de Paris. A ¢l asistian las elites sociales y los mejores gimnastas del espectaculo circense. Paz
(1867) organizd asaltos de esgrima, combates de lucha y promovioé todo tipo de retos
gimnasticos, con lo cual se adelantaba al ambiente gimnéstico-deportivo o del sport. Por otro
lado, fue un incansable propagador de la cultura fisica y su labor fue totalmente reconocida
(Demeny, 1909; Lopez Tamayo, 1882a; Tissié, 1901). Fund6 Le Moniteur de la Gymnastique
Scolaire, Hygiénique et Médicale (1868-1873), una revista mensual que fue la primera de su
género. En 1873 fund6 y presidié la Unidén de Sociedades Gimnasticas de Francia (USGF) —
cuyo lema era Patria, Coraje y Moralidad— (Un Gymnaste patriote, 1888) y cred Le
Gymnaste, 6rgano portavoz de la USGF, cuya primera Asamblea se realizd en el mismo
gimnasio de Paz (Arnaud, 1995; Paz, 1881).

En estos afios, el Estado francés se interesd por organizar un sistema nacional de educacion
fisica. Paz fue comisionado por el gobierno para revisar el desarrollo de la educacion fisica
en Europa. Las conclusiones fueron conocidas en el Rapport de Hillairet (Paz, 1868a, 1868b)
en el que se “condenaba la gimnastica amorosiana, cuyo defecto estaba en la falta de base
cientifica” (Sluys, 1906, 194). Por su parte, Paz se fij6 en la organizacion de la gimnastica en
Prusia, que consider6 el mejor sistema de educacion fisica que habia, al centrarse este en una
sistematica aplicacion militar (Tissi¢, 1901). La propuesta de Paz también fue conocida en
Espana:

Sera de desear que para restringir el dominio de cuartel se extendiera extraordinariamente el de la

sala de gimnasia y que independientemente de los movimientos del peloton llevados a tal alto

grado de perfeccion entre los nifios de nuestros de vecinos, fuere obligatorio el manejo del arma a

la edad de diez y seis afios, para todas las clases sociales y en lodos, los grados de educacion.
(Boletin de Comercio, 1868, 2)

Los manuales de gimnastica escolar de estos afios reflejaban auténticas lecciones de
ejercicios militares desatendiendo los preceptos de un ejercicio higiénico y racional (Spivak,
1977). No obstante, como apunta Vigarello (2006, 308), Paz fue “el primero en presentar su
gimnastica como un modelo de lucha global contra todos los males” (Vigarello, 2006, 308).
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M. Eugéne PAZ.
Phot. Pierre Petit

Figura 7. Eugenio Paz. Fuente: Tissié (1901, 82).

El gimnasio de Paz era también elogiado por Emile Zola (1840-1902), quien en esta misma
época, en un articulo sobre “La littérature et la gymnastique” (Zola, 1866, 57-66)
recomendaba la lectura La salud del espirito y del cuerpo por la gimnasia (1867) —edicién
original de Paz publicada en 1865—: “Aplaudo sin reserva las conclusiones del libro;
celebraria yo que todo Paris, como la antigua Lacedemonia, se fuese al campo de Marte, para
ejercitarse alli en la carrera y en otros trabajos corporales” (Zola, 1890, 31).

Los modernos aparatos de gimndstica disefiados por Paz también se vendian en Espafia. Uno
de ellos era el Gimnasio doméstico graduado [figura, 8], que permitia “todos los movimientos
y posiciones del cuerpo, ejercitando sucesivamente todos los grupos musculares o
localizando, si se quiere, el ejercicio, ya de un miembro, ya de una articulacion” (Paz, 1873,
748).

GIMNASIO DOMESTICO GRADUADO

DE EUGENIO PAZ
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Figura 8. Gimnasio doméstico graduado, EI Americano, 27 de enero de 1873, 748. Fuente: Biblioteca
Nacional de Espaiia.

“Varios periodicos parisienses” (1878, 3) dieron noticia del articulo publicado en La Epoca,
por un conocido literato, con el pseudénimo de Asmodeo. Este era Ramoén Navarrete y
Fernandez de Landa (1822-1897), que mencionaba: “mucha falta hace también que personas
inteligentes y bien intencionadas promuevan la formacion de la primera sociedad de
gimnastica de Madrid” (Asmodeo, 1878a, 1). Uno de estos periddicos parisinos era Le
Gymnaste, 6rgano de las Sociedades gimndsticas de Francia. Ramoén Navarrete insistia en dar
a conocer el gimnasio de Paz, por ofrecer la gimnéstica de los “pueblos cultos”, muy poco
conocida y practicada en Espaiia:

Desde la mafiana hasta la noche se suceden en el establecimiento de la calle de los Martires clases
de gimnasia para hombres, adultos, sefioras, sefioritas y nifios, donde unos vienen a emplear la
exuberancia de su vida inactiva u ociosa, y a restablecer el equilibrio entre la produccion y el
gasto de su fluido vital; y los otros, por el contrario, a adquirir la energia que les falta; en suma,
donde los jovenes y los viejos acuden a desarrollar y rectificar los defectos de su conformacion
fisica. (Asmodeo, 1878Db, 1).

En 1879, después de la muerte de Triat, este gimnasio fue traspasado al médico y ortopedista
Chrétien-Armani Heiser. La publicidad del gimnasio difundida en la prensa espafiola —entre
1884 y 1885 [figura 10]- coincidia con la resefa de la obra de Paz, La salud del espirito y del
cuerpo por la gimnasia (1865) y del citado articulo de Zola, que el gimnasiarca Jos¢ Sanchez
y Gonzéalez de Somonano (1850-1913) publicé en Propaganda Gimnastica (Torrebadella-
Flix, 2018).

El Sr. Paz, no contento con haber formado uno de los principales gimnasios de Paris y de haber

gastado su juventud en el rudo trabajo de la profesion, hace muchos afios tiene establecido un gran

taller de aparatos de gimnasia, del cual salen esas grandes maquinas de distintas y ftiles

combinaciones, que todos debemos conocer. Hoy el gimnasio del Sr. Paz ha pasado a ser
propiedad del Sr. Heiser, que continua sus trabajos y sigue construyendo los aparatos citados.

Los amantes de la gimnasia felicitamos al Sr. Paz por cuanto ha contribuido a fomentar y
enaltecer nuestra profesion, tanto con su trabajo fisico como el intelectual, produciendo estas tres
obras, que dan clara idea de sus vastos conocimientos de la ciencia gimnastica. (Sanchez, 1884,
103).

Emile Zola criticaba la sociedad parisina por su sedentarismo y ociosidad, y no dudé en
recomendar los beneficios del ejercicio fisico: “La gimnasia serd, por lo tanto, puramente una
medicacion. He ahi lo que es preciso explicar. Serd una medicacion, porque s6lo motivos de
salud nos la imponen, porque no la aceptamos por nuestro gusto” (Zola, 1890, 35).

Este mismo afo, el Conde de Villalobos (1865, 233) citaba: “En Espafia la instruccion
gimnastica pudiera no tener nada que envidiar, pero esta en el mas lastimoso desorden; todo
el que quiere se titula profesor, establece un gimnasio, se utiliza de sus productos,
malbaratara la salud de los que se ponen en sus manos, y nadie le dice una palabra”. Asi,
mientras en la Facultad de Medicina algunos discursos para alcanzar el grado de doctor se
lamentaban del atraso de la gimnastica en Espafa (Torrebadella, 2012c), en la prensa
espafiola se mencionaba que el gimnasio de Paz era probablemente el mejor del mundo:

En 1865 empez6 Mr. Paz a manifestar su aptitud para la gimnasia médica, casi desconocida hasta
entonces en Francia; fundando en la calle de los Martires, niimero 34, un vasto y magnifico
establecimiento, que mejora, desarrolla y embellece cada afio mas, y que hoy es tan conocido en
Viena, en Moscu y en Londres como en el mismo Paris; porque en todas las ciudades de Europa
se han introducido y adoptado sus aparatos ortopédicos, y especialmente sus maravillosos
armarios llamados gimnasios de gabinete, de mecanismo tan util como sencillo. (...)
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En Madrid, en Espafia no se sabe, o se sabe poco, que los médicos franceses formulan una receta
hidroterapica o gimnastica como una receta farmacéutica; y que envian los enfermos a Mr. Paz
con la més completa y absoluta confianza, sabiendo que el habil e inteligente profesor tiene a su
servicio, y en las mejores condiciones, los dos agentes terapéuticos mas poderosos: el movimiento
y el agua fria. (Escobar, 1876, 1)

Las noticias de los éxitos de los gimnasios parisinos tuvieron en Espafia un importantisimo
eco. Asi, por ejemplo, hay que destacar el gimnasio construido de nueva planta de Paulino
Charlen en Bilbao [figura 9] que, segun su propietario, seguia el que tenian Triat y Paz en
Paris. El gimnasio de Charlen fue dirigido por el profesor Felipe Serrate (T., 1875; Serrate,
1886b).

Figura 9. “Bilbao. Nuevo gimnasio normal, higiénico y terapéutico de los sefiores Charlen e Hijo”. La
Mlustracion Espariola y Americana, 22 de diciembre de 1875, 397. Fuente: Biblioteca Nacional de
Espania.

Vicente Lopez Tamayo

Vicente Lopez Tamayo, natural de Burgos en 1839, y formado como gimnasiarca en Madrid,
fue alumno del Conde de Villalobos y mas tarde colabord con el francés Victor Vignolles
que, en 1861, después de trabajar en varios gimnasios de Barcelona, se establecié en la Corte.
En Madrid, Lopez Tamayo también colabord en los gimnasios de Juan Goux y de Ramon
Caminals (Torrebadella-Flix, Rivero-Herraiz y Sanchez-Garcia, 2019).

Como cuenta Jos¢ Sanchez y Gonzéalez de Somoano (1882, 5), ex alumno de Lopez Tamayo
en el Gimnasio de Vignolles, su profesor, al considerar que necesitaba “mdas ancho campo
para poder desenvolver sus ideales gimnasticos, y no ddndose en Espana a este arte la
importancia que realmente tiene y se le da en otras naciones, resolvi6 trasladarse a Francia”.
Al llegar a Paris se puso a trabajar en varios establecimientos y se fijo en él, el profesor Paz
que le propuso compartir la direccion —segundo jefe— de se nuevo gimnasio de la calle
Martyrs. A partir del momento, Lopez Tamayo fue la mano derecha de Paz; se encargd de
fomentar la creacién de sociedades gimndsticas y, ademads, se ocup6 de la confeccion del
programa de la primera Fiesta Federal de la Sociedades Gimnasticas de Francia.

Loépez Tamayo, por ser espafiol, suftid el recelo de los franceses que trataron de despreciar su
trabajo, pero fue entonces cuando se instald en el gimnasio fundado por M. Nicolas en la rue
Colisée, 34 en los Campos Eliseos (Castanén, 1887). El Gimnasio Médico Lopez fue
ampliamente reformado con todas las condiciones higiénicas y servicios, disponia de sala de
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armas y de los ultimos aparatos de gimnastica, algunos de invencidon propia, un gabinete
médico, en el que los facultativos atendian a los usuarios, sala de hidroterapia, etc. (Lallier,
1890, 329). Si bien la prensa francesa se ocupd muy poco en destacar la figura de Lopez
Tamayo, al menos si que alguien le reconocid su contribucion (De la Balme, 1887):

Miembro Honorario de un gran ntimero de Sociedades francesas, miembro honorario de la
Sociedad de la propaganda de la gimnasia escolar en Bélgica, director honorario de gimnasios de
Espaiia, el Sr. Lopez colabord con el periddico Le Gymnaste en el momento de su creacion,
Republicano, Circo, El Gimnasio de Madrid, a los trabajos de M. Eugene Paz en gimnasia, y
escribio la historia de la Gimnasia, cuyo primer folleto fue publicado, y los otros pronto
apareceran. Su biblioteca contiene la mas completa y la mas curiosa coleccion de libros que es
posible para encontrar en gimnastica.

Habremos dicho todo sobre este valiente pionero del gimnasio cuando hemos aprendido a
nuestros lectores que, bajo las drdenes del Sr. E. Paz, él fue un maestro de escuela durante seis
afios, en el Instituto de Condorcet, en el colegio de Monge, en el colegio de Chaptal, etc. (Lallier,
1890, 329).

Cuando el Gimnasio de Paz se traspas6 a Heiser, Lopez Tamayo continué como director en
este y en el gimnasio de la rue Colisée, 34 (Fernandez, 2005) [figura 12]. La prensa espafiola
también divulgo las excelencias de este gimnasio que disponia de 47 profesores expertos —
hoy diriamos entrenadores personales— para atender a todo tipo de usuarios. [figuras 10y 11]
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Figura 10. La Discusion (Madrid), 14 de septiembre de 1884, 4. La Paz, Murcia, 17 de agosto de 1884, 4.

Fue a partir de entonces cuando el gimnasiarca espafiol se propuso restablecer la memoria de
Francisco Amor6s fundando la “Sociedad de Gimnastica y esgrima titulada 1I’Amorosienne”,
ademds de otros circulos y sociedades gimndsticas (Ferndndez-Sirvent, 2018; Sanchez y
Gonzalez de Somoano, 1882, 5). Por otro lado, public6é una importante obra, Historique de la
gymnastique moderne, que estaba dedicaba practicamente al gimnasiarca valenciano
“fundador de la gimnasia en Francia y en Espafia” (Lopez Tamayo 1882a, 1882b, 1883).
Como cita Fernandez (2005, 302), Lopez Tamayo fue “un perfecto intercomunicador de ideas
y novedades gimndsticas entre ambos paises” y mantuvo frecuentes contactos con el nicleo
de gimnasiarcas espafoles, influyendo ostensiblemente en el sevillano Salvador Lopez
Gomez (Avila, 2013; Lopez Goémez, 1876). Por otro lado, Lopez Tamayo colabordé como
corresponsal en el extranjero en las primeras revistas de la gimndstica publicadas en Espafia:
El Gimnasio y El Gimnasta Espaiiol. Ambas publicaciones aparecieron en Madrid, en 1882,
y apenas sobrevivieron unos meses; lo cual demuestra el poco interés que suscitaba una
materia que en Europa estaba en pleno apogeo (Torrebadella, 2012b).

169



Torrebadella-Flix, X. (2020). El gimnasio moderno en Espafia y Francia. Una relacion franco-espaiola equidistante
y divergente en el siglo XIX. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 60(16), 153-179.
https://doi.org/10.5232/ricyde2020.06004

EL GRAN GIMNASIO EUGENIO PAZ

Figura 11. “Una visita al Gran Gimnasio Paz”, El Correo de Ultramar, Paris, 1874, t. XLIV, n° 1.123,
76. Fuente: Biblioteca Nacional de Espaia.

Loépez Tamayo ofrecia noticias gimnasticas de Europa —Francia, Inglaterra, Suiza,
Inglaterra...—, pero, sobre todo, destacan las noticias del brio nacionalizador que emprendia
la IIT Republica francesa a través de politica educativa de Julles Ferry y los certdmenes
gimnasticos promovidos por las sociedades gimnasticas (Lopez Tamayo, 1882c, 1882e,
1882f). Asimismo, ponia al dia del polémico proceso de militarizaciéon ciudadana que,
ademds de las sociedades gimnasticas (Arnaud, 1995; Paz, 1881; Spivak, 1977),
implementaba la organizacion de los batallones escolares (Lopez Tamayo, 1882d); situacion
que en Espafia también fue ambicionada afios mas tarde (Torrebadella, 2015). No hay duda
de que estas noticias tuvieron su efecto en la capital espafiola, como asi lo sostiene la
iniciativa de Mariano Marcos Ordax (1882, 47) —propietario del Gimnasio de la calle del
Prado, 10— para crear sociedades semejantes “a las que existen en todas las capitales de
Europa, donde la educacion intelectual tenga el necesario complemento por los ejercicios
corporales que determina la gimnasia en sus diversa aplicaciones”.

En Espafia, Lépez Tamayo no fue lo suficientemente reconocido, no obstante, el profesor de
gimnastica José Sdnchez y Gonzalez de Somoano (1882, 5) fue uno de los pocos que asi lo
hicieron; reconocia que, a partir de ¢él, “la semilla que sembr6é en Madrid no fue del todo
estéril”:
Hoy, en la mayor parte de los gimnasios de Madrid, se sigue su método, con ligeras variaciones,
que es el mismo que él practica en el mejor gimnasio de Paris, del que, como ya hemos dejado
dicho, es el profesor en jefe. Y este es el unico método racional que hoy se sigue en Francia. Fuera
de ¢l, en todos los demas gimnasios no se practica otra gimnasia que la artistica o acrobatica. Y

esta es la que generalmente estd en boga en las demas naciones de Europa. (José¢ Sénchez y
Gonzalez de Somoano, 1884, 88).
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Figura 12. Grand Gymnase des Champs-Elysées. V. Lopez directeur... (1885). Fuente: Bibliothéque
Nationale de France.

Mientras en Francia se institucionalizaba un sistema nacional de educacion fisica, en Espafia
se trataba de convencer al Gobierno para que la presencia de la gimnastica, al menos, formara
parte de los estudios de la segunda ensefanza que se impartian en los institutos publicos (L.
1879; Sanchez y Gonzélez de Somoano, 1879).

En Francia, Emilio Mojardin, uno de los fundadores de la recién constituida Sociedad
Gimnastica Espafiola, decia en Le Gymnaste —21 de julio de 1887—: “la gimndstica estd
realmente atrasada en nuestro pais, hoy Espafia no es aquella nacion de antes tan fuerte y
vigorosa” (Castafion, 1887, 188). Estas palabras fueron rdpidamente censuradas por el
profesor Emilio Castafion (1887, 189): “mal patriota es aquel que no ensalza la patria”. De
cualquier modo, las palabras de Mojardin fueron reiteradas constantemente por los mismos
profesores de gimnastica (Torrebadella, 2016). Hay que reconocer que la debilidad del
asociacionismo gimndstico-deportivo espafiol era una evidencia, y mas si se compara con el
caso francés (Arnaud, 1995; Torrebadella-Flix, Olivera-Betran y M-Bou, 2015).

La pereza politica hacia que en Espafia la gimnéstica quedara fuera del sistema educativo. Asi
lo sefial6 en Francia un informe en el que se mencionaba que raras veces se hacia gimnastica
en las escuelas y, cuando se hacia era una especie de gimnasia sueca o de sala, en la misma
clase al lado del pupitre. Ademas, se mencionaba que tampoco existian clases de gimnastica
en los institutos, y que solamente en algunos colegios privados se contemplaba de forma
complementaria y pagandose. Es decir, en las escuelas espafiolas e institutos no existia el uso
de una gimnastica razonada, ni juegos al aire libre organizados y supervisados por el maestro
(Delvaille, 1892). Coincidentemente, este informe se publico el mismo afio de la
incomprensible supresion de la ECG.

Aparte de unos pocos “apdstoles de la educacion fisica”, empiricos profesores que fueron los
verdaderos impulsores de la ECG (Torrebadella, 2014c¢), la ensefianza de la materia llegd
muy tarde a los institutos de segunda ensefianza y, cuando lo hizo —en el curso 1893/94—,
fueron muchas las deficiencias (Martinez Navarro, 1997). De aqui que surgiesen
imputaciones sobre el lamentable abandono politico y el escaso valor social que tenia la
gimnastica, en un momento en el que su practica, se decia, ya no requeria la necesidad de
preparar las guerras, como antes, sino por razones higiénicas y de salud:
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En esta parte llévanos, a no dudarlo, considerables ventajas otras naciones, entre ellas Alemania,
Inglaterra y aun Francia, que modernamente ha realizado en este ramo notabilisimos adelantos.
Pero en Espafia, por triste que sea decirlo, bien poco se ha intentado hasta lo presente, pues si bien
contamos en varios puntos de la Peninsula con algunos gimnasios, los mas de ellos han debido su
fundacion y deben su actual existencia 4 la iniciativa particular, harto incapaz por si misma para
alcanzar la meta de sus deseos. Por eso se hace doblemente preciso que nuestros Gobiernos,
fijandose en asunto de tamafia importancia para la salud publica, estimulen y fomenten por
cuantos medios tienen & su alcance esa misma iniciativa particular, tan débil en nuestra Patria
cuando no es secundada por el valioso apoyo oficial, procurando establecer en el mayor numero
de puntos posible, y al lado de los gimnasios destinados a excitar la actividad del espiritu, los que
se encaminan al logro de la regeneracion fisica de nuestra juventud, profundamente enervada por
punto general, merced a tan multiples y variadas causas como conspiran de consuno y sin
intermision contra su robustez y bienestar fisico. (Vigil, 1888, 119)

Hay que recalcar que Espafia ya no tenia enemigos externos y, por este conocimiento, al
ejército no le urgia renovar métodos y estratégicas de combate modernos. El ejército se habia
quedado atrasado y la eficacia ofensiva era practicamente nula. Asi, que tampoco, se
contemplaba el satisfacer la buena educacion fisica de las tropas regulares, alin y las criticas
que presentaban algunos oficiales. Si después de 1871 algunas naciones europeas se
declararon partidarias de reformar y de favorecer la formaciéon gimnastica militar en las
escuelas, en Espana esta posibilidad fue rechazada, con lo cual se perdié una extraordinaria
oportunidad de nacionalizaciéon de las masas (Torrebadella-Flix, 2016). Pero como se ha
dicho, Espafia no tenia enemigos externos, eso si, tenia un preocupante enemigo interno —y
no eran las insurrecciones del pueblo—, los propios politicos —o enemigos del pueblo—, que
eran incapaces de ofrecer soluciones al llamado problema social y a las emergentes luchas del
movimiento obrero (Fontana, 2015). Con lo cual, los usos del gimnasio, las ejercitaciones
gimnasticas o las incipientes manifestaciones del sport —es decir, la educacion fisica—,
quedaban al margen de los discursos politicos y, solamente, entraban en la esfera privada de
las clases sociales en ascenso.

Conclusiones

Si bien es conocido el protagonismo que ejercieron los movimientos gimnasticos del siglo
XIX en los procesos de nacionalizacion de las nuevas naciones-estado, en el caso de Espaiia,
esta contingencia qued6 anulada. Sobre esta observacion hay que destacar varios supuestos.
Primeramente, apuntar la escasa concienciacion politica en una verdadera construccion
nacional de carécter unitario, que venia debilitada por la falta de un enemigo externo, con lo
que la gimnastica no se remoz6 del caracter castrense como sucedid en otros paises. En
segundo lugar, la emergencia de las clases acomodadas puso en alza un cierto culto al cuerpo,
siguiendo las modas de Francia, como elemento higiénico, recreativo y también de distincion
social, pero desligada de cualquier discurso patriotico.

Si la gimnastica higiénica y recreativa en Francia se desarrolld a partir de la significacion de
las huellas espafiolas de Amoros, Triat, Paz y Lopez Tamayo, se ha de convenir, que la
influencia en Espafia de estos representantes fue, sin duda alguna, el paradigma mas
inmediato para revindicar los diferentes usos sociales de esta rama del conocimiento. Asi, el
eco de las realizaciones de estos gimnasiarcas condujo al desarrollo de los primeros
gimnasios higiénicos, recreativos, militares y escolares del siglo XIX. Por otro lado, hay que
evidenciar que la falta de interés politico por adoptar un sistema de ensefianza publico de la
gimnastica, a saber, de la educacion fisica para toda la ciudadania, puso en evidencia, el
atraso del pais en cuanto a las iniciativas emprendidas por otros paises en afrontar una
politica de nacionalizacion de las masas. Por lo tanto, el potencial que podia desprenderse de
la gimnastica no fue aprovechado para cooperar colectivamente en un proceso de
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nacionalizacion espafiol. Contrariamente, solamente las iniciativas de unos pocos aventajados
emprendedores particulares, siguiendo los modelos y tendencias que surgian de Francia,
establecieron los primeros gimnasios modernos; un negocio de la actividad fisica que hoy
continua y es sumamente valorado.

Finalmente, queda por subrayar el vinculo espafiol que existid entre los principales
representantes del movimiento gimnasiarca francés. No hay duda de que las realizaciones en
Francia de Amords, Triat, Paz y Lopez Tamayo favorecieron en Espafia la recepcion de todas
aquellas novedades que sucedian en el pais vecino. Ahora bien, también podria decirse que
estas realizaciones y modernidades gimnasticas galas habian surgido, de algin modo, del otro
lado de los Pirineos.

Referencias

Alvarez Buylla, A. (1890). El libro de M. Daryl sobre educacién fisica (fragmentos de un
estudio. Continuacién). Boletin de la Institucion Libre de Ensefanza, 312, 39-43.

Alvarez Junco, J. (2001). Mater dolorosa. La idea de Espafia en el siglo XIX, Madrid:
Taurus.

Amords (1833, 21 de abril). Discurso de la apertura para el curso de educacion fisica,
gimnastica y moral, pronunciado por el coronel Amords en el Seminario de S. Nicolas.
Diario Balear, pp. 1-3.

Amords (1839, 10 de noviembre). El Liceo valenciano y los sefiores Amords y Estebé.
Semanario Pintoresco Espafiol, pp. 354-356.

Amorods (1847, 30 de marzo). Gimnasia. Sistema del Coronel Amords. El Militar Espafiol,
pp. 203-204.

Amords, F. (1830). Manuel d’éducation physique, gymnastique et morale, vol. I y II.
Paris: Librairie Encyclopédigue de Roret.

Andrieu, G. (1992). Force et beauté. Histoire de |'esthétique en Education Physique aux
XIXe et XXe siécles. Bordeaux: Presses Universitaires de Bourdeaux.

Aparici, J. M. (1852). Instruccién para la ensefianza de la gimnastica en los cuerpos de
tropas y establecimientos militares. Madrid: Rivadeneyra.

Arnal, T. (2009). La révolution des mouvements, Gymnastique morale et démocratie au
temps d’Amords (1818-1838). Paris: L'Harmattan.

Arnal, T. (2011). L'invention d’'une pédagogie et ses usages politiques: réflexions autour
de la fonction idéologique de la méthode de gymnastique mutuelle et libérale
d’Amoros (1815-1837). Carrefours de I’éducation, 2, 187-202.

Arnaud, P. (1995). La trama i l'ordit. La xarxa de societats gimnastiques d’instruccio
militar a Franca. Acacia, 4, 11-46.

Asmodeo (1878a, 6 de septiembre). Cartas de Asmodeo. De la gimnastica y de su
utilidad fisica y social. La Epoca, p. 1.

Asmodeo (1878b, 18 de octubre). Cartas de Asmodeo. Desde Bruselas a Madrid...El
gimnasio de Paz. La Epoca, p. 1.

Avila, A. (2013). Moverse es vivir. Emilio Salvador Lépez Gémez (1852-1936). La
gimnasia en Sevilla. Sevilla: Diputacidén Provincial de Sevilla.

Boix, V. (1846, 1 de marzo). Apuntes para la biografia del coronel D. Francisco Amords,
marqués de Sotelo. E/ Fénix (Valencia), pp. 262-263.

Boix, V. (1846, 15 de marzo). Apuntes para la biografia del coronel D. Francisco Amords,
marqués de Sotelo (Conclusion). E/ Fénix (Valencia), pp. 281-282.

173



Torrebadella-Flix, X. (2020). El gimnasio moderno en Espafa y Francia. Una relacién franco-espafola equidistante
y divergente en el siglo XIX. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 60(16), 153-179.
https://doi.org/10.5232/ricyde2020.06004

Boletin de Comercio (1868, 4 de junio). La gimnasia. Boletin de Comercio, pp. 1-2.

Castanon, E. (1886, 1 de agosto). Documento curioso. Una fecha gloriosa para Espana y
deshonrosa para los gobernantes espanoles de aquella época. Ilustracion Gimnastica,
p. 83.

Castanon, E. (1887, 15 de agosto). La Gimnastica en Espafia. Ilustracion Gimnastica, pp.
188-189.

Castle, M. (1859). Apréciation fhrénologique de Monsieur Triat. Paris: Imp. de Ch.
Jouaust.

Commentant, O. (1862, 10 de noviembre) El espiritu y el cuerpo. Diario de Barcelona,
pp. 10042-10043.

D. M. (1839, 26 de noviembre). Gimnasio Civil de Valencia. El Corresponsal, p. 4.
Dally, E. (1879, 19 de octubre). La gimnasia. Revista Europea, 295, 481-485.

Dally, N. (1848). Gymnastique. De la régénération physique de I'espéce humaine par la
gymnastique rationelle. Paris: Imp. Paul Dupont.

Dally, N. (1857). Cinésiologie ou science du mouvement. Paris: Lib. Centrale des
Sciencies.

De Coubertin, P. (1909). Les batailles de I'éducation physique. Campagne de vingt-et-
un-ans. Paris: Librairie de I'Education Physique.

De la Balme, P. (1887, 2 de abril). Le Gran Gymnase higiénique et médical des Champs-
Elysees. L’étoile artistique, p. 2.

Del Corral, L. (1870, 28 de diciembre). La gimnastica en Alemania. E/ Correo de Espana,
pp. 15-17.

Delheye, P., y Renson, R. (2002). Publicité et culture physique: les prospectus des
gymnases d’Hippolyte Triat (1812-1881) a Liege, Bruselles et Paris (1839-1879). En
Actas del V Congreso de Historia del deporte en Europa (pp. 149-159) Madrid:
Universidad Politécnica.

Delvaille, C. (1892). Une mission en Espagne. L’Hygiéne et les exercices physiques.
Paris: Lib. Ch. Delagrave.

Dem, I. (1897, 30 de junio). Deporte antiguo y Moderno. La Unién Catdlica, p. 3.

Demeny, G. (1909). Evolution de [!’éducation physique, I’école francaise: Paris: L.
Fournier.

Desbonet, E. (1932). Comment on devient athléte. Paris: Libraire Athtétique de la
Culture Physique.

Desbonet, E. (1995). Hippolyte Triat. Irom Game History, 4(1), 3-11.

El alumno del Gimnasio de Amords (1844, 31 de agosto). E/ Mentor de la Infancia, pp.
17-27.

Escobar, A. (1876, 18 de octubre). Desde Bruselas a Madrid. La Epoca, p. 1.

F. (El Corresponsal) (1839, 8 de diciembre). El Gimnasio Civil de Valencia. Diario de
Barcelona, pp. 5195-5197.

Federaciéon Gimnastica Espafiola (1899, 4 de octubre). Federacion Gimnastica La Escuela
Moderna, 460, pp. 591-595.

Fernandez-Sirvent, R. (2005). Francisco Amorés y los inicios de la educacion fisica
moderna. Biografia de un funcionario al servicid de Espafia y Francia. Alicante:
Publicaciones de la Universidad de Alicante.

174



Torrebadella-Flix, X. (2020). El gimnasio moderno en Espafa y Francia. Una relacién franco-espafola equidistante
y divergente en el siglo XIX. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 60(16), 153-179.
https://doi.org/10.5232/ricyde2020.06004

Fernandez-Sirvent, R. (2007). Memoria y olvido de Francisco Amords y de su modelo
educativo gimnastico y moral. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte,
6(3), 24-51.

Fernandez-Sirvent, R. (2017). Educacion fisica e inicios del proceso nacionalizador en las
monarquias espafnola y francesa del siglo XIX: una aproximacién comparativa con el
caso aleman. Historia Contemporanea, 54, 243-275.

Fernandez-Sirvent, R. (2018). La impronta militar en los origenes de la gimnasia
terapéutica. Espana y Francia, s. XIX: una panoramica histérica e historiografica.
Revista Universitaria de Historia Militar, 7(15) 150-169.

Féval, P. (1852, 17 de octubre). El palacio gimnastico. Gimnasio Central de Paris. La
Nacién, p. 2-3.

Féval, P. (1853). Gymnastique. La Santé Universelle. Guide Medical des families, 2(1),
pp. 20-21 y 2(2), pp. 48-51.

Fontana, J. (2015 [2007]). La época del liberalismo. En J. Fontana y R. Villares (Dir.),
Historia de Espafia. vol. 6. Madrid: Marcial Pons.

Fraguas (1897, 1 de abril). Los reformadores de la pedagogia. EI Coronel Amords,
Apdstol del Renacimiento fisico de Europa. La Regeneracion Fisica, pp. 1-3.

Garcia, P. de A. (1875a). La gimnastica en la educaciéon primaria. Revista de la
Universidad de Madrid, 6(2), 149-166.

Garcia, P. de A. (1875b). La gimnastica en la educaciéon primaria. Revista de la
Universidad de Madrid, 5(5), 473-491.

Gimnasia... (1856, 18 de febrero). Gimnasia. Su utilidad en la curacidon de ciertas
enfermedades. La Ilustracion, Periddico Universal, p. 70.

Gleyse, 1. (2018). De l'art de la gymnastique (1569), au culturisme et aux premieres
compétitions organisées (1904). L'Emergence du body-building? Staps, 119, 27-45.

Institucion Libre de Ensefianza (1888). Don Francisco Amords, fundador de la gimnasia
francesa. Boletin de la Institucion Libre de Ensefanza, t. XII, pp. 196-200 y pp. 210-
213.

Julia, S. (2005). Historia de las dos Espafias. Madrid: Taurus.
L. (1879, 17 de agosto). La ensefianza de la gimnasia en Francia. El Imparcial, p. 2.

La gymnastique ancienne et moderne (1865, mayo). La gymnastique ancienne et
moderne. Musée des families, pp. 248-252.

Lallier (1890, 1 de noviembre). Le Gran Gymnase higiénique et meédical des Champs-
Elysees. Le Panthéon de I'Industrie, p. 329.

Lebecq, P.-A. (2013). Paschal Grousset Sport et éducation physique a la francaise. 1888-
1909. Paris: Riveneuve Editions.

Lopez Serra, F. (1998). Historia de la educacion fisica de 1876 a 1898. La Institucion
Libre de Ensefianza. Madrid: Ed. Gymnos.

Lopez [Tamayo], V. (1882b, 1 de febrero). Amoros. El Gimnasio, pp. 12-13.
Lopez [Tamayo], V. (1882c, 1 de julio). Extranjero. Francia. El Gimnasta Espafol, p. 7.

Lopez [Tamayo], V. (1882d, 1 de septiembre). Extranjero. Francia. E/ Gimnasta Espafol,
pp. 6-7.

Lopez [Tamayo], V. (1882¢, 1 de mayo). Carta de Paris. El Gimnasio, pp. 37-38.
Lopez [Tamayo], V. (1882f, 1 de junio). Carta de Paris. El Gimnasio, pp. 45-36.

175



Torrebadella-Flix, X. (2020). El gimnasio moderno en Espafa y Francia. Una relacién franco-espafola equidistante
y divergente en el siglo XIX. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 60(16), 153-179.
https://doi.org/10.5232/ricyde2020.06004

Lopez [Tamayo], V. (1883, 22 de enero). Amords. Semanario de las familias, pp. 28-29.

Lopez Gomez, S. (1876, 8 de noviembre). El Gimnasio Paz en Paris. E/ Porvenir (Sevilla),
p. 1.

Lopez Tamayo, V. (1882a). Historique de la gymnastique moderne. Paris: Léopold
Bouzin.

Marinus, M. (1846). VI Rapport de la quatrieme section sur une demande relative a
I'institution d’un Gymnase national modele. Bulletin de I’Académie Royale de Médecine
de Belgique, 5, 694-696.

Martinez Navarro, A. (1996). Datos para la historia de una iniciativa fallida: la Escuela
Central de Gimnastica. Historia de la Educacién, 14-15, 125-149.

Martinez Navarro, A. (1997). La educacion fisica escolar en Espafa. Hitos historicos.
Madrid: Universidad Complutense de Madrid.

Monlau, P. F. (1864). Elementos de higiene privada (32 ed.) Madrid: Rivadeneyra.
Monlau, P. F. (1871). Elementos de higiene publica (3° ed.). Madrid: Moya y Plaza.

Morel-Fatio, A. (1925). Don Francisco Amorods, marquis de Sotelo, fondateur de la
gymnastique en France. Bulletin Hispanique, 27(1), 36-78.

Morel, B. A. (1857). Traité des dégénérescenses physiques, intellectueles et morales de
la espéce humaine. Paris: J. B. Bailliere.

Mosse, G. (2005). La nacionalizacién de las masas. Simbolismo politico y movimiento de
masas en Alemania desde las Guerras Napolednicas al Tercer Reich. Madrid: Marcial
Pons.

Mosse, G. L. (2000). La imagen del hombre. La creacion de la moderna masculinidad.
Madrid: Talasa.

Neumann (1856, 2 de junio). Establecimiento de gimnasia médica del Dr. Neumann en
Berlin. La Ilustracién. Periddico Universal, pp. 211-213.

Ordax, M. M. (1882, 1 de junio). Sociedad Gimnastica Espanola. El Gimnasio, p. 47.

Otero, E. (1996). Las relaciones entre Pierre de Coubertin y Francisco Giner de los Rios.
Revista complutense de Educacién, 7(2), 201-210.

Paz, E. (1867). La salud del espirito y del cuerpo por la gimnasia. Murcia: Imp. Anselmo
Arques.

Paz, E. (1868a). La gymnastique obligatoire. Paris: L. Hachette et C'.

Paz, E. (1868b). Rapport a son Excellence M. Duruy, ministre de I'Instruction Publique,
sur la missiéon remplie par M. Eugéne Paz a leffet d’étudier |'organisation de
l'enseignement gymnastique en Allemagne, en Autriche, en Belgique et en Hollande.
Paris: Charles Schiller.

Paz, E. (1873, 27 de enero). Gimnasio doméstico graduado. E/ Americano, p. 748.

Paz, E. (1874). Una visita al Gran Gimnasio Paz. E/ Correo de Ultramar, 44(1123), 76-
78.

Paz, E. (1881). Documents pour servir a I'histoire de la gymnastique en France. Paris:

(s.n.)

Presse, 31 de marzo de 1848 (1848, 8 de abril). La regeneracion fisica de la especie
humana por medio de la gimnasia racional. E/ Clamor Publico, pp. 4-5.

Prot, F. (2010). Kinesiology - the science of movement in relation to education, hiyene
and therapy. A piece of the legacy of Nicolas Dally (1795-1862) for contemporary
kinesiology scholars and professionals. Annales Kinesiologiae, 1(1), 7-21.

176



Torrebadella-Flix, X. (2020). El gimnasio moderno en Espafa y Francia. Una relacién franco-espafola equidistante
y divergente en el siglo XIX. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 60(16), 153-179.
https://doi.org/10.5232/ricyde2020.06004

Regimiento de Ingenieros (1849, 29 de diciembre). Gimnasio Cubierto. E/ Archivo Militar,
p. 3.

Roach, R. (2008). Muscle, Smoke, and Mirrors, Volum 1. Indiana: AthorHouse.

Sanchez y Gonzalez de Somoano, J. (1879). La educacion fisica en Espafa. La Guirnalda,
pp. 1-2.

Sanchez y Gonzalez de Somoano, J. (1882, 1 de octubre). Bibliografia. E/ Gimnasta
Espafiol, pp. 5-6.

Sanchez y Gonzalez de Somoano, J. (1884). Propaganda gimnastica. Madrid: Imp. de
Minuesa de los Rios.

Serrate, F. (1886a, 15 de marzo). El Gimnasio de Bilbao. Ilustracion Gimnastica, pp. 9-
11.

Serrate, F. (1886b, 15 de octubre). Amords, fundador de la ensefianza de la gimnastica
en Espana y en Francia. Ilustracion Gimnastica, pp. 121-125.

Sluys, M. A. (1906). Historia de la educacion fisica. Boletin de la Institucion Libre de
Ensefianza, 35(556), 193-199.

Soldan, P. P. (2017). Memorias de un viajero peruano Apuntes y Recuerdos de Europa y
Oriente (1859-1863). Barcelona: Red Ediciones.

Spivak, M. (1977). Le développement de I'éducation physique et du sport francais de
1852 a 1914. Revue d’histoire moderne et contemporaine, 24(1), 28-48.
https://doi.org/10.3406/rhmc.1977.964

T. (1875, 22 de diciembre). El Gimnasio de Bilbao. La Ilustracion Espafiola y Americana,
p. 399.

Thibault, J. (1997). L'influence du mouvement sportif sur I'évolution de [I'éducation
physique dans l’'enseignement secondaire francais. Etude historique et critique. Paris:
J. Vrin.

Tissié, Ph. (1901). L’éducation physique au point de vue historique, scientifigue,
technique, critique, pratique & esthétiqgue. Paris: Larousse.

Torrebadella-Flix, X. (2016). La bibliografia gimnastica y deportiva de la educacion fisica
en el ejército espafiol (1808-1919). Textos en contexto social. Revista Universitaria
de Historia Militar, 5(9), 173-192.

Torrebadella-Flix, X. (2018). José Sanchez Somoano: Un profesor de educacion fisica
escolar entre Madrid y México (1887-1913). Historia y Memoria de la Educacion, 8,
549-596. https://doi.org/10.5944/hme.8.2018.19280

Torrebadella-Flix, X., Olivera-Betran, J., & M-Bou, M. (2015). Origin and
Institutionalisation of Sports and Gymnastics Associations in Nineteenth-Century
Spain  (1822-1900). Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 119, 7-54.
http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.cat.(2015/1).119.01

Torrebadella-Flix, X., y Dominguez, J. A. (2018). Las escuelas gimnasticas en Espafia:
un enfrentamiento técnico doctrinal en la educacion fisica (1806-1936). Materiales
para la Historia del Deporte, 17, 136-165.

Torrebadella-Flix, X., y Vicente-Pedraz, M. (2016). La gimnastica como dispositivo
antionanista en la conformacidon de la educacién fisica escolar en el siglo XIX en
Espafia. El nacimiento de una disciplina escolar. Movimento, 22(1), 99-114.

Torrebadella, X. (2011a). La educacién fisica y la actividad gimnastico-deportiva de las
mujeres a partir de la bibliografia especializada del siglo XIX. Arenal, 18(1), 147-179.

177



Torrebadella-Flix, X. (2020). El gimnasio moderno en Espafa y Francia. Una relacién franco-espafola equidistante
y divergente en el siglo XIX. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 60(16), 153-179.
https://doi.org/10.5232/ricyde2020.06004

Torrebadella, X. (2011b). Repertorio bibliografico inédito de la educacion fisica y el
deporte en Espana (1800-1939). Madrid: Fundacidon Universitaria Espaiola.

Torrebadella, X. (2012a). Antecedentes en la institucionalizaciéon de la gimnastica militar
espafiola (1800-1852). Revista de Historia Militar, 111, 185-244.

Torrebadella, X. (2012b). Las primeras revistas profesionales y cientificas de la
educacion fisica espafiola (1882-1936). Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 190, 11-
25.

Torrebadella, X. (2012c). Las primeras tesis doctorales de la educacién fisica en el
espacio cientifico y profesional sobre la medicina espafola. Pecia Complutense, 16,
58-88.

Torrebadella, X. (2013a). Critica a la bibliografia gimnastica de la educacion fisica en
Espafia (1800-1939). Anales de Documentacion, 16(1).
http://dx.doi.org/10.6018/analesdoc.16.1.158851.

Torrebadella, X. (2013b). Del espectaculo acrobatico a los primeros gimnasios
modernos. Una historia de las compaiiias gimnastico-acrobaticas en la primera mitad
del siglo XIX en Espafia. Aloma, 31(2), 67-84.

Torrebadella, X. (2013c). Gimnastica y educacion fisica en la sociedad espafola de la
primera mitad del siglo XIX. Lleida: Servei de Publicacions de la Universitat de Lleida.

Torrebadella, X. (2013d). La educacion fisica femenina en el periodo Isabelino (1833-
1868): Teresa Castellanos de Mesa, primera profesora espanola de gimnastica. Agora
para la educacion fisica, 15(1), 20-39.

Torrebadella, X. (2014a). La educacion fisica comparada en Espafia (1806-1936).
Historia Social y de la Educacion, 3(1), 25-53. http://dx.doi.org/10.4471/hse.2014.02

Torrebadella, X. (2014b). La influencia de la profesion médica en la educacion fisica
espafola del siglo XIX: Analisis social del Manual popular de gimnasia de sala, médica
e higiénica del Dr. Schreber. Cultura, Ciencia y Deporte, 9(26), 163-176.
http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v9i26.434

Torrebadella, X. (2014c). Los apostoles de la educacion fisica. Trece semblanzas
profesionales en la educacion fisica espafiola contemporanea. Revista Espafola de
Educacion Fisica, 406, 57-76.

Torrebadella, X. (2014d). Regeneracionismo e impacto de la crisis de 1898 en la
educacion fisica y el deporte espanol. Arbor, 190(769): al173.
http://dx.doi.org/10.3989/arbor.2014.769n5012

Torrebadella, X. (2015). Los batallones infantiles en la educacion fisica espafola (1890-
1931). ODEP. Revista Observatorio del Deporte, 1(1), 32-70.

Torrebadella, X. (2016). De la Asociacion de Profesores y Profesoras Oficiales de
Gimnastica (1891) al Colegio Nacional de Profesores de Educacién Fisica (1948). Un
analisis histdrico para una critica del presente. I parte (1891-1900). Revista Espafiola
de Educacion Fisica y Deportes, 413, 79-95.

Torrebadella-Flix, X., Rivero-Herraiz, A., y Sanchez-Garcia, R. (2019). When the Elites
Began Going to the Gym: The Professional and Social Spaces of the First Hygienic
Gymnasiums in Madrid, 1860-69. The International Journal of the History of Sport.
https://doi.org/10.1080/09523367.2019.1691531.

Torrebadella, X., y Brasé, J. (2019). Los juegos corporales en la educacion fisica del siglo
XIX como preludio al deporte moderno en Espafa. Ciencia, Cultura y Deporte, 14(41),
165-177. http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v14i41.1276

178



Torrebadella-Flix, X. (2020). El gimnasio moderno en Espafa y Francia. Una relacién franco-espafola equidistante
y divergente en el siglo XIX. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 60(16), 153-179.
https://doi.org/10.5232/ricyde2020.06004

Torrebadella, X., y Lopez-Villar, C. (2016). Las primeras profesoras de gimnastica en
Espafia. Profesién liberal y coartada durante el siglo XIX. RICYDE. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte, 46, 423-442.
http://dx.doi.org/10.5232/ricyde2016.04606

Triat, H. (1842). Ecole Normal de gymnastique pour les deux sexes... Arxives de la
Médecine Belge, 9, 323-328.

Triat, H. (1843, 27 de agosto). Ecole Normale de Gymnastique Civile et Militaire. Annales
Médicales Belges, 35, 330-331.

Triat, H. (1853). Gymnastique. La Santé Universelle. Guide Medical des families, 10,
306-310, 338-342.

Un Gymnaste patriote (1888, 22 de enero). Eugéne Paz. La Gymnastique, pp. 10-12.

Vall, F. (1862, 11 de noviembre). Gimnasio Higiénico de Barcelona. Diario de Barcelona,
p. 19062.

Variedades Teatrales (1834, 5 de noviembre). La Revista Espafiola, pp. 962-963.
Varios periédicos parisienses... (1878, 21 de septiembre). La Epoca, p. 3.

Verdal, G. (1923, 15 de diciembre). Sur la destinée d’Amoros. L’Education Physique
(Paris), 16, pp. 4-9.

Vicente-Pedraz, M., y Brozas-Polo, M. P. (2017). El triunfo de la regularidad: gimnasia
higiénica contra acrobacia en la configuracién fisica escolar en la segunda mitad del
siglo XIX. Revista Brasilera do Sporte. 39(1), 49-55.
https://doi.org/10.1016/j.rbce.2015.10.006

Vicente-Pedraz, M., y Torrebadella-Flix, X. (2015). La gimnastica como dispositivo
antionanista en la conformacién de la educacién fisica escolar en el siglo XIX en
Espafia. Recepcién de los discursos. Movimento, 21(4), 1037-1049.

Vicente-Pedraz, M., y Torrebadella-Flix, X. (2017). El dispositivo gimnastico en el
contexto de la medicina social decimondnica espariola. De las politicas higiénicas a los
discursos fundacionales de la “educacion fisica”. Asclepio, 69(1), p172.
http://dx.doi.org/10.3989/asclepio.2017.04

Vicente-Pedraz, M., y Torrebadella-Flix, X. (2019). Los primeros gimnasios higiénicos:
espacios para sanar y corregir el cuerpo. Disparidades. Revista de Antropologia,
74(1): e011. https://doi.org/10.3989/dra.2019.01.011

Vigarello, G. (2005). Corregir el cuerpo. Historia de un poder pedagdgico. Buenos Aires:
Nueva Visién.

Vigarello, G. (2006). Lo sano y lo mal sano. Historia de las practicas de la salud desde la
Edad Media hasta nuestros dias. Madrid: Abada Editores.

Vigil, L. (1888, 19 de febrero). Utilidad de la gimnasia. La Ilustracion (Barcelona), p.
118-119.

Villalobos, Conde de (1858). Criterio del prélogo de la obra de gimnasia del coronel
Amorés. La Razon Catdlica, 6, 548-559.

Villalobos, Conde de (1866, 10 de mayo). Resefia histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor importancia
que contiene (Continuacion)”. Revista de Sanidad Militar Espafiola y Extranjera, 33,
226-233.

Zola, E. (1866). Mes haines. Paris, Achille Faure.
Zola, E. (1890). La Literatura y la gimnasia. La Espafia Moderna, 19, 27-36.

179



