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Coleman Griffith

“El deportista que compite en el deporte, es un organismo de mente y cuerpo, no una maquina
fisioldgica” (1925)

Coleman Griffith es considerado el padre de la Psicologia del Deporte en los Estados Unidos
y el primer Director de un laboratorio de Investigacion en el Deporte de la Universidad de
lllinois entre 1920 y 1930. Puede ser considerado una de los primeras personas que se acerco
a la psicologia del deporte desde una perspectiva cientifica para acometer las labores de
entrenamiento, direccion y deteccibn de deportistas, especialmente jugadores de béisbol,
como lo atestigua su intensa relacion con los Cubs de Chicago, probablemente una de las
primeras relaciones profesionales entre un psicélogo del deporte y un equipo profesional.

Nacido en 1983 obtiene en 1920 su grado de Doctor en la Universidad de lllinois bajo la
supervision de Madison Bentley. Ya en 1918 habia realizado sus primeras observaciones y
estudios informales sobre los factores psicolégicos que estaban implicados en el fatbol
americano y baloncesto, y como Profesor Asistente en 1923 ofrece el primer curso
introductorio de Psicologia relacionado con el ambito deportivo, denominado Psicologia y
Deporte (Psychology and Athletics), comenzando su relacién con entrenadores y jugadores
universitarios para tratar aspectos relacionados con el juego y la competicion. Fruto de este
interés por el mundo deportivo en 1925 escribe el libro titulado “La Psicologia y su relaciéon con
la competicion deportiva” (Psychology and its relations with ahtletic competition) en el que
manifiesta la importancia de la investigacién psicolégica para el deporte.

Para Griffith la Psicologia debia entrar en el mundo del deporte del mismo modo que lo hacia
en el mundo de la industria, la educaciéon, la medicina o el arte. La fuerza de sus ideas
convencieron al responsable del Departamento de Salud y Bienestar de la Universidad de
lllinois para que se creara el Laboratorio de Investigacion en el Deporte que abrid sus puertas
en 1925, siendo el primero de esta indole en Estados Unidos de Norteamérica, y teniéndole a
él como primer Director. Esta circunstancia favorecio6 la elevada productividad que se dio en el
seno del Laboratorio, cuyos articulos en su mayoria fueron publicados en revistas para
entrenadores.

La Gran Depresion y la posible pérdida de apoyo del entrenador del equipo de futbol americano
de lllinois hicieron que en 1932 el Laboratorio se cerrara.

Una de las experiencias mas excitantes como Psic6logo del Deporte la vividé con el equipo de
Béisbol de los Cubs. En 1938 su propietario P.K. Wrigley lo contraté para que mejorara el
rendimiento del equipo, y ahi comenzé una relacién en la que filmaron a los deportistas,
midieron sus habilidades y desarrollaron entrenamientos con fundamentacion cientifica, algo
que no estuvo exento de la queja de aquellos que consideraban su labor una interferencia en
el trabajo del equipo.

Es por lo tanto un pionero, un estudioso que asumio que el deporte, como cualquier ambito de
la vida, podria ser contemplado desde una perspectiva cientifica, y que la investigacion
psicolégica podria favorecer su desarrollo.
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Su legado ha sido variado en el ambito de la Psicologia, pero con relacion a la Psicologia del
Deporte cabe destacar:
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