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Actitud del alumnado hacia la educacion fisica inclusiva en funcion del tipo
de discapacidad: validacion de dos cuestionarios

Students’ attitude towards inclusive physical education according to the type
of disability: validation of two questionnaires
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Departamento de Motricidad Humana y Rendimiento Deportivo, Universidad de Sevilla. Espafia

Resumen

En materia de inclusion en Educacion Fisica (EF), la actitud del alumnado sin discapacidad repercute en la per-
cepcion del alumnado con discapacidad sobre su propia inclusion. Esta actitud esta influenciada por factores
personales como el sexo, la edad y la experiencia previa, pero no existen instrumentos que valoren diferencias
sobre como varia en funcion del tipo de discapacidad. El objetivo de este estudio fue elaborar y validar dos
cuestionarios para comparar las actitudes del alumnado de secundaria hacia dos tipos diferentes de discapa-
cidad, la visual (CAIPE-Vi) y la intelectual (CAIPE-In). La validez de contenido fue estudiada mediante el juicio
de expertos, mientras que la validez de constructo y la fiabilidad se obtuvieron a través del andlisis factorial
y el alfa de Cronbach. En total, 209 participantes respondieron al CAIPE-Vi (n = 100, 47 chicos y 53 chicas,
14,30 [1,38] afios) y al CAIPE-In (n = 109, 53 chicos y 56 chicas, 14,40 [1,40] afios). Ambos cuestionarios
mostraron una misma estructura bifactorial de siete items que explicd el 71,64% de la varianza del CAIPE-Viy
el 65,97% del CAIPE-In, y obtuvo un alfa ordinal superior a 0,70 para cada factor. En conclusion, el CAIPE-Viy
el CAIPE-In han mostrado ser dos instrumentos validos y fiables para evaluar la actitud del alumnado teniendo
en cuenta el tipo de discapacidad. El uso de estos cuestionarios permite obtener informacion mas concreta y
desarrollar intervenciones y recursos adecuados que favorezcan la inclusion de alumnado con discapacidad en
las clases de EF.
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Abstract

When it comes to inclusion in Physical Education (PE), the attitude of non-disabled students has an impact on the perception of
students with disabilities about their own inclusion. This attitude is influenced by personal factors such as sex, age and previous
experience, but there is no evidence on how it varies according to the type of disability. The aim of this study was to develop
and validate two questionnaires to compare secondary school students” attitudes towards two different forms of disability,
visual (CAIPE-Vi) and intellectual (CAIPE-In). Content validity was studied through expert judgement, while construct validity
and reliability were obtained through factor analysis and Cronbach’s alpha. In total, 209 participants responded to the CAIPE-Vi
(n =100, 47 males and 53 females, 14.30 [1.38] years old) and the CAIPE-In (n = 109, 53 males and 56 females, 14.40
[1.40] years old). Both questionnaires showed the same seven-item bifactor structure that explained 71.64% of the variance
of CAIPE-Vi and 65.97% of CAIPE-In, and obtained an ordinal alpha above 0.70 for each factor. In conclusion, CAIPE-Vi and
CAIPE-In have been shown to be two valid and reliable instruments for assessing student attitudes taking into account the
type of disability. The use of these tests would allow more specific information to be obtained and appropriate interventions
and resources to be developed to favour the inclusion of students with disabilities in PE classes.
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Introduccion

egun la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud

(CIF) publicado por la Organizacion Mundial de la Salud -OMS- (2001), la discapacidad
es una condicidén que no solo depende de las caracteristicas de la persona sino de la sociedad
en la que se desarrolla. Las barreras que se encuentran en el mundo fisico, social y actitudinal,
junto con los factores personales, provocan generalmente limitaciones en la actividad y
restricciones en la participacion social de las personas con discapacidad (Aparicio, 2009).

Uno de los referentes legales fundamentales de los derechos de las personas con discapacidad
es la Convencién de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (Naciones Unidas, 2006). Entre los principios fundamentales
acordados en ella caben destacar la no discriminacion, la participacion e inclusion plenas y
efectivas, la igualdad de oportunidades y la accesibilidad a los servicios publicos. Espafia
firm6 y ratifico el protocolo de la Convencion en 2007 y 2008, respectivamente,
comprometiéndose a crear un sistema educativo inclusivo en todos los niveles. El sistema
educativo espafiol ha evolucionado paulatinamente hacia un modelo mas abierto e integrador
(Verdugo, 2009), reconociendo el derecho a la educacién tal y como lo establecen las
Naciones Unidas (2006). Segiin datos del Ministerio de Educacién y Formacion Profesional
(2021), en Espafia ha habido un aumento paulatino del alumnado con necesidades educativas
especiales, entre el que se encuentra aquel con discapacidad. Asi, en el curso 2013-2014 habia
un total de 131.349 personas; en el curso 2016-2017, 178.402; y en el curso 2019-2020 un
total de 221.792.

La inclusiéon es un término que ha ido evolucionando para explicar diferentes realidades.
Inicialmente fue concebida para que todo el alumnado, independientemente de su nivel de
capacidad, pudiera recibir una educacion obligatoria en centros normalizados. Més adelante,
con el enfoque social de la discapacidad, la inclusion se entendi6 como una cuestion de
justicia social que iba mas alld de integrar a personas con discapacidad en entornos escolares
ordinarios, exigiéndole al sistema la articulacion de recursos que permitieran dar los apoyos
necesarios para la plena participacion del alumnado con discapacidad en el centro escolar, en
condiciones de igualdad al resto de estudiantes (Petrie, Devcich, y Fitzgerald, 2018). Sin
embargo, estas perspectivas suelen dejar de lado la propia percepcion del alumnado con
discapacidad respecto a la inclusion. En estudios realizados con infancia con discapacidad,
este alumnado indicaba que la inclusion es “sentirse incluidos”. Este “sentirse incluidos”
dependia en gran medida, y entre otros factores, de la relacion que mantenian con sus pares
(Stainback y Stainback, 1990). La sensacion de pertenencia a un grupo de iguales, en el que
sentirse util, valorado y respetado, es lo que hacia que estos nifios y niflas se sintieran
realmente incluidos (Spencer-Cavaliere y Watkinson, 2010). En este sentido, el protagonismo
que presenta el resto del alumnado en los procesos de inclusion influye de manera
fundamental en el éxito de los mismos. Aunque para que la inclusion del alumnado con
discapacidad en el centro sea exitosa los contenidos impartidos, los materiales y los recursos
deben estar adaptados (Wang, 2019; Florez-Garcia, Aguado, y Alcedo-Rodriguez, 2009),
partiendo de este marco tedrico se puede asegurar que es fundamental que los agentes
involucrados (i.e. alumnado con y sin discapacidad, cuerpo docente y familias) muestren una
actitud positiva (McKay, Haegele, y Block, 2019; McKay, Park, y Block, 2021; Reina, Lopez,
Jiménez, Garcia-Calvo, y Hutzler, 2011).

En los ultimos afios ha aumentado el numero de estudios que abordan la inclusion desde la
propia perspectiva del alumnado con discapacidad. Desde esta perspectiva, Haegele, Hodge,
Zhu, Holland, y Wilson (2020) entrevistaron a adultos con discapacidad visual que reportaron
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por lo general haber tenido experiencias incomodas y desagradables en las clases de EF. De
forma parecida, Wang (2019) observé que estudiantes de educacion secundaria con diferentes
tipos de discapacidad habian sufrido situaciones de exclusion durante la asignatura. El
rechazo y la falta de apoyo por parte de sus pares pueden contribuir a una pérdida de la
confianza, la autoestima y el interés por la actividad fisica (Wang, 2019; Yessick y Haelege,
2019). Por ello, debido al papel que desarrolla el alumnado sin discapacidad en el
establecimiento de las interacciones sociales y su influencia en el éxito del proceso de
inclusion (Wang, 2019), es importante conocer las perspectivas, las actitudes y las creencias
de este alumnado hacia sus compaferos con discapacidad (McKay, Block, y Park, 2015;
McKay y col., 2019).

Desde la perspectiva del alumnado sin discapacidad, se ha observado que este suele mostrar
una predisposicion positiva hacia el hecho de tener compafieros o compafieras con
discapacidad en la clase de EF (McKay y col., 2015; 2019), pero no tanto a participar de
manera inclusiva en las actividades. Este hecho puede deberse a que, de forma generalizada,
existe una actitud negativa hacia las personas con discapacidad, influenciada por falsas
creencias, prejuicios y desinformacion (Hutzler, Zach, y Gafni, 2005; Reina, Hutzler, [fiiguez-
Santiago, y Moreno-Murcia, 2016). También se ha observado que existen factores personales
como el sexo, la edad o el nivel de competitividad, y experiencias vitales como el contacto
previo con este colectivo o haber experimentado la simulacion de la propia discapacidad, que
influyen sobre la actitud mostrada hacia el colectivo (Campos, Ferreira, y Block, 2014; Cicek-
Giimus y Oncel, 2021; McKay y col., 2021,). Ademas, las caracteristicas de cada tipo de
discapacidad son muy dispares entre si ya que unas se centran en aspectos fisicos, otras en
sensoriales y otras en cognitivos. Por lo tanto, es razonable pensar que la actitud hacia la
inclusion de personas con discapacidad con relacion a la naturaleza de la misma deberia
mostrar diferencias.

Siguiendo a Triandis, la actitud es una “idea cargada de emociones que predispone a
responder con una clase de acciones ante cierto tipo de situaciones sociales” (Triandis, 1971,
2). Este concepto es multidimensional e implica tres componentes: cognitivo, afectivo y
conductual (Santiago, Diaz, y Marrero, 2003). En este sentido, la EF puede ser una buena
herramienta para la realizacion de intervenciones de cambio de actitud hacia la discapacidad
ya que, debido a sus caracteristicas, favorece en mayor medida la interaccion social entre todo
el alumnado (Campos y col., 2014) y puede influir en las dimensiones afectiva y conductual.

Si el comportamiento del alumnado hacia la inclusiéon depende, en gran medida, de las
actitudes que tengan hacia la discapacidad, conocer sus actitudes hacia compaifieros con
discapacidad es un factor fundamental para trabajar la inclusién. Una vez conocida esta
actitud, el profesorado puede proponer y elaborar programas y metodologias que favorezcan
el cambio hacia una actitud mas positiva del alumnado, por ejemplo, experimentando
diferentes tipos de discapacidad o practicando deportes adaptados (McKay y col., 2015;
Reina, Haegele, Pérez-Torralba, Carbonell-Hernandez, y Roldan, 2021). El empleo de
cuestionarios como instrumentos permite conocer como es la actitud del alumnado hacia la
discapacidad y observar si se han producido cambios tras llevar a cabo una intervencion
docente. En EF podemos encontrar diferentes cuestionarios que evaltan la actitud del
alumnado hacia la discapacidad en general, como el ATIPE (Hutzle y col., 2005), el AISDPE
(Reina y col., 2016), el EAFD (Dosil, 2002), o el EAADEF (liliguez-Santiago, Ferriz,
Martinez-Galindo, Cebridn-Sanchez, y Reina-Vaillo, 2017); y otros enfocados en un tipo de
discapacidad en concreto, como el propuesto por Cordente, Gonzalez-Villora, Pastor-Vicedo,
y Contreras (2018) para la discapacidad visual y el CAIPE-R (Block, 1995) que se puede
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adaptar a cualquier tipo de discapacidad. Estos cuestionarios también nos permiten conocer
como influyen los diferentes factores personales sobre la actitud. Por lo general, se han
observado actitudes mas positivas en alumnas que en alumnos (Abellan, Saez-Gallego, y
Reina, 2018; Freer, 2021; Li, Haegele, McKay, y Wang, 2022; Reina y col., 2011; Wang y Qi
2020), mientras que en relacion con la edad existen discrepancias sobre si una mayor edad se
relaciona con una mejor actitud (Abellan y col., 2018; Cicek-Giimus y Oncel, 2021; Freer,
2021) o al contrario (Campos y col., 2014). En cuanto al nivel de competitividad, esta muestra
una relacion indirecta con la actitud hacia la inclusion (Campos y col., 2014; McKay y col.,
2021), mientras que el hecho de haber tenido contacto previo con personas con discapacidad
se relaciona de forma positiva (Campos y col., 2014; Cicek-Giimus y Oncel, 2021; Freer,
2021; McKay et al., 2019). Ademas, Wang (2019) observo que el tipo de discapacidad es un
factor condicionante en la actitud mostrada. Sin embargo, es necesario continuar indagando
en esta cuestion.

En este sentido, este estudio tiene como objetivo validar las caracteristicas psicométricas
(validez y fiabilidad) de dos cuestionarios sobre la actitud del alumnado de educacion
secundaria hacia dos tipos de discapacidad diferentes. Para ello, se realizaron dos
adaptaciones en castellano del cuestionario CAIPE-R, una para la discapacidad visual y otra
para la discapacidad intelectual. La eleccion de la discapacidad intelectual se justifico debido
a que el alumnado con este tipo de discapacidad es el méas numeroso en los centros ordinarios
(Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2021). Por otro lado, la discapacidad
visual fue elegida debido a que, aunque ya existia una adaptacion del CAIPE-R para este tipo
de discapacidad realizada por Cordente-Mesas, Gonzélez-Villora, Block, y Contreras-Jordan
(2016), esta no estaba adaptada al contexto espanol pues los ejemplos de deportes que utilizan
no son populares y, por tanto, no son conocidos por el alumnado (su estructura, reglas, logica
interna). Finalmente, con estos instrumentos se puede disponer de dos cuestionarios
comparables que arrojen luz sobre la actitud hacia dos tipos de discapacidad diferentes.

Método

Diserio del estudio

Se trata de un estudio transversal que pretende construir y evaluar las propiedades
psicométricas (validez y fiabilidad) de dos cuestionarios adaptados transculturalmente del
CAIPE-R al castellano, donde uno evalua la actitud del alumnado hacia la discapacidad visual
(CAIPE-Vi) y el otro, hacia la discapacidad intelectual (CAIPE-In).

Participantes

En esta investigacion participaron 273 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria y 1°
de Bachillerato (de 12 a 16 afios) procedentes de dos centros educativos publicos situados en
las provincias de Sevilla y Cérdoba (Espafia). Del total de participantes, una mitad fue
empleada para validar el CAIPE-Vi (n = 135) y la otra mitad para el CAIPE-In (n = 138),
siendo aleatoria la distribucion entre ambos grupos.

A todos los estudiantes se les dio un consentimiento informado, donde se especificaban todos
los detalles del estudio. Este tuvo que ser firmado por el padre, madre o tutor/a legal como
unico criterio de inclusion. La participacion fue voluntaria, anénima e individual, siguiendo
los principios enunciados en la Declaracion de Helsinki. Este estudio cuenta con la
aprobacion de comité de ética de la investigacion de la Junta de Andalucia (0297-N-20).
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Instrumentos

Los instrumentos de este estudio fueron los propios cuestionarios desarrollados, de los cuales
se estudiaron sus propiedades psicométricas. El CAIPE-Vi y el CAIPE-In fueron dos
adaptaciones transculturales, esto es, adaptaciones a otro idioma teniendo en cuenta la cultura
y el contexto, del CAIPE-R.

El CAIPE-R es un cuestionario conformado por 12 items, de respuesta tipo Likert de cuatro
puntos, que se distribuyen en dos escalas: una escala general (EG) de siete items que evalia
la actitud del alumnado hacia la discapacidad en general, y una segunda escala especifica
(EE) de cinco items que mide el grado de tolerancia hacia la modificacion de la norma para la
inclusion del estudiante con discapacidad. Ademas, lo caracteristico de este cuestionario es
que presenta, previo a las preguntas, la descripcion de un supuesto estudiante con
discapacidad. Esta caracteristica permite que el cuestionario se pueda ajustar a un tipo de
discapacidad en concreto simplemente cambiando la descripcion (Block, 1995). Igualmente,
este cuestionario presenta la posibilidad de cambiar los deportes empleados en los items de la
EE para ajustarse al contexto de los participantes. Estas caracteristicas, junto con las buenas
propiedades psicométricas que presenta, hacen que el CAIPE-R sea idoneo para esta
investigacion.

Pese a la existencia de dos versiones de este cuestionario en castellano que, ademas, se
centran en dos tipos de discapacidad distintas (visual en Cordente-Mesas y col., 2016, y fisica
en Ocete-Calvo, Pérez-Tejero, Franco, y Coterén., 2017), en este estudio se considerd
elaborar dos adaptaciones nuevas por varios motivos. En primer lugar, el instrumento de
Cordente-Mesas y col. (2016) presenta limitaciones en su validez debido a que emplea en la
EE ejemplos de beisbol-patada o kickball, un deporte que no consideramos que sea
representativo de la sociedad espafiola y es poco conocido por el alumnado. En segundo lugar,
la adaptacioén de Ocete-Calvo y col. (2017) no fue valorada por un juicio de expertos que le
aportasen validez de contenido. En tercer lugar, ambas versiones difieren en el nimero de
items y escalas, lo que dificulta la comparacion entre si de los resultados obtenidos.

Teniendo en cuenta los puntos anteriores y basandonos en los trabajos de Cordente-Mesas y
Ocete-Calvo se formularon un total de 14 items, 10 para la EG y cuatro para la EE, siguiendo
el modelo bifactorial obtenido por Block (1995). Para facilitar la comparacion de resultados
entre el CAIPE-Vi y el CAIPE-In, se pretendié que ambos cuestionarios compartieran los
mismos items, aunque describieran dos tipos de discapacidad diferentes. Posteriormente, para
la descripcion del alumno con discapacidad visual del CAIPE-Vi se empled la dada por
Cordente-Mesas y col (2016), al considerarse muy acertada, y se redactd una descripcion
semejante para el alumno con discapacidad intelectual del CAIPE-In (ver Figura 2).
Finalmente, para los items de la EE se emplearon adaptaciones de varios deportes populares,
como el atletismo, el fatbol y el baloncesto, que fueran validas tanto para la discapacidad
visual como para la intelectual. La eleccion de estos deportes se debe a que el beisbol
(empleado en el CAIPE-R) y el beisbol-patada no son deportes ampliamente practicados en
Espana, pese a que estén incluidos en muchas de las programaciones de EF en educacion
secundaria. En su lugar, el futbol, el baloncesto y el atletismo son tres de los deportes mas
conocidos y practicados a nivel nacional. En este estudio se decidié emplear varios deportes
en lugar de solamente uno, como ocurre en las adaptaciones previas del CAIPE-R, para que la
comprension del alumnado de los items fuese mayor.
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Procedimiento

Ambos cuestionarios fueron sometidos a la técnica de Juicio de Expertos para evaluar su
validez de contenidos. Cuatro doctores/as en educacioén y/o deporte adaptado, y expertos en
los ambitos de la EF y el deporte adaptado evaluaron las descripciones propuestas para cada
tipo de discapacidad, la redaccion y dificultad de los items, y el grado en que estos median el
constructo del cuestionario mediante una ribrica (véase la figura 1 adaptada de Corral, 2009).
Una vez obtenidas las evaluaciones, se procedid a realizar las modificaciones pertinentes en
base a las opiniones de los expertos.

A la version corregida del CAIPE-Vi y CAIPE-In se les afiadié al comienzo de cada
cuestionario un pequeio formulario personal (sexo, edad, nivel de competitividad y
experiencia con personas con discapacidad) y dos preguntas control. Posteriormente, ambos
cuestionarios fueron administrados en los centros educativos, siguiendo las indicaciones de
Block (1995). Los cuestionarios se distribuyeron en funcion del nimero de lineas por curso en
cada centro. Por ejemplo, en un instituto con cuatro lineas por curso, el alumnado de los
grupos A y C respondié al CAIPE-Vi mientras que en los grupos B y D, se administro el
CAIPE-In. De esta manera cada grupo respondid a uno de los dos cuestionarios, facilitando su
administraciéon, y se obtuvieron frecuencias de participacidbn semejantes en ambos
cuestionarios para cada edad y en total. El propio docente de EF fue el encargado de
administrar los cuestionarios al principio de la clase de EF, supervisar que estos fueran
respondidos de manera autonoma e individual y solventar cualquier duda que pudiera surgir.
En funcion de las normas del centro educativo con respecto al empleo de dispositivos mdviles
o la disponibilidad del aula de informatica, el cuestionario se administrd en formato papel o a
través de la plataforma web Google Forms.

N°it. Claridad en la | Coherencia Induccion a la | Lenguaje adecuado Mide lo Observaciones
redaccion interna respuesta con el nivel del que
informante pretende
SI NO SI NO SI NO SI NO SI | NO

1

2

3

n

. . (En caso negativo,
Aspectos Generales del Cuestionario SI | NO . ,
sugiera nuevos items)

El cuestionario contiene instrucciones claras y precisas para responder adecuadamente.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion

Validez

Aplicable No aplicable

Figura 1. Rubrica empleada para el Juicio de Expertos (adaptada de Corral, 2009).
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Analisis estadistico

Para el estudio de la validez de constructo y la fiabilidad del CAIPE-Vi y del CAIPE-In se
analiz6 la estructura interna mediante la técnica de andlisis factorial exploratorio. Al tratarse
de escalas de tipo Likert, las variables obtenidas fueron ordinales. El andlisis factorial de estas
variables debe realizarse a partir de su matriz de correlaciones policoricas y no sobre las
correlaciones de Pearson, como ocurre en las variables continuas (Ogasawara, 2011; Richaud,
2005). Se realizoé un analisis factorial por los métodos de extraccion de minimos cuadrados
sin ponderar y rotacion ortogonal varimax, mediante el programa estadistico FACTOR
v11.05.01, especifico para correlaciones policoricas. La consistencia interna de los
cuestionarios fue expresada mediante el indice alfa ordinal. Se adoptaron como valores
significativos aquellos con p < 0,05, con un intervalo de confianza del 95%.

Resultados

La muestra del CAIPE-Vi fue de 100 estudiantes (47 chicos y 53 chicas) con una media de
edad de 14,30 (1,38) afios mientras que, para el CAIPE-In, esta fue de 109 estudiantes (53
chicos y 56 chicas) con una media de edad de 14,40 (1,40) afos. Se recogieron un total de 273
cuestionarios, de los cuales el 53,8% fueron respondidos en formato en linea y el 46,2% en
papel. 64 formularios fueron excluidos por no responder correctamente a las preguntas control
o dejar algln item sin contestar. Un total de 209 fueron analizados finalmente. Las medias
obtenidas para cada item se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos en funcion del cuestionario realizado.

Variables CAIPE-Vi (N=100) CAIPE-In (N=109)
N (%) M (DE) N (%) M (DE)

Hombres 47 (47) 53 (48,62)
Mujeres 53 (53) 56 (51,38)
Formato en linea 58 (58) 63 (57,8)
Formato en papel 42 (42) 46 (42,2)
Edad 14,30 (1,38) 14,40 (1,40)
ftem 3 2,27 (0,91) 2,45 (0,90)
ftem 4 3,69 (0,53) 3,53 (0,70)
ftem 5 1,81 (0,87) 1,95 (0,95)
ftem 6 3,39 (0,53) 3,22 (0,81)
ftem 7 3,35 (0,66) 3,32 (0,73)
ftem 8 3,81 (0,42) 3,72 (0,62)
ftem 9 2,06 (0,98) 1,83 (0,98)
ftem 10 3,76 (0,45) 3,63 (0,66)
ftem 11 3,74 (0,50) 3,72 (0,64)
ftem 12 2,46 (0,80) 2,60 (0,86)
ftem 13 2,87 (1,06) 2,89 (1,02)
ftem 14 2,53 (1,12) 2,46 (1,07)
ftem 15 2,10 (0,96) 1,98 (1,03)
ftem 16 2,04 (1,04) 1,68 (0,97)
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Se realizé un andlisis factorial por cada cuestionario, siguiendo el mismo procedimiento, y se
obtuvo un modelo bifactorial. Las variables que no se agrupaban en un factor con cargas
factoriales superiores a 0,40, que mostraban una comunalidad inferior a 0,30 o que
disminuyera el valor alfa fueron eliminadas.

Ambos cuestionarios obtuvieron una solucioén final compuesta por los mismos siete items y
explicaba el 71,64% y el 6597% de la varianza del CAIPE-Vi y el CAIPE-In,
respectivamente. Los primeros cuatro items se relacionaron con la EG mientras que los tres
restantes, con la EE (véase tabla 2). Todos los items presentaron saturaciones superiores a
0,50 dentro de sus correspondientes factores. Los instrumentos finales se muestran en la
figura 2. La prueba de esfericidad de Barlett fue significativa tanto en el CAIPE-Vi (326,9; gl
= 21; p < 0,001) como en el CAIPE-In (267,3; gl = 21; p < 0,001), y el indicador de
adecuacion del tamafio de muestra Kaiser-Meyer-Olkin fue aceptable para el CAIPE-Vi
(0,73) y algo més pobre para el CAIPE-In (0,62). La consistencia interna, medida a través del
coeficiente alfa ordinal, fue aceptable en ambos modelos que reportaron un valor mayor de
0,70 en todos los factores.

Tabla 2. Ponderaciones de factores obtenidos del analisis factorial exploratorio para los
cuestionarios CAIPE-Vi y CAIPE-In.

. CAIPE-Vi CAIPE-In
Estadisticos
EG EE EG EE
Rango 1-4 1-4 1-4 1-4
Media (IC95%)
14,58 6,67 14,10 6,11
(14,23-14,92) (6,20-7,13) (13,69-14,50) (5,66-6,56)
Desviacion estandar
1,74 2,34 2,12 2,36
Varianza explicada
44,36% 27.27% 39,01% 26,95%
Alfa ordinal 0,95 0,86 0,97 0,92
Variables Cargas factoriales
Ttem 4 0,81 0,06 0,75 -0,07
Ttem 6 0,87 20,16 0,87 20,05
ftem 10 0,84 0,18 0,65 -0,04
Ttem 11 0,81 -0,04 0,66 0,01
Ttem 14 0,04 0,57 0,04 0,53
ftem 15 -0,08 0,62 -0,10 0,97
Ttem 16 0,05 0,77 20,08 0,59

Abreviaciones: EG, escala general; EE: escala especifica. Notas: analisis factorial exploratorio por los métodos
de extraccion de minimos cuadrados sin ponderar y de rotacion ortogonal varimax.
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Descripciones

Pedro tiene la misma edad que ti. El no puede ver porque tiene discapacidad visual, asi
que usa un baston y su oido para desplazarse. A Pedro le gustan los mismos deportes que a
ti, aunque no juega igual que tu. Aun asi, le encanta el futbol, el atletismo y el goalball, un
Discapacidad | deporte para personas que no pueden ver. El también puede jugar a ellos, gracias a unos

Visual * balones que llevan cascabeles en su interior y que suenan al moverse. También suele
(CAIPE-Vi) practicar atletismo con la ayuda de un guia. La natacion es su deporte favorito y le encanta
nadar todas las semanas, incluso, gracias a su oido, puede lanzar y recibir una pelota,
aunque no podria hacerlo si hay mucho ruido.

Cuando leas las siguientes frases, piensa en Pedro.

Pedro tiene la misma edad que ti y tiene discapacidad intelectual. A Pedro le cuesta mas
tiempo comprender las cosas, prestar atencion en clase y a veces se aleja del grupo si se
aburre o se enfada. No le gusta mucho hablar con sus compafieros porque es timido, suele
tartamudear, no se expresa bien y no entiende las bromas. A veces se enfada facilmente
Discapacidad cuando le llevan la contraria, incluso puede empujar a los compaifieros y tirarles del pelo.

Intelectual Normalmente necesita ayuda para entender bien los juegos o las actividades y su
(CAIPE-In) coordinacion no es buena. Sin embargo, a Pedro le gustan los mismos deportes que a ti,
aunque no juega igual que t, porque a veces no entiende bien las reglas y necesita
practicar mucho mas. Aun asi, le encanta el futbol y la natacion, incluso va a campeonatos
los fines de semana.

Cuando leas las siguientes frases, piensa en Pedro.

ftems

1 | Yo vivo en la provincia de [provincia en la que se ubica el centro].
Control

2 | El colegio empieza todos los dias a las 12 de la mafana.

3 | Me gustaria que Pedro estuviera en mi clase de Educacion Fisica.

Si jugaramos a un deporte de equipo, como el fatbol o el balonmano, me gustaria que

Pedro estuviese en mi equipo.
Escala General

5 | Si Pedro estuviera en mi clase de Educacion Fisica le hablaria y seria su amigo.

Si Pedro estuviera en mi clase de Educacion Fisica me gustaria ayudarle en los
juegos y las actividades.

7 | En una carrera, Pedro podria salir con ventaja unos metros.

Escala

Especifica 8 | Aljugar al baloncesto, no estaria permitido bloquear un pase de Pedro.

9 | Aljugar al futbol, no estaria permitido acercarse a Pedro a menos de dos metros.

Figura 2. Estructura definitiva para los cuestionarios CAIPE-Vi y CAIPE-In.
*Descripcion adaptada de Cordente-Mesas y col. (2016).

Discusion

El presente trabajo muestra la validacion de dos cuestionarios cuya finalidad era estudiar
coémo varia la actitud del alumnado de educacidon secundaria hacia la inclusion de personas
con discapacidad visual y con discapacidad intelectual en las clases de EF. A partir del
CAIPE-R se elaboraron dos adaptaciones en castellano, una enfocada en la discapacidad
visual (CAIPE-Vi) y otra en la discapacidad intelectual (CAIPE-In). Ambas versiones
comparten una misma estructura conformada por siete items, distribuidos de manera que los
cuatro primeros pertenecen a la EG y los tres restantes a la EE.
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La validez y la fiabilidad de ambos cuestionarios fueron estudiadas a través de las técnicas de
juicio de expertos, analisis factorial y estudio de la consistencia interna. Los dos cuestionarios
presentan una validez de constructo y una fiabilidad con valores aceptables de porcentaje de
varianza explicada y alfa ordinal. Estos valores son menores en el CAIPE-In, lo que se puede
interpretar como que la capacidad de empatizar con estudiantes con este tipo de discapacidad,
simularla y, por tanto, responder adecuadamente a los items es mas compleja. Pese a ello, el
CAIPE-Vi y el CAIPE-In presentan unas caracteristicas muy similares por lo que son dos
herramientas validas y fiables para medir la actitud del alumnado de secundaria hacia la
inclusion de personas con discapacidad, tanto visual como intelectual.

Durante todo el proceso de elaboracion y analisis de los cuestionarios se pretendié obtener la
estructura de dos dimensiones propuesta en el CAIPE-R, lo que supuso la eliminacion de
diversos items durante el andlisis factorial. Esta estrategia difiere de la seguida por otros
autores como las de Cordente-Mesas y col. (2016) y Campos, Ferreira, y Block (2013), que
presentan modelos de tres dimensiones, o la de Kudlacek, Jesina, y Wittmanova (2011), cuyo
modelo bidimensional no se define como EG y EE. Ademads, también se produjo una
reduccion notable de items con respecto a los doce del CAIPE-R o los diez u once que poseen
las otras adaptaciones. En el CAIPE-Vi y el CAIPE-In, un total de siete items fueron
eliminados ya que apenas contribuian a la validez de constructo de los cuestionarios, no se
correlacionaban bien con los demas items dentro de un mismo factor o no mostraban afinidad
con ninguna de las dos dimensiones. Cabe mencionar que la mayoria de los items eliminados
eran inversos, es decir, marcar una puntuaciéon menor en la escala se relacionaba de manera
directa con una mayor actitud (e.g. “A Pedro se le darian peor los juegos y las actividades en
Educacion Fisica”, o “Pedro haria que el juego fuera mas lento y aburrido, ya que necesitaria
ayuda para jugar”). Estos items, debido a su formulacion, pueden ser mas dificiles de
comprender y, por tanto, de responder.

Pese a la diferencia en el nimero de items, tanto el CAIPE-Vi como el CAIPE-In muestran
unas propiedades psicométricas superiores a las de otras versiones. Por un lado, inicamente el
modelo obtenido por Hutzler y Levi (2008) explico un porcentaje de la varianza acumulada
mayor (90%) que los observados para el CAIPE-Viy el CAIPE-In, mientras que en las otras
versiones este valor oscila entre 35 y 57%. Por otro lado, los cuestionarios que aqui se validan
presentan los valores mas altos de fiabilidad, con alfas superiores a 0,90 en ambas escalas, en
comparacion con alfas entre 0,37 y 0,84 observadas en el resto de las adaptaciones. Estas
propiedades pueden deberse al bajo numero de items, ya que se mantuvieron solo aquellos
que contribuian mayormente a la validez de constructo de ambos cuestionarios, y
principalmente a la ejecucion de andlisis factoriales basados en la matriz de correlaciones
policdricas, adecuados para variables ordinales. El empleo de correlaciones de Pearson,
dirigidas a variables continuas, como ocurre en otros estudios, puede resultar en valores mas
bajos de validez de constructo y fiabilidad.

Las buenas propiedades psicométricas tanto en el CAIPE-Vi como en el CAIPE-In corroboran
la capacidad del CAIPE-R para adaptarse al andlisis de cualquier tipo de discapacidad y
emplear diferentes deportes en la EE (Block, 1995).

La aplicacion de cuestionarios que nos permitan conocer la actitud del alumnado hacia la
inclusion y qué factores influyen sobre esta es fundamental para poder desarrollar
intervenciones y estrategias que fomenten un clima de trabajo inclusivo y positivo en EF. El
CAIPE-Viy el CAIPE-In se presentan como una oportunidad para estudiar la inclusion en el
aula de EF en funcion del tipo de discapacidad, ya que comparten una misma estructura y son
facilmente comparables. Futuros estudios deberian emplear estos instrumentos para observar
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las diferencias que existen en la actitud del alumnado de secundaria hacia la inclusion en EF
de un compafero o compafiera en funcion de su tipo de discapacidad, elaborar versiones con
otros tipos de discapacidad y desarrollar programas de intervencion mdés concretos y
ajustados.

Entre las limitaciones de este estudio podemos valorar el tamafio muestral empleado. En el
CAIPE-Vi y el CAIPE-In participaron 100 y 109 estudiantes, respectivamente; mientras que
para el estudio de Block (1995) participaron 208 estudiantes procedentes de tres centros
diferentes, en la adaptacion de Ocete-Calvo y col. (2017) participaron 222 estudiantes o 186
en la version de Kudlacek, JeSina, y Wittmanova (2011). A nivel metodologico, en el presente
estudio no se llevod a cabo una prueba piloto directamente con alumnado de secundaria por lo
que no se reviso la redaccion y el contenido de los cuestionarios. Este hecho puede estar
relacionado con que se descartaran 64 cuestionarios mayoritariamente por tener algiin item sin
responder, y se excluyeran siete items del analisis factorial. Solo un participante presentd una
discapacidad fisica leve que no se tuvo en cuenta en el andlisis de los datos. Por otro lado, este
trabajo destaca por el empleo de la técnica de juicio de expertos para evidenciar la validez de
contenido y el uso de un software especifico para realizar anélisis factoriales con variables
ordinales o escalas. Practicamente ninguna de las adaptaciones previas realizadas del CAIPE-
R tienen en cuenta estos aspectos metodologicos. Finalmente, tanto el CAIPE-Vi como el
CAIPE-In muestran una misma estructura, lo que facilita la comparacion entre ambos y, por
tanto, la diferencia de actitudes hacia dos tipos de discapacidad diferentes.

Conclusion

El presente trabajo supone la elaboracion y validacion de dos adaptaciones transculturales del
cuestionario CAIPE-R (Block, 1995) denominados CAIPE-Vi y CAIPE-In al contexto
educativo espafiol, con el fin de conocer la actitud del alumnado sin discapacidad a la
inclusion de alumnado con discapacidad en las clases de EF. Como resultado de este estudio
se pueden destacar las siguientes conclusiones:

1- El CAIPE-Vi y el CAIPE-In han mostrado ser dos herramientas validas y fiables para
evaluar la actitud del alumnado de secundaria hacia la inclusion de compafieros con
discapacidad visual y discapacidad intelectual en las clases de EF.

2- En la actualidad, estos son posiblemente los tnicos cuestionarios que tienen en cuenta el
tipo de discapacidad como un factor determinante en la manifestacion de una predisposicion u
otra del alumnado.

3-El CAIPE-Viy el CAIPE-In pueden aportar al profesorado de EF informacién mas concreta
sobre la actitud de su alumnado hacia la inclusion de personas con discapacidad visual y
discapacidad intelectual. Esta informaciéon puede ayudar a disefiar intervenciones,
metodologias y recursos mas especificos que favorezcan la inclusion del alumnado con estos
tipos de discapacidad en el aula de EF, asi como mejorar la actitud del alumnado hacia la
discapacidad en general.
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